Doc, gan loc lay diéu hay,
Dem ap dung, mong doi thay cuge doi.
Cong duc hoi huéng vé noi:
Qué hwong Cuc Lac, nguyén cubi doi vang sanh.
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Duéi ddy 1a nhiing diéu ching toi ghi ra d¢ ty khuyén minh c6 gang tu tap mdi ngay vé
Hanh Nhin Nhuc hay Han Ché San Han. Pay la phan thuc tap rat kho. Béi vi hang ngay ching ta phai
gap rat nhiéu diéu khong vira y tir ngoai xa hoi cho dén trong gia dinh. Chung t6i khong dam nhén rang
minh da tu tap duoc nhiéu. Nhung néu c6 ¢b gang thuc tap thi ciing c6 glam di phan nao. Vi vay, nay
xin duoc phd bién dé tai ndy véi uéc mong nhitng ai thich Hoc Hanh Nhin Nhuc hay Han Ché San
Han, sau khi doc xong bai viét, hy vong s& nhan duoc d6i diéu hiru ich dé &p dung. Néu duoc vay,
chung t6i xin dem hdi hudng cdng dirc ndy vé cho tit ca phap gidi chung sanh twong lai dong sanh vé
Tinh B0. Trén trong. Tac gia.

HQOC HANH NHAN NHUC
Hay HAN CHE SAN HAN

Tam Luong Dao Manh Xuén

Mot niem SAN HAN khoi Ién,
Muén ngan NGHIEP CHUONG chuc bén lién lién.
Vay diéu can nhé trudc tién:
Hoc HANH NHAN NHUC dé yén moi bé.
DU ai béu xau, mang ché ...
Ta xem nhu thé khéng hé chi dau:
Cha tam hit tho that sau,
Hoac 1a niém Phat nhiéu cau chi thanh,
Bi oan tic, Phat day rang:
Khong bién bach, nghiép (chudng) dé dang tiéu tan.
Lam vay, GIAN bién rat nhanh,
Con khdng, nhad thugc ranh ranh 16 ran:
“Tién trach ky, hau trach nhan”
Tic la chiu nhan do nhan ta lam.
Nguoi quang dai nhan 15i 1am.
Ciing lam con GIAN boi phan xa bay.
Hoac nhu ta tao ac trudc day,
Nén nay qua bao 16 bay ché chi!
Con mét cach nira, nhé ghi:
Ai c6 mang chi, voi chi gian hon,
Ho cho ta loi doc mém,
Khéng nhan, khdng 0én, c6i long nhe di.
Loi ac hdi lai ho cha gi!
Trir dugc cai hoa, mot khi im 1oi.
Tam hon an 6n thanh thoi,
Phat sinh tri hué, cudc doi vui tuoi.
*k*x
Con xem “TA” lén tya troi,
Ai ma dung dén, tc thoi NOI SAN.
Ay nguoi ngd man, kiéu cing,



C6 chip, doc doan, hung hing lam dau,
Gay ngudi than 1am kho dau,

Chui mang, quat thao nang sao tam hon.
“No mat ngon, gian mat khon”

Bai hoc 4y phai thuong ludn nam 1ong.
Ca rung cong dirc ménh mong,

Chi ddm gian, dét sach bong chang con.
C6 ngudi SAN giét vo, con,

Gay bao an nang, chang con tinh nhan,
Lai chudc 13m bénh vao than,

Tim mach, mat ngua ban than canh thau,
Cao huyét ap, khé 1am sao!

Qué gian, dit mach mau dau, chét ngay.
L{ra san thiéu dot ngay ngay,

Tuc gian, phién néo... vo vay tam ta.
“San nhap, Khau xUA” phong ra,

Bao nhiéu 1i 4c, nghiép ta lanh phan.
Nguoi SAN, chét kho vo ngan,

Poa ba duong ac, mudn ngan dang cay.
Om SAN, qué kho thé nay!

Nén mau ¢ bo, ché chay nira chi.
Puoc vay cd loi tic thi,

Thén, tdm bét binh con gi sudng hon.
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Phén doc thém:
(1): “Tién trach Ky, hau trach nhan”: trudc hdy trach minh, rdi sau mai trach nguoi.

Co 16i, biét 16i, nhan Ilpn. .
Ay nguwoi d6 lvong, chang phién luy ai.
(2): Tém lai, khi gép nhiing hoan canh lam ta phai SAN HAN, hay c6 géng thuc hién nhirng
céach sau dé ché nguy:

(@): Chu tdm hit th¢ that sau,

(b): Niém Phat nhiéu cau chi thanh,

(c): Bi oan rc, Khong bién bach.

(d): “Tién trach ky, hau trach nhan”

(d@): Ty nhu do Gieo nhan nén gat qua.

(e): Ai c6 ming chiri, Khdng dap tra. Khdng oan hon. Nhiing 16i doc mém sé& phan hoi
lai t6i ho.

(3): Phat day: “oan rc khong bién bach, nghiép chwéng dé tiéu trir.”

(4): Khi gap chuyén lam ta phai san han nhu c6 ai mang nhiéc, béu Xau v.v... ta hiy ty nhu:
“minh dang tra nghiép”. Luc 4y, ta hdy im ling va nghi trong kiép nay hay mét kiép nao do trong qua
khu, ta da lam viéc Xau nhu vay véi ai d6 va nay du duyén, phai nhan qua bao. Vay, hay tu an ui, chap
nhan nhitng cai khong hay dén véi ta.

Chuing t6i c6 may c4u sau dé tu nhic minh:



T6t nhét Ia cach 1am thinh,

Khi ngudi néi xau vé minh 1a xong.
Cha 6m 4m wc trong long,

Tam kho, bénh nhap, nga khdng yén gi.
Tu nhu tra qua ché chi,

Dao Phat di day chang gi ngau nhién.

(5): C6 mét lan Pirc Phdt di khat thiee da bi mét nguwoi Ba La Mén theo cheri. Ly do 1a ¢6 nhiéu
dé tir Ciia éng ta da theo quy y Pirc Phat. Ong ta chiri hoai ma Pirc Phét van di, khéng néi gi. Tirc qua,
6ng ta chay ra truéc chdn dwong héi tai sao Pirc Phdt nghe ma khong trd loi. Luc dy, Bic Phdt méi
hoi:

-Gia du 6ng cho mér ngwoi mét mon qua ma ngueoi dy khong nhén thi qua thuge vé ai?

Nguwoi Ba La Mon dap:
-Toi tang ma nguoi ta khdng nhan thi qua thugc vé toi cher vé ai.
Durc Phdt bao:
-Cing vay, 6ng chui ma ta khdng nhan, vay loi noi do dau cé dinh dang gi toi ta.

(6): No mat ngon, gian mat khon: Khi san hédn sanh khei, ta nén kiém che lgng yén bdt déng
nhuw mét khic gé... vi trong tam trang dé nhiing g1 ta noi ra hodc lam déu vung vé, tho 1o, gay ra nhéing
tai hai ma sau nay ta phdi hei tiéc . (Trang 30 sach “HAN CHE SAN HAN.TRAI RONG TINH
THUONG.” cua tac gia Ty Khuu VISUDDHACARA do Minh Tam bién dich)

(7): Dao Phat c6 cau: “Mot niém san khéi Ién dot chay ca rirng cong die.”

(8): Khi sy san han bung 18n, c¢6 ngudi s& hanh dong rat hung 4c nhu dung 10i chiri mang tham
t¢, ddnh dap ngudi tan nhan hay tham chi c6 thé dua dén chd giét ngudi. Néu la nguoi c6 1ong nhan,
sau nhirg hanh dong qua trén y ho s& rat an han. Chi bang dé khoi xay ra viéc dang tiéc, ta ludn tu
nhic minh nhé cau caa 6ng ba day:

Chuwa danh dwoc nguwoi, mat doé rang rang
Panh dwgc ngwoi roi, mat vang nhw nghé.

(9): Nguoi c6 nhiéu san han sé mang mét sé6 bénh nhw sau: mét doan trong séch néu trén da
ghi:

“Ngoai viéc gay doc hai cho tinh than, con sdn hdn va long thi dich con tao ra mai hiém nguy cho co
thé ching ta. Y hoc da khang dinh sy tirc gign cung nhitng cam XUc vo bé khdc déu gop phan tao nén
bénh tdt. Khi tizc gidn, co thé phdng thich mét so hoa chat 1am réi logn su diéu hoa Co thé. Néu buon
phién san hdn thuwong xuyén thi lau dai sé ddan d@én nhiéu bénh tar nhur 10ét bao tir, roi logn tiéu hoa, tao
bon, cao huyét ap, roi logn tim mach, thdm chi ung thw” (trang 10, sdd).

(10): Ngwoi san nhiéu, tam rét dau khé:
“San hdn lam doi ta dau khé, néu ta tiép tuc chap nhdn va khéng cé gang ché ngue nd, ¢é nghia la ta
tiép tuc song cugc song hon lpan. Ciz méi lan buc minh, kho chiu, tizc gidn, ching ta lgi bar dau thiéu
dét chinh minh. Cam giac chay bong gia ting theo cuong dé cia con gign; cang gidn di, ta cang chay
bong nhiéu hon. Qua la mét cam giac vo cing dau khé. Ban ¢6 thé quan sdt diéu nay noi chinh ban.
Khi ban roi vao tam trang buwc minh, tic t6i, hay quan sat trang thai cua tam réi ban sé phat hién duroc
NGi dau don thong khé ma ban dang chiu dung trong I0c tizc gign hogc réi loan,... ”(Trang 8, Sach da



dan)

(11): Ngudi thuong san han rat dé bi doa vae ba dwong &c vi trong tm IGc nao cling nong
nhu mét hoa diém son nén khéng tranh khoi 1Gc gén chét, tam cling mang su gian dit. Theo Pao Phat:
“syr tho b&o kiép sau tly thugc vdo fur tuéng, suy nghi sau ciing cua ta vao gidy phat 1am chung. Néu ta
qua doi véi niém neong bat thién, c nghiép, ta sé co sw tdi sanh twong g - Véi Niém tuwéng tot lanh,
thién nghiép, ta c6 mét kiép sau tot dep” (trang 70 Sdach da dan)

(12): Con gian khéi 1&n nhiéu sé dua dén:

(2) Tim cach tra thu: Néu trong cudc song, minh bi mot ngum lam diéu xau, chang han
nhu vu oan cho ta, ri ta tim céch tra diia, theo kiéu “4n miéng tra miéng”, thi tim minh luén ludn khd
s6. Chi bang nhé nhitng cau 6ng ba di day: “Nai giat méng, ché ciing le ludi” hoic “Mot diéu nhin,
chin diéu lanh” dé dep bo su hiém khich. Vi trong cudc hon thua nao, ca hai bén déu phai nhoc tdm cuc
tri dé tim cach dbi phé. Hon nira d 1a con Phat, ta nén nhé nhing loi Phat day:

- “Lay an bao oan, oan tu tiéu tan. Ldy oan b&o 0an, oan thém chong chdt”
- Hodc “Oan 1rc khdng can bay té, vi bay té 1a hén nhat, ma trd thi thi én odn kéo dai”.
Nhé& nhitng diéu néu trén nén ching tdi tu khuyén minh hay ¢é séng nhuong nhin va hy xa, qua
nhirng céu sau:
Chua hai dugc nguoi, da hai ta.
Pao Phat xua nay day thé ma.
Niém ac thoang qua la tao nghiép,
Chi bang hy xa, nhe tam ta.

(b) Dung mao xau xi khi ¢d duoc than nguroi lgi:Ngudi ¢ nhiéu san han, veé sau co
dugc than nguoi s& 6 dung mao xau xi. Ly do hang ngay 6m san han, nét mit liic nao ciing cau co, dit

dan. Tuéng xau nay sé anh hudng dén Kiép sau lam nguoi.
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