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LOI NOI PAU

Tiép ndi thanh cong tir quyén Tém lwoc ngi dung phap thogi trong
Khoa tu Xuét gia gieo duyén ky 03 (07 — 13/5/2018), nay trong Khéa tu
Xuét gia gieo duyén ky 06 (18/8 — 21/8/2019), tdi tiép tuc cdng viéc nay.

Vai 10 bai phap thoai qua 5 ngay tu hoc, cac noi dung chinh do quy
giang su truyén dat qua cac phap thoai duogc toi tom lugc trong do dai 1 — 4
trang, 1am sao cho doc gia ¢ thé nim duogc cac thong diép quan trong. Bén
canh do, ti cling mong sao c6 thé gui gam nhiét huyét hoc Phat dén quy
doc gia, ¢é nhiing hanh gia khoa tu Xuat gia gieo duyén lan 06 c6 thé luu
trir nhitng phap thoai lam tu liéu.

Trong qua trinh thyc hién, that khdng thé tranh khoi nhiing sai sot,
kinh mong quy doc gia lugng thu.

Xin gui tdng mon qua Phdp nay dén tat ca moi ngwoi, nhiing hanh
gia ky tu hoc Xudt gia gieo duyén 06. Xin gui tdng mon qua Phdp ndy dén
tat ca nhitng nguoi hitu duyén trong doi.

Chuoa Giac Ngg, ngay 18 thang 8 nam 2019

Thich Ngé Tri Vién'

! Quy doc gia mudn thinh file PDF, xin vui long lién hé: 0708129791 hoc.
thichngotrivien@gmail.com.
1



NGAY TU TAP THU NHAT (19/8/2019)

PHUONG PHAP TAM LINH CUA PHAT: BON CHAN LY THANH
(Trich giang Kinh Chuyén phdp luén)
TT. Thich Nhat Tir

1. TAm quan trong ciia ban kinh

Ban kinh nay dugc Ptc Phat thuyét giang dau tién trong s6 hon
38.000 ban kinh (18.000 kinh dién Pali, 18.000 kinh dién A-ham, hon
2.000 kinh dién Pai thira) cho nim anh em Kiéu-trin-nhu. No6i dung chinh
trong ban kinh nay ciing duoc Pic Thé Ton lip lai trong Kinh Di giéo,
trude khi Ngai nhap Niét-ban.

2. Boi canh bén kinh

Khong 1au sau khi Théi tir Siddhattha xuat ly doi song thé tuc, song
khong gia dinh, Ngai di tu hanh kh6 hanh véi nd luc manh mé ¢ Uruvela.
Tai d6, nhom nam vi Ty-khuu da phuc vu va cham séc¢ cho nhu cau it oi
cia Ngai. Sau nam sau, Ngai nhan thay rang, kho hanh khong phai 1a con
duong dang dé giac ngd nén da tir bo nd. Ngai dung lai vat thuc can thiét
cho co thé. Nhém nidm vi Ty-khuu suy nghi sai 1am rang Ngai di tir bo nd
luc gidc ngd. Thit vong vé Ngai, ho roi bo Ngai va di dén Vuon Nai &
Isipatana.

Sau khi Thai tr Siddhattha ching dat giac ngd va tr¢ thanh mot vi
Phat, ngai quan sat thdy rang nhom nam vi Ty-khuu s& 1a nhém nguoi dau
tién chung ngd Phap (Dhamma). Vi vay, Ngai viéng thim ho ¢ Isipatana,
thudc Benares (Ba-la-nai, tén khac Varanasi) dé thuyét bai Kinh Chuyén
phap luan (Dhammacakkapavatana Sutta).

Sau thoi Kinh, Ngai Kiéu-tran-nhu (Kondanna) da duoc ching ngd
va duoc biét dén voi tén goi méi 1a A-nhd Kiéu-trAn-nhu (4jiiata
Kaundinya) (A-nhi 1a dao hiéu, Kiéu-tran-nhu 1a tén toc ho).

3. Nguyén ly nhan qua

Kinh Chuyén phap luan vé&i “bén chan 1y thanh” (S. catvari
aryasatyani, P. cattari ariyasaccani, C. i, ME# . VUEEE). Tk thanh
dé 1a phuong phap luan giai thoat do duc Phat chu truong, c¢6 kha niang giai
quyét tat ca cac van nan kho dau.la phuong phap giai quyét tat ca cac van
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nan kho dau cua ki€p nguoi va gioi thi€u con duong tam linh, mo ra sy tinh
thtre.

Ban kinh bao gém hai 16p nhan qua: Qua - Nhan kho dau cua kiép
pham (Khé dé - Tap dé), Qua - Nhan kho dau cua chin nhan, thanh nhan
(Diét dé - Pao dé).

4. Bo hai cwc doan

Puc Phat da duc két 5.5 nam tu kho hanh sai phuong phap cua Ngai
trong doan kinh sau day:

“Nay cac dé tir, ¢ hai cuc doan ma ngudi xuat gia can nén tir bo, dé
1a huong thy khoai lac giac quan pham tuc, thap kém, khong xtng hanh
thanh, va tu kho hanh, hanh ha than thé von 1a kho dau, hoan toan vo ich,
khong xtrng hanh thanh. Nho tr bo dugce hai cuc doan nay, Nhu Lai kham
pha con duong Trung dao, c6 thé mang lai tim nhin, tri kién, dua dén an
tinh, tri tué cao siéu, giac ngd tuyét ddi, niét-ban an vui.”

4. Sw that vé kho dau (Dukkham ariyasaccam, hoic
Dukkhasacca)

Khé dau c6 2 loai gdm kho tim va dau than. Kho than gom sinh, gia,
bénh, chét. Khod tdm gdém thuong yéu ma phai chia lia, ghét nhau ma phai
héi ngd, mong mudn ma khong toai nguyén va chap vao nhom tam 1y — vt
1y gém 5 yéu td. T d6, con nguoi phai trai qua sau, bi, khd, vu, ndo.

Thira nhan kho dau 1a phai manh dan ddi dién cac ndi khd va niém
dau voi ban linh 16n. Khong dao tau khoi thyc tai kho dau vi nhu thé 1a
thiéu trach nhiém. Khong phdt 1o kho dau vi nhu thé 1a liéu mang. Khong
cuong diéu hoa khd dau vi nhu thé 13 tw hanh ha ban than minh.

5. Nguyén nhéin khé dau (Dukkhasamudayo ariya-saccam, hoic
Samudayasacca)

C6 kho dau do tdm tham ai gdy ra. Co khod dau do sy gian dir chi
phdi. C6 kho dau do si mé dan dau. Co kho dau do sy cb chip ma co. Co
chap 1a “con dé” ciia si mé. Xéac dinh duoc bon nguyén nhan niy, cac van
nan ma minh, nguoi than, gia dinh, xa hoi, qué)c gia va thé gi61 hién dang
d6i dién da budc dau giai quyét duoc 50%.



Phén 16n ching ta bi that bai trong viéc truy tim nguyén nhan gbc ré
dé giai quyét dut diém. Nhiéu ngudi chi méi dung lai ¢ su bién ho cho céc
that bai va ndi khd niém dau, trong khi d6 tim kiém giai phap méi 1a quan
trong.

6. Trai nghiém hanh phiac bay gi va tai day ngay
(Dukkhanirodho ariya-saccam, hoac Nirodhasacca)

Pinh cao nhat cta hanh phac duoc dic Phat dé cap 1a Niét-ban (S.
nirvana, P. nibbana) 1a trang thai tAm thanh tinh khi toan bo ndi kho, niém
dau da dugc két thic va cac nguyén nhan gy tao ra ching khong con ton
tai, cac tan du cua chiing khong con co hoi hanh hoat.

Nho nhin thay hanh phiic hién tién nay du chua dat dugc Niét-ban
tuyét doi, nguoi tu hoc Phat thoat dugc tuyét vong, trAm cam, tu tir va cac
hinh thire tiéu cuc khac. Niét-ban khong phai 1a ¢oi Phat, du cua bat ky vi
Phat ndo. Niét-ban ciling khong phai lathién duong duoc dé cap trong cac
ton gido. Niét-ban khong phai 1a canh gidi. Niét-ban 1a trang thai tim giac
ngd, an lac, phi diéu kién hoa, khong bi gidi han bdi khong gian va thoi
gian.

7. Thuc tap bat chanh dao (Dukkhanirodha gaminipatipada ariya-
saccam, hoac Magga-sacca)

Nguoi tu Phat phai di trén con dudng hudng dén Niét-ban, dat dau
cham cubi cung véi tit ca ndi kho niém dau. D6 chinh 13 con duong gom
tam yéu t6 chan chinh (bat chinh dao), chia lam ba tru cot. Tru cot tri tu¢
gém chanh tri kién va chanh tu duy. Tru cdt dao dtc gém co 101 no1 dao
dtrc, hanh dong dao duc, nghé nghi¢p dao duc va nd luc dao duc. Tru cot
thién dinh gém c6 chanh niém tirc lam chu cac dong tac va hoi théd ra vao
va chanh dinh véi trang thai cao nhat 14 xa niém, thanh tinh.

Theo duc Phat, bat ky van nan nao tur kinh té, gido duc, chinh tri, van
hoa, ton gido & pham vi qudc té, qudc gia, cong dong, gia dinh, c4 nhan
diéu co thé dugc giai quyét bang cach thyuc tdp bdén chan 1y thanh néu trén.



Rét tiéc 1a chung ta rat it theo cong thirc ndy. Phan tich hau qua, truy tim
nguyén nhan, trai nghiém hanh phuc va thyc tdp con duong.

Céc Kinh Dai thira (mahayana, K3E) nhu Kinh Dai Bat-nha Ba-la-
mdt-da (Prajiiaparamita sitra) chi 1a phan trién khai rong cta chinh tri
kién (P. samma-ditthi); Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sitra hodc
buddhavatamsaka-mahavaipulyasiitra), Kinh Phap Hoa
(Saddharmapundarika-sitra), Kinh Pai Bdt Niét-ban (Nirvana sitra) va
Kinh Dai Bao Tich (Maha ratnakiita siitra) v.v... chi 1a trién khai rong cua
tru cdt tri tu€ trong bat chinh dao.

8. Ba 16p va mudi hai phwong dién®

Pé giup hanh gia hiéu rd quy trinh ciia T Thanh D, mdi mot su
that Dirc Phat néu ra ba goc nhin, dé hanh gia hiéu r6 hon vé T Thanh DE.
Ba 16p bao gom:

- Pay 1a sy that vé Kho - Nguyén nhan kho dau — Hanh phuc Niét-
ban — Con duong thoat kho: Nhan dién va d6i mat kho dau, nhan dién niét-
ban va con duong thoat kho

- Pay 1a Kho can nhan thic — Nguyén nhan kho dau can dugc cham
dut — Niét-ban tich tinh can ching ngd - Con duong thoat kho can phat
trién: Tim ra nguyén nhan, chimg dac gia tri t6i thuong, phét trién Bat
chanh dao.

- Pay 1a Kho da hiéu rd — Nguyén nhan kho dau da dugc cham dut —
Niét-ban t6i thang dd duoc chiung ngd - Con duong thoat kho da duoc
thanh tyu: Xac nhan d3 thau ddo kho, nguyén nhan kho, niét-ban, thanh tyu
Bat chanh dao.

~ ?Balép con co thuat ngi Phat hoc 1a Tam chuyén phap luan, bao gom Thi
chuyén, Khuyeén chuyén va Chung chuyeén.
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NGUYEN THOI LAM NGUOI CUNG TU, QUAY VE TIEP NHAN
GIA TAI

PP. Thich Quéang Tinh

Tat ca moi nguoi trong cude doi ndy, du ngudi Tang hay ké tuc, déu
1a nhiig ké nghéo cung dai kho. Dai kho vi vo minh, dam chim trong bao
nhiéu phién nao tham, san, si. Buc Phat 1a mdt nha ty pht va ty tai gitta
cudc doi lim thang tram, Ngai khong gidu cua cai nhu nhitng nhan vat co
tiéng tam trong xa hoi, nhung Ngai giau vé dao dc, tri tué, tir bi, sudi
ngudn hanh phiic. Khéng ai c6 thé bang dugc Puc Phat vé nhitng gia tri
tinh than cao quy ndy. Pién hinh nhu cau chuyén Pic Phat d6 sinh tudng
cudp Vo Nio (Angulimala) giét 999 nguoi, gip Ngai trén con dudng khét
thuc da duge Pic Thé Ton hoa d6 tro thanh Ty-kheo, chimg dic qua vi A-
la-han.

Trong doi thudng, chung ta thuong bo di sudi ngudén hanh phiuc ma
di tim nhiing tho gi d6 xa x61. Trong dao, chliing ta cdm nhin dugc cudc
song thién moén com canh dam bac, thanh tinh, giup ngudi tu tdp quén di
bao thi phi, hon thua thé gian. Nhung khi “xuéng ndi”, “nhap thé”, “vao
cho”, chiing ta bi bao anh dén sang chéi gy an twong manh mé. Ting budc
chan trén con duong xuét gia, nhimg hat giéng s& dan roi rung, va duong
dao v6 bién rdi chang con mdy ai. Nhiing hat giéng roi rung 4y ciing giéng
nhu viéc chung ta bo di Tam Bao - subi ngudén hanh phiic ma tim nhimng
bau vat xa x0i, trong khi do, Ptrc Phat luén luén trong ngdéng chung sinh
van loai, ma chung ta lai quay lung véi Puc Phat, tir chbi co hoi khai mé
tué giac cho ban than chung ta, va chia sé anh sang giac ngd ay dén vai
cudc doi nay.

Con da di tim Thé Ton
Tir hoi con du tho
Con dd nghe tiéng goi ciia Thé Ton
Tir khi méi bat dau biét tho.
Con dd rudi rong
Van néo doi hiém tré
Pa tirng dau khdc khodi
Voi tram thwong ngan nho
Trén budc dwong hanh huong.
Con dd di tim Thé Tén
Trong tan cung hoang da



Ngoai ménh méng bién la
Trén tuyét mu cao son
Con dd tirng nam chét quanh hiu
Trén canh sa mac gia
Con dd tieng ¢é gidu lai vdo tim
Nhiing giong I¢é da
Con dd tirng mo udng nhiing giot suwong
Ldp ldnh hanh tinh xa.
Con di tirmg ghi dau chan
Trén non Bong diém do
Con dd tirng cat tiéng kéu gao
Dudi nguc A-ty mon moi hw hao
Boi vi con doi lanh
Boi vi con khat khao
B&i vi con muén tim dwoc cho ra
Bong hinh ai muon doi tuyét hao.
Con biét nam trong trdi tim con
La niém tin diéu ky
Tham sau va uyén ao
La Thé Tén c¢6 mat do
Du: con chwa biét dich xdc Thé Tén ddu
Con linh cam rang tir mudn kiép xa xwa
Thé Tén véi con da tiemg la mot
Rang khodng cdch gitta hai ta
Khéng thé dai hon qud mét nhip tam dau.
Chiéu hém qua buée di mot minh
Con thdy G thu roi day 16i cii
Va vang tring treo trudc ngod
Pa xudt hién bat than
Nhuw bong hinh nguoi cii
Réi tinh ddu x6n xao bdo tin
La Thé Tén da c6 mdt noi nay.
Suét dém qua troi gidng mwa cam 19
Chép loe qua cira s6
Troi lén con bao t6
Pt troi nhu gidn dir
Nhung cudi ciing trong con
Mua ciing tanh mdy cting tan
Nhin ra cira s6



Con thdy vang trang khuya da hién
Va ddt troi da thuce sw binh an
Ty soi minh trong guong nguyét
Con thdy con
Va con bong thdy Thé Tén.
Thé Ton dang mim cuoi
O hay
Ving trang thanh thoi vira trd lai cho con
Tat cd nhitng gi con ngd rang di mdt
Tir khodnh khdc dy
Tung phut gidy mién mdt
Con thdy khéng cé gi dd qua
Khéng ¢6 gi can hoi phuc
Bong hoa nao
Hat soi nao
Ngon ld nao
Ciing nhin con, nhan mat
Nhin ddu con ciing thdy nu cwoi Thé Tén
Nu cuoi cua khong sinh khong diét
Dad nhan duoc tuw guong nga.
Con dd nhin thdy Thé Tén
Thé Tén ngoi dé
Viing nhw nui Tu-di
Binh an nhu hoi tho
Thé Tén ngoi do
Nhuw chira bao gio tirng vang mdt
Nhur chwea bao gio trén thé gian
Da tung co con bao lwa
Thé Tén ngoi dé
Yén lang va thanh thoi.

Con da tim ra Thé Ton
Con da tim ra con
Nude mdt con khéng cam néi
Con ngoi dé
Im lang troi xanh xao
Nuli tuyét in nén troi
Va ndng reo phoi phdi.

Thé Tén la tinh yéu dau
Thé Tén la tinh yéu tinh khéi



Nghia la khong bao gio
Sé cdn tinh yéu cudi
Nguoi la dong song tdm linh
Tuy da tueng chay qua
Hang triéu kiép ludn hoi
Nhung luon luon con mai.
Con da di tim Thé Ton
Tir hoi con du tho
Con dd nghe tiéng goi ciia Thé Ton
Tir khi méi bat dau biét the
Thé Ton la Binh An
Thé Tén la Viing Chdi
Thé Ton la Thanh Thoi
Nguoi la But Nhu Lai.
Con nguyén mot long nuoi duwong
Chat liéu thanh thoi
Chdt liéu viing chai
Va truyén dat toi moi loai
HOm nay va ngay mai.
Tim nhau — Tho: Nhat Hanh, nhac: Anh Viét

2. Tiép nhan That thanh tai

That thanh tai 12 bay mon cua cai vé tinh than cua hang Thanh gia:
(i). Tin (saddha): (ii). Gioi (sila); (iii). Tam (hiri): (iv). Quy (ottappa); (V).
Pa van (bahusacca); (vi). Dtt bo, thi (caga); (vii). Tué (panina).

- Tin la long tin: trudc tién la phai tin sdu nhan qua, tin vao buc
Phat, tin gido phap cua Buc Phat (Phap), tin Tang (Tang), tin vao thanh
gici (Gioi)

- Giéi gitp cho chung ta ngin nglra Viéc Xau ac khong roi vao hd sau
cua toi 16i, gioi nhu con duong sang pha tan si mé, tdi tim mo mit.

- Tam la biét ho then véi chinh minh khi 1am diéu sai quay. Biét an
nin héi 15i ty biét xdu hd véi chinh minh, thuong ton trong danh dy ca
nhan nén khong bao gio dé tai pham lai 18i 1am xua.

- Quy la biét h6 then véi ngudi nén cb gang khong 1am diéu xau Ac.
Khi ta 15 1am maot diéu gi 1am 13i ta cam thay an nan, ta cam thay hdi tiéc
ma cb ging tim cach khéc phuc sira sai.

- Vin 12 hoc rong nghe nhiéu mé mang kién thac, nho d6 khai mo
hai loai tri tué: Hiru sw tri (tri tué¢ c6 duogc tir hoc van) va vé sw tri (tri tué
ty than khai ma, khdng thay chi bao)
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- Thi 12 b6 thi ciing duong gitp dd, sé chia
- Hué 1 tri tué thiy biét diing nhu that nho ¢ tu tap nén d& dang
budng xa tim tham dam si mé hai ngudi vat

3. Xuit gia bao hiéu

Mot trong nhitng dé muc dé quan tudng ma phat tAm xuat gia cuc ky
manh mé&, d6 1a xuét gia dé bao hiéu cha me. Xuét gia bao hié 1a mot trong
nhimg 1y tuong cao quy. C6 thé, dimg trudc mot bong hong, ching ta s&
xiéu 1ong, nhung tinh cam nam nit khong thé ndo bang tinh mau ttr, tinh
phu tir. Nguoi xuit gia méi co du thoi gian, tu do, strc lyc va tim huyét dé
danh cho cha me va chdng sinh muén loai.

Néu chung ta lap gia that, lam con ctia bén ndi, bén ngoai thi trai tim
cta chung ta phai chia nim xé bay, danh cho nhimng diéu nhé nhit. Thoi
thudng cta con nguoi 1a nang tinh hon hiéu, vi 3 qua quen thudc voi cha
me minh. Chung ta c6 thé bé cha me dé danh cho nhiing gi riéng tu cla
minh, nhung dén mot luc nao dé ta s& nhan ra rang minh di theo 16i mon
clia con nguoi, tim kiém nhiing gi tri trudéc mat v4i vi ngot, dé mic nhiing
gia tri cao quy hon, nhung qua ngot tro cham hon.

Mit khéc, nguoi xudt gia c¢6 thé bao hiéu cha me bang cong dic tu
tap ctia minh, vi nhitng cach bao hiéu nhu tiéu hiéu (chim soc cha me bing
vat chit, quat nong ap lanh), trung hiéu (1am rang r& danh gia vong toc) thi
ai ai ciing c6 thé lam dugc, chi can co kién thirc chuyén mén, k§ nang mém
va su kién tri, nhung dai hiéu (tu tdp chuyén hoa ban than, gitp nguoi than
quy Phat kinh Tang...) khong phai ai ciing c6 thé lam dugc. Cho nén, viéc
xuat gia bao hiéu 1a myc dich cao thuong, dong day ca chir hiéu trong timg
¥ niém, ting 151 phat nguyén va timg hanh dong cu thé.
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NGAY TU TAP THU HALI (20/8/2019)

NEN TANG CUA SU TU TAP: THAY, NGHE, NGUT, BIET
(Trich gidng Kinh Cin tu tip)’
TT. Thich Nhat Tir

1. Gioi thiéu Kinh Trung B¢ 152 (Kinh Can tu tap)

Kinh Trung B9, ban kinh s6 152 ghi chép lai cudc ddi thoai gitra Buc
Phat v6i Uttara (dé tir ciia Ba-la-mon Pasariya), gidi thiéu nén tang tu tap
trong truyén thong tdm linh Phét gido do chinh Ngai kham pha.

2. Cot 16i tu tip ciia ngudi xuit gia

- Khong dao tau khoi thuc tai: Khi méi xuat gia, ngudi tu tip han ché
tiép xac voi thé gidi trin canh dé cac nghiép pham khong cé co hoi tai
hién.

- Budng bo chip dinh: Sau mdt thoi gian ban dau tinh chuyén gidi
luat, hoc tap gia phap, chung ta phai nhap thé, tiép xtc vdi thé gidi tran
canh dé cam hoa quan chung, chia sé Phat Phap dén voi moi nguoi ma van
khong dinh mac vao. Nguoi tu tap van tiép xtic cac gidc quan voi tran canh,
nhung khéng dinh mic vao chung ma tip budng xa. Mit khong vudng ket
sic khién ching ta khéi cam tho lac/kho, tai khong vuong ket am thanh
khién ching ta khoi cam tho lac/khd, miii v&i mui..., ludi véi vi..., than
vo1 xuc cham..., y voi hinh dung...

- Lam chi giac quan: Khi sau cin tiép xtc sau tran, du hai 1ong hay
khong hai long, hay trung tinh, nguoi tu tap khoi 1én cam giac nham chan
va khoi 1én cam giac xau ho khi tdm minh bi vudng dinh vao nhiing su xuc
cham nay.

Nhan thirc nhu that vé sy nguy hai sau xa cua ai duc, cia vi ngot cua
chung. Ngudi tu si biét tiét ché trong tt su: y phuc, sang toa, thudc thang
va am thuc dé cit giam, lia xa cac nguyén nhan giy nén kho dau, vi tir
nhimg diéu nhé nhat thuong ngay, néu tdm chung ta dé dudi theo chiing s&
c6 thé gay ra nhiing tai hai vé 1au vé dai

- Vai tro dao su (Spiritual master): Mudn 1am thay, trudc phai lam
trd, mudn 1am 1anh dao, trudc phai tuan thu tdt. Mot vi tu si dé co dﬁy du
vai trd dao su can phai tu hoc Phat Phap viing vang. Nguoi tu si méi xudt
gia, ngoai viéc cong phu, cong qua, chap tac thudng nhat, can phai hoc

% Kinh Trung B, 152, twong duong tang A-ham la Kinh Tap A-ham 11, Kinh
Chu can tu.
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Phat hoc va thé hoc dén noi dén chdn, trang bi kién thirc chuyén mén va k§
ning mém, siéng ning nhap thé, phung su xa hoi dé tré thanh nguoi tu si
hiru dung cho Phat gido.
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THAY BIET NHU THAT
NS. Thich Nir Liéu Phap

Thién tué st dung mot cach nhan thuc riéng, vuot ngoai nhitng cach
nhan thic théng thudng trong thé gidi ¥ niém hay khai niém ché dinh. Noi
chung, tdm nhan biét ddi twong theo nim céach:

1. Twéng tri (saiijanati)

Biét bang tudng (safifid), ngoai trir hién tudng trong nim thic gic
quan va tuéng di chung véi tri tué (iana samyuttam) cd d6i twong thuc
tanh phap (paramattha dhamma) hién tién (trong mot sd truong hop 1a thuc
tanh qua khtr), phan 16n tudng con lai c6 d6i tuong 14 phap khai niém ché
dinh (paffatti dhamma).

Hai truong hop ddi tuong cua tudng tri 1a thuc tanh phap va nhiing
khai niém ché dinh c6 thuc (vjjamana paiiiatti) thi rat hitu ich cho ca hai
lanh vuc nhan thtc thé gian va xuat thé. Ngay ca tudng tri trén d6i tuong
khai niém ché dinh khong c6 thuc (avjjamana paiiiatti) nhung thién thi van
tot, nhu khai niém hiéu thao chéng han.

Tuy nhién, khi khai niém khong thuc 1a bat thién hay chi la hoang
tudng, ao tudng (vipalldsa saiiiid) thi hau qua that kho luong. Ao tudng vé
ra mot thé gidi vo cung phong pht ddy mau sic, am thanh, y nghia cia
riéng no, c6 thé dem dén hanh phtc va dau khé. .. nhung hoan toan khong
thuc, 1am khi 1a dién ddo, thu chap nhu nhan 1am cac tudng vo thuong, kho,
v6 ngd, bat tinh 1a thuong, lac, nga, tinh. Vi vy, tuy tudéng c6 mat trong tat
ca tdm nhung tudng tri chi c6 thé cung cap dir liéu hodc lam dbi twong dé
soi chiéu chir khong phai 14 nhan thirc truc tiép trong thién tué (vipassana).

2. Thire tri (vijanati)

Biét bang kién thirc (vififiana), hau nhu tit ca kién thirc déu nam
trong pham tr khai niém ché dinh ma phan 16n 1a thi dic bang cach vay
muon tir bén ngoai, thudc khai niém ché dinh (pafifiatti) trong lanh vuc tuc
dé (sammuti sacca) nén co thé dung, co thé sai, co thé thién, c6 thé bat
thién, nhung d6 xac thuc bat dinh, khi d6 sai 1éch cao c6 thé dé dang tro
thanh vong thtc (vipallasa viiifiana). Vong thic dua dén 4o kién (maya
ditthi) hay ta kién (miccha ditthi). Thtc tr1 chinh xac, trung thuc trong
truong hop chanh tu duy (samma sarnkappa) c6 thé hd trg hiru hiéu cho
thién tué, nhung thirc tri ciing khong phai 1 nhan thirc truc tiép trong thién
tu€. Thurc tri cling bi 4nh hudng bdi s¢ thich, khuynh hudng va phe phai, tur

13



d6 chung ta chu ¥ dén nhitng diéu khac nhau va nhan thirc mudn van sai
biét.

Cai biét qua kién thirc dong mot vai trd quan trong trong nhén thirc
cta loai ngudi. Khong co kién thire ¢6 thé dong nghia voi ngu dot. Néu
tudng tri c6 tinh may méc ma phan 16n 14 v nhan, tham chi 13 vo thic thi
thire tri, trong truong hop y thic 14 hitu thire, hitu nhan nghia 1a ¢6 chu
dinh, c¢6 suy tinh & mot chirng muc nhét dinh nao d6 ty trinh d6 cia mdi
nguoi. Co thé noi tién bo cua loai nguoi tit yéu phai trai qua thuc tri, hdu
hét nhén thic trong nhirng linh vuc khoa hoc, triét hoc... déu thudc thirc tri.

Va tuy thtc tri khong phai 13 nhan thic truc tiép trong thién tué,
tham chi con tré ngai cho thién tué rat nhiéu nira 1a khac, nhung thuc té
khong thé loai han thirc tri ra khoi thién tué, nhu mot sé nguoi cha truong
phai bat dat tu duy nghi tuong méi 1a tri tué thiy tanh. Pung 1a thay thuc
tanh phai bang chanh kién (tri tué truc giac) nhung ngay sau d6 chanh tu
duy phai khoi 1én dé xac dinh lai méi biét dugc thyc tanh 4y 14 gi.

3. Thang tri (abhijanati)

Biét qua mot kha ning dic biét cua thién dinh goi 1a thang tri
(abhififia@). Khi mot ngudi dac dinh sic gidi (riipajjhana) hodc vo sic gidi
(ariipajjhana) c6 kha ning nhan thtc gidc quan ciing nhu ¥ thirc vi té hon
nhan thic cua tAm duc gidi, vi du nhu kha ning thdy xuyén qua tuong,
nghe rd nhitng 4m thanh tai thudng khong nghe duogc hodc hiéu dugc tiéng
n6i la theo ngdn ngir ctia nhitng loai khac v.v... Nhitng kha niang d6 co thé
hd tro cho thién tué, nhat 1a khi vi dy thay rd dién bién cua su thay doi cuc
ky vi té trong hién tugng vat 1y hodc tdm 1y ma “mat” thuong khong thé
nao thay dugc.

Tuy nhién nhimg vi ndy du di dic dinh, c6 thing tri, van con phién
ndo nhat 1a tham 4i, ta kién va ngd man nén cai thdy nay khong nhiing
khong bb ich cho thién tué ma con phat sinh thém ngi man, ta kién va tham
vong quyén luc siéu nhién, vi vay, 1am khi théng tri tr¢ thanh chudng ngai,
nén ciing khong phai 1a nhan thirc trong thién tué. (Poi lac thang tri dugc
dung véi nghia liu tri, tic 1a cai biét v6i dinh tué vién man cua bac Thanh
nén ciing khong phai 14 nhan thuc trong thién tué). D6 1a 1y do vi sao Piic
Phat khi con tai thé khong khuyén khich cac vi Ty-kheo tu tap dé dat dugc
nhitng kha nang phi thuong néu trén, vi dat dugc cidc kha nang d6 ma
khong chimg dic Lau tan thong thi s& gdy nhiéu nguy hai. Mat khac, tu tap
khong phai dé dat duoc nhitng loi ich trude mét, nhiing sy khen ngoi, 18 bai
cing dudng ma dé giai thoat. Tir d6, Ptic Phat ché gidi khong cho cac Ty-
kheo str dung than thong.
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4. Tué tri (pajanati)

Biét bang tri tué (paiiia hay fiana) ma khoi dau 1a tri tué chanh niém
tinh gidc (sati sampajaiiia fAiana), ci biét trong sang, khong chu quan,
khong tham wu, thu x4, vugt ngoai ngon ngtr, ¥ niém nén cd kha nang nhan
thire thyuc tanh phap, dbi tuong cua thién tué, vi vy, tué tri moi chinh la
nhan thuc trong thién tué vipassana. Néu nguodi nao thyc hién vige théy tat
ca cac phap, thi nguoi d6 ngay tai gidy phut d6 nguoi doé giai thoat. Tu
thién ngay gid phut nao ma khong co tham, san, si thi ngay gid phuat ay
chung ta giai thoat, khong chd dén khi nhe nghiép rdi moi tu. Thyc hanh
tué tri, chung ta khong danh gia, vi danh gia chac gi di dung.

Thuc ra, tué tri duoc thé hién qua hai chirc nang hd tuong vo cung
mat thiét, d6 1a chanh kién va chanh tu duy. Chanh kién c6 nhiém vu tué tri
phuong dién thyc tanh ctia phap, chanh tu duy c6 nhi€ém vu tué tri phuong
dién tudng dung cua phap. Chanh tu duy xac dinh lai thyc tdnh ma chanh
kién chi trai nghiém hay chung kién ma thoi chtr khong xac dinh dugc. Co
thé n6i chanh tu duy vira mo dau vira hoan tat cho chanh kién, nguoc lai
chanh kién cung cip noi dung trung thuc cho chanh tu duy. Hai yéu t6 nay
khong thé thiéu mot trong dao 10 cua bac Thanh.

Khi thyc hanh thién quan (thién vipassana), ching ta quan sat moi su
vat, hién tuong trén doi mdt cach ro rang. Vi vay, thién quan con cé tén goi
khac 1a thién vipassana. Thién vipassana thudng hay di chung v6i mét cau
n6i kha quen thudc trong Phat gido, d6 1a “Thay su vat nhu n6 dang 137 (At
it is). Ching ta thy su vat khi ching sinh khéi, tién trién, hoai diét, thay
dugc cac vi ngot, vi déng, vi xuat ly cua ching, théy duoc cac cam tho sinh
khai trén than va trong tam nhung khong dong hoa chiing 1a ta, 1a cia ta ma
chi ghi nhan cam tho 4y ting, giam va bién mat. Vd: T6i dau — Cai dau cia
t6i. V& mat ludt phap thé gian, chung ta co quyén so hiru, vi d6 1a sy that
thé gian (tuc dé), nhung dua theo sy that tuyét dbi (chan dé), chéng co cai
gi ctia minh ca. Vd: Lam nén mdt may tinh xach tay thi ¢ vo van phép cau
thanh, nhu tho lap rap, nha thiét ké, nha san xuat, gidy phép v.v...

5. Liéu tri (Parijanati)

Biét bang tué giac (bodhiiiana hay sambodhi) ciia bac di giac ngd,
nhu vay liéu tri 13 thanh tyu cta tué tri nén ciing khong phai 1a nhan thuc
trong khi dang tién hanh thién tué. Vay trong 5 cach nhan thirc trén chi co
tué tri voi 3 yéu t: tinh tan, chanh niém, tinh giac mdi co thé nhan thuc dbi
tuong thuc tanh phap (paramattha dhamma) trong phap hanh thién tué.
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NGAY TU TAP THU BA (21/8/2019)

PUC PHAT GIANG PAO CHO VUA TROI VE KHO VA VUI
(Trich gidng Kinh Dé-thich sé vin)
TT. Thich Nhat Tir

1. Bdi canh

Thién cha Sakka (Dé-thich) dén thim Dtrc Phat tai phai Bac lang Ba-
la-mon tén Ambasanda (Am-ba-la), trén nai Vediya (Ty-da Son), trong
hang Indasala (Nhon-da-sa-la), thuéc phai Pong thanh Vuong-x4, nudc
Magadha (Ma-kiét-da). Noi dung chinh cta ban kinh noi vé viéc Ptc Thé
Tén giai thich van tat mac xich cia kho, hai phuong dién tam 1y, cach giai
thoat khd dau, nguyén nhan tao ra ton gido. Ham ¥ cta bai kinh khong nim
& tinh chat nhiém mau cua cac canh gidi, ma chi cho viéc cic nguyén thu
quéc gia, cac nha lanh dao chinh tri dén hoc hoi gido phap tu Puc Thé Ton.

2. Ban chit ciia nhac

Trong chanh kinh, Pancasikha, con ciia Can That Ba vang loi Thién
chu Sakka, cAm cdy dan cam bang gd vang Beluva va dén tai hang ni
Indasala. Gitra dan cam va giong ca cd sy hoa quyén khdng thé tach ly.
Puc Phat tan than ca hai yéu té noi troi nay (dan cam & giong ca) phéi hop
hoan hao dé tao nén mot ban hoa tau xuét sac.

btrc Phat khéng pha dinh gié tri caa am nhac, ma cac loai nhac tinh
yéu gay tro ngai cho nguoi xuat gia vuot thoat khoi cac hat giéng tham 4i.
Chinh vi vay, gigi luat cua nguoi xuat gia khong duoc nghe nhac tinh, that
tinh, rénriv.v...

3. Mit xich kho dau

Vua tro1 Sakka héi Phat dau 1a nguyén nhan cia han thu, Bac Phat
dap: Do tam tat d6 va xan tham. Nguyén nhan cia tat d6 va xan tham 1a
su c6 mat cua wa ghét. Qua dong chay cta cudc hdi thoai, Ptirc Phat giai
thich nguyén nhéan cia wa ghét 1a do duc sinh khé1, nguyén nhan cua duc
sinh khai 12 do tAm 1a nhan duyén tao nén duc. Diéu gi khién tam sinh
khéi? Do vong twéng hy luan.

4. Hai mat cia mgt hién twgng
Sau van dé Puc Thé Ton giai dap cho Thién chi Sakka: Hy luan,

hy, wu, x4, tAm va tir. Néu bat ky mot hién tugng tdm 1y nao trong sau
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hién tuong vira néu dan dén mot phap bét thién thi nén lanh xa, va néu dan
dén mot thién phap thi nén than can.

Tuong tu, trong cac doan kinh tiép theo, Thién chu Sakka lan lugt
hoi B Thé Ton vé su tiép xtc gilta sdu can véi sau tran canh, cac hanh
d6ng than — miéng - ¥ dan dén phap bat thién thi nén tranh xa, va nguoc lai,
dan dén phap thién thi nén than can.

5. Nguyén nhan cia di biét ton giao

Nguyén nhan cua di biét ton gido 1a do khac nhau vé muc dich tu
hanh, gidi hanh, tu tuéng v.v... nén nhitng nhan vat c6 tiéng noi, uy quyén
trong xa hoi 1ap ra cac ton gido, giao phai va phap moén khac nhau. Khi nha
sang 1ap ton gido thién chdp vé mot tin ngudng nao dé s& cb thi véi mot
dinh kién. Cho dén khi nao, tit ca cac tu si clia cac ton gido giai thoat khoi
tham 4i, ddng chimg déc tri tué nhu nhau thi méi chAm dat hién tuong di
bi¢t ton gido nay.
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CONG PUC CUA TU TAP XUAT GIA
PD. Thich Quang Tanh

1. D4n nhap

Du chung ta xuit gia 1 tuan, 1 ngdy, van c6 cong dirc va van dugc
goi 1a xuat gia. Trong Kinh Tang nhat A-ham, tap 111, pham 40, That nhat
[trich], Vién Nghién ctu Phat hoc Viét Nam an hanh, 1998, tr. 33, Dic
Phat thuyét Kinh Céng dirc xuat gia (P. Abhiniskramana-guna-siitra, C. {38
R R Y E ). Kinh van ghi lai, Thé Tén da trg duyén cho truéng
gia Ty-la-tién, tir chd lo 1am an va hudng tho ngii duc, chi huéng phude cii
ma khdng tao thém phudc mai, sau bay ngay nira s& chét khi phudc bao can
kiét roi sinh vao dia nguc, nho cong duc cia ngay xuat gia cudi doi ma
dugc sinh vé ci troi.

2. Toat yéu kinh

Kinh ké vé mot vuong tir tén 12 Diing Quan (tén phién am Ty-la-tién-
na ‘Virasena’) thudc giai cip quy toc Lé-xa (Licchavi), cu ngu tai thanh
Ty-xa-ly (Vaisali). Vi nhu ¢ c6i troi, chu thién va thién nit vui choi thi doi
séng chang vuong tir nay ciing vdy, ngay dém song huong lac, vui choi
dam mé sac duc cling cac my nir.

Nhan mot hdm dén gid tho trai, dirc Phat vao thanh khat thuc, Ngai
ding Nhat thiét tri ma nghe duoc am thanh vui dua cia vuong tir Diing
Quan va cac my nit dang vui choi trén 1au. Ptc Phat biét vuong tir Diing
Quén sau bay ngay nira thi mang chung s€ doa dia nguc. Ngai mdi day A-
nan dén nha Diing Quan khuyén bao nén sém giac ngd xuat gia dé ldc
mang chung tranh su doa lac. Vang 101 chi day cua Phat, A-nan dén gip
vuong tir Diing Quan khuyén: “Nay ban! Sau bay ngay nita ban s& chét.
Néu ban ¢ trong ngii duc khong giac ngod, khéng xuat gia, thi ldc mang
chung ban s& doa dia nguc. Phat 12 bac Nhat thiét tri, chanh ngir chanh
thuyét da ndi vé ban nhu thé. Vi nhu ngon lira thiéu dbt moi vat, thay déu
khdng sai. Ban nén suy nghi cho k¥.” Vuong tir Diing Quan nghe noi vay
qué lo sg, budn rau, siu mudn khéng vui roi ndi: “Theo 10i chi day ctia ToN
gia, t0i phai xuat gia nhung t6i mudn tho huéng khoai lac thém 6 ngay nita,
dén ngay tha 7 toi sé gid tir ngudi than, quyét dinh xuat gia.”

Pén ngay thir 7, vuong tar Diing Quan xin Phat xuat gia. Qua mot
ngdy mot dém Diing Quan tu tri tinh gidi rdi mang chung. Sau khi hoa
thiéu huong khdi xong, A-nan cing than quyén cia Diing Quan dén hoi
Phat, than thic cua vuong tir Diing Quan di vé dau? Phat day: vuong tir
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Diing Quén trong mot ngay mot dém tu tri tinh gidi xa bo ¢di doi nay sinh
vé troi Tt thién vuong... vui choi tho 500 tudi, réi mang chung sinh vé cdi
troi Ba muoi ba... tudi tho kéo dai 1000 tudi; s6 tan sinh vé Diém thién. ..
tho 2 ngan tudi... sinh vé cung troi Pau-suét. .. tho 4 ngan tudi. Sinh 1én Ty
tai thién... tho 8 ngan tudi. Hét 8 ngan tudi mang chung sinh vé troi Tha
hoa tu tai... tho mot van sau ngan tudi. Tho lac nhu vay qua lai 7 1an trong
6 ¢6i troi duc. Do mot ngay mot dém xuat gia nén man 20 kiép, khdng doa
dia nguc, nga quy, sUc sinh; thuong sinh thién, nhon, tho phudc tu nhién.
Trong loai ngudi kiép cudi cuing sinh vao nha gidu c6 sung sudng, tai san
phong phd, chan bao day du... song Diing Quan nham chan & doi, xuat gia
cao bo rau toc, than khodc phap phuc, siéng tu tinh tan, giir 4 oai nghi,
thuong hanh chanh niém, quan ngii 4m, kho, khdng, vo ngd, hiéu phap
nhan duyén, thanh Bich-chi Phat, hiéu 1a Ty-luu-dé; lGc 4y Ngai phong hao
quang 16n ¢6 nhiéu ngudi, chu thién duogc thién cin va gitp cac loai ching
sanh trong ba thira dugc giai thoat.

A-nan lai thua hoi duc Phat, néu ¢6 ngudi do ngudi xuat gia, nguoi
ay xuat gia ganh vac moi viéc thi dugc bao nhiéu phudc dic? Va néu co
nguoi gay tré ngai ngudi Khac xuat gia thi tho toi bao gi?

Phat day, cong dirc ctia ngudi xuat gia khéng thé néi hét, néu ho sinh
thién, hay trong loai nguoi thuong 1am quéc vuong, tho hudng hanh phic
nhon, thién. Néu ai gilp nguoi xuét gia vao trong phap Sa-mdn thi du &
trong sinh tr ngudi y van hudng an lac, hanh phac... Con néu gay tro ngai
phuong hai chuyén nguoi khac xuat gia thi nguoi d6 bi cudp mat kho tang
vO0 tan thién tai phudce bau... tho vO luong toi.

Phat lai bao A-nan:

Néu c6 cac bac A-la-han trong 4 ¢8i nhiéu nhu lGa co, rimg ram, roi
c6 ngudi ndo & trong do6 dii 100 tudi tan tm cing dudng nhitng vi A-la-han
nay nhimg thr nhu: y phuc, thite an, nudc udng, thude thang. .. cho dén sau
khi c4c vi ay niét-ban, lai xay dung thap miéu, ding du loai chan bao, hoa
huong, chau ngoc... cung duong, va dung ké tung tan than, thi cong dac
nay khong bang nguoi xuét gia tho gidi di chi mot ngdy mot dém tu tri.
Cong dirc xuét gia duge 16 phan, cdng dic trude chi mot phan.

Khi 4y, ca dai ching nghe Phat thuyét phap khéng ai ma khéng
nham chan canh doi; ho xut gia tri gidi, c6 ngudi dic Tu-da-hoan, tham
chi c6 nguoi dic qua vi A-la-han, c6 nguoi gieo hat gidng Bich-chi Phat, c6
ngudi phéat tim Vo thuong B-dé. Moi ngudi rat vui ming danh 18 phung
hanh.
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3. Quan niém va gia tri
Kinh vin ghi rang, trong ngay xuat gia cudi doi ay, truong gia Ty la-
tién dugc Ton gia A-nan day tu muoi phdp quan niém:

(i). Niém Phat;

(ii). Niém Phap;

(iii). Niém Tang;

(iv). Niém Gidi;

(V). Niém Thi;

(vi). Niém Thién;

(vii). Niém Thoi dut;

(viii). Niém Hoi tho;

(ix). Niém Thén;

(). Niém Tu.

Chi véi muoi phap quan niém nay, Truong gia Ty-la-tién da co thé
chuyén hoa thanh phtic mot cach ly ky trong mot ngay mét dém tu tap xuat
gia thanh tinh. Phép niém Phat 1a phuong phap quéan niém pho bién trong
cong dong Phat gido Viét Nam va thé gioi, trong gidi Xuat si va ca nguoi
Phat tir tai gia. Truyén théng Phat gido Bac truyén (Mahayana) thuong
niém hong danh Puc Phat va cac vi Bo-tat, Thanh Hién Tang (Nam-md
Bon Su Thich-ca Mau-ni Phat, Nam-m6 Quan Thé Am Bo-tat). Truyén
théng Phat gido Nam truyén (Theravada) thuong niém 10 dac hiéu cua
Puc Phat, chi khéng niém danh hiéu cac vi Bo-tat, va do ciing 1a truyén
théng thoi Buc Phat con tai thé.

Cau hiéu Han — Viét: “Nam-mé Nhw Lai, Ung Culing, Chanh Bién
Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vé Thuong Si, Piéu
Ngu Trwong Phu, Thién Nhéan Sw, Phat Thé Ton.”. (Nghia:

1. be Nhu Lai bac Ung cing, Ngai la bac da doan trir phién néo,
bac da vuot thoat khoi khd dau sinh tir trong tam gidi, Ngai xtng dang
duoc chu Thién va nhan loai cung duong.

2. Ptic Nhu Lai bac Chanh bién tri, Ngai di tu hanh ching ngo
chan ly, ching dic bon qua, tra thanh bac giac ngo tdi thugng.

3. Puc Nhu Lai bac Minh hgnh tlic, Ngai c6 day du Tri tué va Buc
hanh.

4. btrc Nhu Lai bac Thi¢n thé, Ngai la bac khéo vuot qua chudng
ngai dé chimg dic Niét-ban, khéo thuyét phat dé ciru d6 ching sinh.

5. buc Nhu Lai bac Thé gian gidi, Ngai 1 bac thdng subt tam gidi,
hiéu rd tat ca cac phap o thé gian.

6. Dtrc Nhu Lai bac V6 thirong si, Ngai 1a bac Thay téi thuong, giéo
hoa chung sinh.
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7. Buac Nhu Lai bac Piéu ngu trwong phu, Ngai 12 bac diéu ngu,
diéu phuc dugc nhitng nguoi dang diéu phuc.

8. Pac Nhu Lai bac Thién Nhdn Sw, Ngai la bac Thay caa Troi
nguoi.

9. buc Nhu Lai bac Giac ngg, Ngai la bac tu minh giac ngo va giao
hoa nhirng nguoi hitu duyén duoc giac ngd cling nhu Ngai.

10. Brc Nhu Lai bac Thé Ton, Ngai 1a bac tén quy nhét trong doi.

Chung ta nhé nghi va tham niém muoi 4n duc cia Phat bao véi su
hiéu rd ting chi phan va an dirc nhu thé nay thi dwgc goi 1a niém Phat dung
cach. Buc Phat ciing huéng dan cach niém nhu thé thud tai thé. Viéc niém
hong danh tuy tot, nhung sy sau sac khong bang va ciing khong thé hiéu 10
an duc cua Phat bao, ma bat ky Bac Phat nao ciing déu c¢6 10 an duc néu
trén. Trong muoi an dac Phat bao ndy, néu nguoi thuc tap phat tam tri niém
véi su cung kinh va hiéu biét thi 10ng tin trong sach noi Dic Phat phat
khai, tir chd méi tin, cho dén tin vira, tin sau va kién cd.

Khi ching ta niém Phat ding cach véi day dii cac yéu to nhu via
néu, tam chung ta dat dugc dinh. Nho cong dac cua gidi, dinh, chiing ta dat
duogc tué giac, va chimg dac cac qua vi Thanh. Tuy nhién, ngudi thuc tap
can phai c6 thudc do dé biét phdp moén cua minh dung chanh dao, day du
gioi, dinh, tué. Bat ky mot phap mon nao co day du giéi — dinh — tué (tam
v lau hoc) 1a dang Chanh phap, va nguoc lai, néu khong c6 day da tam vo
lau hoc 12 sai Chanh phap va phai quyét tdm tir bo dé tim phéap tu khac.

Cau hiéu Nam Phan (Pali): “Namo Tassa bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa" (phién am theo tiéng Viét: Na-md ta-sa pha-ga-
va-t0 a-ra-ha-t6 sam-ma sam-but-tha-sa). Giai nghia theo turng tir ngi:

- Namo = Thanh kinh

- Tassa = vi 4y

- Bhagavato = Thé Ton. Nén chiing ta thuong tung: “Pirc Thé Ton
hiéu Bhaghavato béi Ngai di siéu xuat Tam giéi tic 1a Ngai khong con
luan hdi va khau ciia Ngai déu dwoc tron lanh.”

- Sammasammabuddhassa = Chanh Bién Tri. Nén chiing ta thuong
tung: “Pic Thé ton hiéu Sammasammabuddhassa béi Ngai da thanh
bac Chanh Pang Chanh Giac, tu Ngai ngé lay, khong thay chi day.
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NGAY TU TAP THU TU (22/8/2019)

CHANH NIEM QUA THAN THE, CAM GIAC, TAM VA CAC PHAP
(Trich giang Kinh Dai ni¢m xir)
TT. Thich Nhat Tir

1. Béi canh

Kinh Bai niem xu (Truong B¢ kinh 22) voi Kinh T niém xuw (Trung
B kinh 10) thi hai ban kinh nay giéng nhau 98%, chi khac & myc cam tho.
Néu trong Kinh Tw niém xir, Puc Phat chia cam tho thanh ba nhom: Cam
tho lac, cam tho kho, cam tho trung tinh thi trong Kinh Dai niém xir, dé
muc cam tho c¢6 9 cam tho. Muc dich cua 9 cam tho trong Kinh Pai niém
xi# 13 dé nhan ra cam tho Ay xuét hién trén than, hay tam, hay tong quan dé
ghi nhan va quan sat.

2. Gia tri caa sy thuc tap

Gi4 tri cta sy thyc tdp chanh niém va tinh thirc nhu con dudong chan
chinh dua dén sy thanh tinh tdm, vuot khoi sau bi, diét trir kho wu, thanh
tuu chanh 1y, chimg ngd Niét-ban.

Co so cua sy quan chiéu (d& muc) chinh 14 than thé bén trong va bén
ngoai, cam giac bén trong va bén ngoai, tdm bén trong va bén ngoai, phap
(y niém trong tam — object of mind) bén trong va bén ngoai.

3. Quan than trén than (Quan than la than/ Quan thin nhw than)

Quan than trén than tic ldy than 1am co s& dé quan chiéu, nhung dé
bi ngd nhan nhu than chéng chét 1én than. Tuong tu véi cam tho, tam va
phap.

3.1. Quan sat hoi thé ra vao

Khi hoi thé vio, biét hoi thd, khi hoi thé ra, biét hoi thd ra. Hoi the
dai/ngan, nguoi thuc tap biét hoi thé dai/ngan.

3.2. Lam chii bon oai nghi 16m va cic oai nghi phu

Céc oai nghi dugc hiéu la dong tac. Bon oai nghi 16n 1a di, dung,
nam, ngdi. Khi hanh gia di/dimg/nam/ngdi nhu thé nio, biét rang minh
dang di/dﬁng/ném/ngéi nhu thé éy. Tuong tu, khi budce téi, bude lui, ngo
qua ngo lai, co dudi tay chan, mic 4o ddp y, cti xudng ngang 1én, cam bat
khét thuc, an uéng nhai ném, dai tién tiéu tién, n6i nin im lang v.v... déu
ghi nhan nhu thé.
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3.3. Quan 32 thé truge

Muc dich ctua phép quan 32 thé truoc 1a dé ddi tri tanh tham duc. 32
thé truge bao gém: téc, 16ng, moéng, rang, da, thit, gdn,xuong,xuong tuy,
than, tim, gan, mang ruét, la lach, phoi, rudt, co thanh ruot, vat thuc trong
bao tir, phan, 6c, mat, dam, ma, méau, md héi, ma, nudc mat, dau da, nude
miéng, nudc mili, nudc khép xwong, nude tiéu.

3.4. Quan bon dai (Bon yéu t6 ciu thanh co thé): Dat (chit ran:
xuong, gan...), nudc (chat 16ng: mau, ma...), lira (than nhiét), gid (khi
huyét).

3.5. Ciru twong quan (chin giai doan tan hoai cia mét co thé
khdng con sinh khi)

Ngay xua cac vi khat si thuong hay vao ngdi & bii tha ma dé thyc
hanh phép quan nay. Chin giai doan tan hoai cua tir thi 1a nhitng giai doan
sau day:

1. X4c chét sinh 1én, xanh lai, thi nét ra.

2. Xac chét bi cac loai doi bo rdc ria, bi qua, diéu hau, kén kén va
cho so1 ring x¢€ an.

3. Xac chét chi con 1a mot bo xuwong dinh it thit va mau.

Chi con 1a mot bo xuong, hét thit nhung con dinh mau.

5. Chi con 1a mot bd xuong, khong con dinh mau, nhung cac débt
xuong con dinh vao nhau.

>

6. Chi con mot déng xwong rdi rac, noi nay 1a xuwong dng tay, noi
kia 1a xwong 6ng chan, noi no 1a dau lau . . .

7. Chi con mot déng xuwong tring mau vo dc.

8. Chi con mot m¢é xuwong kho.

9. Xuong da muc, chi con lai mot mé bui.

Hanh gia quan dé thiy duoc thay chét trong timg giai doan va dé
thdy dugc rang than thé minh ciing s& nhu vay, khong c6 16i ndo tranh
thoat.

Phép quén nay nén duoc thyc tap khi ta cd du stic khoé, vat chat
cling nhu tinh than va nhat 13 nhiing khi ta bi chi phdi bdi nhiing tim trang
tham duc va san han.

Phép quan nay da khong khién cho ta nham chan su song ma lai gitp
ta thdy dugc cai qui gia cua su séng, dd khong khién cho ta c6 thai do bi
quan d6i voi su sébng ma con gitp ta biét sdng nhu thé nao dé dimg lam
udng phi doi ta. Can dam nhin vao sy that dé thiy duoc that tudng cua
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mudn vat, di€u nay chi cé thé dem tdi cho ta su lo1 lac. Thay duogc tinh vo
thuong ctia van vat, ta cang thay dugc su quy gia ctia van vat.

4. Quan tho trén tho (Quan cam giac chi don thuén 1a cam giac)

Cam tho c6 ba loai: lac tho, tic 1a nhitng cam giac d& chiu; khé tho,
nhitng cam giac khd chiu va xa tho, nhitng cam giac khoéng dé chiu ciing
khong khé chiu. Phuong phap cua bai tap nay 1a nhan dién va tiép xuc voi
nhitng cam tho ay khi ching phat sinh, tré thanh va hoai diét. Néu cam giac
thudc vé than hoac tam, hdy nhan dién va tiép xic mét cach rd rang véi
nhitng cam giac 4y trén than, hoac trong tam.

5. Quan tAm trén tim (Quan tAm chi don thuin 1a tim)

Phép quan tam trén tdm, hanh gia thuc tp nhan dién nhitng loai tim
phat sinh ngay thoi diém thuc tp thién dé biét rang dang c6 chanh niém
hay mét chanh niém, bao gém cac loai tam tham, san, si. V&1 tam khong
xuét hién nhirng loai hinh tham, san va si thi biét réng tam thoat ba doc.
Bén canh d6, hanh gid con nhan dién cac cdp pham tru tdm ddi lap nhau:
(i). Chuyén chu (thu nhiép) — Tan loan; (ii). Quang dai — Nho nhoi; (iii).
Htru han — V6 thuong; (iv). Pinh tinh — BPong; (v). Giai thoat — Tro61 budc.

6. Quan phap trén phap (Quan phap chi don thuin la phap)

Phép (P. Dhamma, S. Dharma) c6 15 nghia, trong Kinh Tir niém xur
va Kinh Dai niém xir, Dtrc Phat chi néu ra 5 dé muc dé hanh gia thyc tap.

6.1. Nim trién cai

Cai: che ddy, trién: troi budc. Nam trién cai bao gom: tham ai (duc
ai, hiru ai, vo hitu 4i), san, hon tram thuy mién (da duoi), trao hoi (dao
d6ng), nghi. Nam trién cai 1a nim thai d6 tAm 1y che day, troi budc tam.

6.2. Niim thii uin

Nam tht uin 13 ndm yéu t6 tdm — vat 1y tao thanh con ngudi, bao
gém: Sic (Than thé), Tho (Cam giac), Tuong (Tri giac), Hanh (Tam tu) va
Thuc (Nhéan thuec).

6.3. Sau ndi ngoai xi (NOi xir: gidc quan, ngoai xur: ddi twong
dwoc giac quan nhin thirc): Mat — Sic, Tai — Thanh, Miii — Mui, Ludi —
Vi, Than — Xtc cham, Tam — Y hinh dung

6.4. Bay giac chi: Ni¢m, trach phap, tinh tan, hy, khinh an, dinh, xa

6.5. Tir thanh dé: Kho, Tap, Diét, Pao
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DPdi v6i bon dé& muc 16n (than, tho, tdm, phap), nhiing dé muc nao
chung ta thuc tdp co két qua tich cuc, hodc khong vudng dinh, khéng c6
th6i quen, tat x4u ndo ndi trodi trong d& muc 16n Ay thi c6 thé ludt qua dé
thuc tap cac dé muc khac, hodc uu tién thuc tap dé muc 16n ma ban than
gap nhiing loai kiét st troi budce. Vi du: Néu chung ta nang vé tanh san thi
6 thé uu tién thuc tap quan tho trén tho. Néu nang tanh tham thi thuc tap
ctru tudng quan/quan 32 thé trugce.
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CONG PUC XUAT GIA
(Trich giang Kinh Ting nhdt A-ham)*
PP. Thich Thién Thuin

Purc Phat di tro duyén cho trudng gia Ty-la-tién tir chd lo 1am in va
huong tho ngli duc, chi huong phude cii ma khong tao thém phudc mai,
sau bay ngay nira s& chét khi phudc béo can kiét roi sinh vao dia nguc,
nho céng dic cua ngay xuat gia cudi doi ma duoc sinh vé ci troi.

Kinh vin ghi rang, trong ngay xuat gia cudi doi 4y, truong gia Ty
la-tién dugc Tén gia A-nan day tu muoi phap quan niém:

(i). Niém Phat;

(ii). Niém Phap;

(iii). Niém Tang;

(iv). Niém Gidi;

(V). Niém Thi;

(vi). Niém Thién;

(vii). Niém Thoi dut;

(viii). Niém Hoi tho:;

(ix). Niém Thén;

(x). Niém Tu.

Truong gia Ty-la-tién chi tu duwgc mot ngay rdi mang chung.
Nho céng duc xuat gia tu hanh mudi niém ma éng thoat dugc dia nguc Thé
Khdc, sinh 1&n cbi troi Ta thién vuong.

Puoc xuat gia 1a mot phudc bau to 16n néu tu tap theo dung chanh
phap lai cang phudc bau hon 1a gieo trong duoc céng ditc vo lugng Vo
bién. Trong gii dan Tang co ghi chép: “Cong dirc xuat gia mot ngay bang
tu tai gia mot nam”. O day khong phai sy phan biét ma la phan biét nhiing
diéu khdng phai ai lam duoc khi chua dat duoc chuyén riéng cua ho. Cam
nhan phudc bau va trach nhiém nudi 1én phude bau do hon ntra. M& ra mét
phuong tién tro duyén dé gieo duyén cho nhitng ngudi ban ron tu tap bang
doan ky xuat gia 1a sy tir bi cua dirc Phat.

Khi trach nhiém véi cudc doi va xa hoi chua hoan thanh thi quy
hanh gia tam dung lai 1y twéong nay dén khi nhan duyén va co hoi khac.
Pimg dé gieo thém sy 0an gian, phi bang Tam Bao cho nhimg ngudi con
lai vi trach nhiém chua tron ctia chinh minh. Khi ching ta gieo duyén ngén
han thi phan nao di tao nén phudc duc, trudc nhat nhan duyén xuat gia xa

* Kinh Tang nhat A-ham, tap Ill, phdm 40, That nhat [trich],
VNCPHVN 4n hanh, 1998, tr.33.
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lia duoc 3 dudng 4c, tai sinh nhitng canh gioi tét lanh tuy theo sy tinh tan
tu tap

Nhitng ai c6 tdm cim can hoic pha hoai nguoi khac xuit gia s&
khong bao gi¢ thiy dang Chanh phép, nguoc lai s& doa day vao ba duong
ac.

Trich doan:

“Mot thoi Phat & Ty-xa-ly, bén ao Di-hau, cing voi nam tram ching
dai Ty-kheo.

Khi 4y Thé Ton dén gio dap y, 6m bat, cing A-nan vao thanh Ty-
xa-ly khat thyc. Bay gio trong thanh Ty-xa-ly co dai truong gia tén Ty-la-
tién, giau co, nhiéutai san changthé tinh ké, nhung lai keo Kkiét tham
lam khéng c6 long bé thi, chi huong phudce cii, khong tao thém phudc mai.
Luc d6 truong gia dy dang cung cac ddm nit & hau cung dan hat, ca
xudng vui choi.

Thé Ton di dén hudng ay, Ngai biét ma van hoi Ton gia A-nan:

- Nay Ta nghe tiéng hat xuéng, ki nhac 1 & nha nao?

A-nan bach Phat:

- b6 1a ¢ nha truong gia Ty-la-tién.

Phat bao A-nan:

- Truéng gia ndy sau bay ngay s& chét va sanh trong dia nguc Thé
Khéc. Vi sao thé? D6 1a 18 thuong. Néu ngudi doan can lanh thi lac mang
chung déu sanh trong dia nguc Thé Khéc. Nay truang gia nay phude cii da
hét, lai khdng chiu tao phudc méi.

A-nan bach Phat:

- C6 nhan duyén nao khién truong gia nay sau bay ngay khéng chét
ching?

Phat bao A-nan:

- Chang c6 nhan duyén nao ma lam 6ng ta khong chét duoc. Nhiing
hanh 6ng ta gieo trongngay xua, hom nay da hét. Biéu nay khong thé tranh
khoi.

A-nan bach Phat:

- C6 céach nao khién truong gia nay khong sanh vao dia nguc Thé
Khéc ching?

Phat bao:

- A-nan! C6 céch nay c6 thé khién truong gia khdng vao dia nguc.

A-nan bach Phat:

- Nhitng nhan duyén nao khién truong gia khong vao dia nguc?

Phat bao A-nan:

- Néu truong gia nady chiu cao bo rau téc, mac ba phép y, xuat
gia hoc dao thi c6 thé khoi toi nay dugc...”.
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NGAY TU TAP THU NAM (23/8/2019)

VAN DAP
TT. Thich Nhit Tir

Héi: Kinh bach Thuong toa, con thiy nhiing lGc ngdi thién va tung
kinh rat hiéu qua. Toi nao con ciing tung kinh A-di-da, nhung con mudn
d6i sang hanh tri Kinh Phdt vé thién va chuyén hoa thi c6 dugc khéng?

Pap: Cau hoi nay ciing giébng nhu cau “Sudt 10 nim qua, con n
com, vay by gio an mi c6 dugc khéng?” Cau tra 161 la dugce. Dao Phat cé
nhiéu su thuc tap, ching ta co6 thé linh hoat gitta cic phuong phap hanh tri,
gitra niém Phat véi hanh thién vipassana va cac phuong phép thuc tap khac.
Quy Phat tir tir trude dén nay chi quen véi viéc tho tri vai ban kinh thi co
thé tho tri thém céc ban kinh khac, vi phép Phat da dang va cao siéu, gilp
nguoi doc tung khai ma tri tué, chuyén hoa khd dau néu thuc tap ding. Di
nhién, doi voi ngudi Phat tir tai gia khong thé tho tri twong 1am 18.000 ban
kinh trong kinh tang Pali, 18.000 ban kinh A-ham va hon 2.000 kinh Dai
thira thi c6 thé diém qua nhitng nét tong quan trong cac ban kinh nén tang.

Héi: Bach thay, trudc ddy con chuyén tdm thuc tap tam thoi hé
niém caa Tinh Do tong, nhung nay con cam thay Kinh Phdt vé thién va
chuyén héa, Kinh Phdt cdn ban gan giii va d& hiéu hon, do d6, kinh Thay
hudng dan con va quy dao hiru déng tu cach thac tung niém kinh Phat a.

Pap: Mdi ngay nén doc 2 bai kinh véi thoi luong 45 phdt, vi véi
thoi luong ching day thi s& gitp nguoi tho tri thong tha hon khi doc tung,
va chang ta khdng nén tho tri qua 2 bai kinh/ngay (vi sé gay b&o hoa va
khéng tiép thu dugc hét tinh tiy trong kinh), ciing nhu khong nén tho tri 1
bai/ngay. 45 phat/2 bai kinh bao gom ludn ca phan Dan nhap, Chanh kinh
va Hoi hudng.

V& viéc chon kinh, chiing ta nén chon céc ban kinh cé néi dung phu
hop Vvéi nhimg gi minh dang can, trong thoi diém hién tai. Vd: Ching ta
dang chuan bi di khoa tu Thién 10 ngay thi chon doc Kinh Quan niém hoi
tha, Kinh T niém xi, Kinh Bon logi hanh thién... Méi biét dén dao Phat
thi doc c&c ban kinh trong Kinh Phdt can ban, Kinh Phdt cho nguoi moi
bat dau, Kinh Phdt cho nguoi tai gia (néu c6 thoi gian). Cac 4n ban (danh
muc dau sach in nghiéng) nhu vira néu déu c6 an téng tai Van phong Quy
Pao Phat Ngay Nay, tru s¢ chinh tai Chua Giac Ngo.
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Hoi: Bach Thuong toa, nguoi trg duyén cho nguoi XUAt gia dugc vO
lugng cong dirc va nguoc lai. Néu cha me ngdn can viéc xuét gia cua con
em thi cha me c6 bi nghiép qua bat thién khong a?

Pap: Ngudi xuit gia dudi 18 tudi mudn vao chtia phai ¢ sy dong y
cua cha me, hoic cha hoic me, dé tranh truong hop hiéu 1am, quy chup,
hay cha me vao chla than phién. Néu mot nguoi tir 18 tudi tro 1én, néu
mudbn xuat gia thi c6 quyén tu quyét. Nhung ngudi Phat tir c6 nguyén vong
Xuat gia can phai luu ¥ vé hoan canh gia dinh hién tai, hay ban than minh
c6 phai 1a try cot kinh té gia dinh hay khéng. Néu ngudi Phat tir mudn xuét
gia, nhung hoan canh kho khan thi phai c6 ngudi thay thé chung ta dé cham
séc cha me.

Nguoi xuat gia tuy khong bao hiéu cha me bang viéc 1am ra kinh té
dé béo hiéu thi c6 thé bao hiéu tinh than va din dit cha me tré thanh
ngudi Phat tir, vi bao hiéu vat chat, quat nong ap lanh thi ai ciling ¢ thé
lam duoc, nhung dé bao hiéu bang sy tu tap thi s& phai c6 mot con dudng
khac so véi ngudi Phat tir. Mot s6 cha me khdng hiéu dao thi s& bi soc khi
con minh xuét gia, nhung khi da hiéu Iy tuéng xuat gia, muc dich va muc
tiéu ma sy tu tap hudng dén thi s& hoan hy tao thuan duyén cho con em trén
duong dao.

Héi: Kinh bach thiy, trong phép quén niém 16 hoi thd, c6 hoi tho
thir 7 1a cam giac tdm hanh, hoi the thi 9 1a cam nhan vé tam. Vay 2 hoi
thé d6 khac nhau thé nao?

Pap: Tam hanh 1a sy van dong caa tam, bat dau tir viéc khai 18n
mot ¥ niém, cho dén kéo theo céc nhan thac va su két thic cua y niém do.
Thoi diém nay c6 tam hanh nay, thoi diém khac tdm hanh khéac. “An tinh
tdm hanh, t6i thd vao. An tinh tdm hanh, tdi thé ra” chi cho sy nhan dién,
lam cha tdm mot cach chanh niém va tinh thic khi the vao, tho ra la y
nghia cta hoi tho tha 7.

“An tinh toan than, t6i thd vao. An tinh toan than, toi tho ra” 1a mot
co ché tuang tich cuc (nham trong tam), duy tri chanh niém tinh giac khi
thd vao, thd ra, vuot thoat sy vudng mac cac y niém tiéu cuc.

Hoi: Bach thdy, tai sao mot nguoi xuat gia hoan tuc thi lai bi nguoi
Phat tir chi trich, phan xét, khién ho khéng thé nao quay tré vé ngdi chua
xua dé phung su, cong qua, tu tap, tham du céc thoi khoa?

Pap: Po6 1a vin héa ang Xt tiéu cyc. Tai cac quoc gia theo Phat
gido Nam truyén, mot nha su tu tap lau, hoc van cao, khi hoan tuc thi cac
gia dinh xép hang dé cho vi dy 1am con ré gia dinh minh, va trong xa hoi
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thi vi 4y van c6 nhiéu su kinh trong va dugc chl y. So di cac gia dinh Thai
Lan lai c6 thai do nhu thé vi nhitng dtc hanh ma vi ay huan tu dugc khi
con xuit gia s& tac dong tich cuc dén gia dinh, ban bé, lang x6m. Mot
ngudi Xuat gia, di ¢ hoan tuc thi trong khi con tu tap, ho van tu tao duoc
rat nhiéu cong dirc va phudc bau, cling nhu mai gitia dao dwc, tri thac Phat
Phép va tri thuc thé gian it nhiéu, va khi tra vé cudc séng thé tuc, ho van
gitip ich cho doi rat nhiéu, do dé, chung ta can phai tran trong ho.

Héi: Thua thay, trong gia dinh con, c4c anh em hanh nghé tuy binh
thuong nhung lai khdng phai chanh nghiép ma Buc Phat da day. Ban than
con mic du da thoat ra khoi nghé do, nhung s& thuc su ich ky néu con
khéng gitp duoc anh em trong gia dinh con thoat ra khoi nghé d6. Kinh
mong thay giai dap cho con xin d6i loi a.

Pap: Néu minh khong c6 du ning luc huéng dan cha me, anh em
dén véi dao Phat thi phai nho ngudi khac. Néu ban bé minh khong hudng
dan duoc thi c6 thé ri anh em, khuyén tan con chau dén chla, gap g&, van
an, ddm dao v&i Thay Try tri. Dan gian Viét Nam c6 cau “But nha khong
thiéng” rat dung. Do6i khi, chung ta da qua quen voi nguoi than trong gia
dinh nén nhiing 161 khuyén, dan du dén véi dao Phat tir ho khong cé stc
nang d6i v&i ban than ta. Khi dén mot ngbi tu vién, duoc gap Thay Tru tri,
dugc dam dao véi quy Thay CO cd uy tin, dug tu hoc Phat Phap... thi
ching ta lai thay d6i tam y d& hon.

Nghé nghiép dao dtrc duge dtc Phat dinh nghia 1a xa 1anh sau loai
nghé tiéu cyc. Nghé san xuat va budn ban vii khi, vi din dén giét nguoi
hang loat. Nghé budn ban nd I¢, vi cha dap nhan pham con ngudi Va Vi
pham luat phéap thé giéi. Nghé do té tac l1a giét cac loai gia stc, cac loai
thay hai san dé phuc vu cho thi truong thuc pham man, nham phuc vu xuét
khau hay trong nudc, vi dan dén nghiép séat hai qua nhiéu cac mang song.
Nghé bao ché doc duoc, vi dan dén nhiing su dau doc va ty tir. Nghé lau
xanh, vi da tryc tiép din dén huy hoai hanh phic cua rat nhiéu gia dinh va
truyén nhidm chiing bénh chét nguoi. Nghé co bac, vi dan dén sy tan gia
bai san. Nghé ruou ché, tirc 13 rugu, ma tly va cac chat gay say, vi dan dén
cac loai tr vong, cé4c loai bénh tat va 1a nguyén nhan gian tiép cua cac té
nan gia dinh va té nan xa hoi. Bo cac nghé vira néu, tat ca cac nghé con lai
duoc luat phap cho phép va phu hop véi dao duc Phat gido thi dugc goi la
nghé nghiép co dao duc. Nguoi Phat tir chiing ta khong nén dinh liu dén
cac nghé nay, vi s& mang dén nhiéu tai hoa va nghiép qua xau.
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Héi: Bach thay, luc trudc con c6 nhan duyén dén nghia trang va
thuc tap quan vo thuong va dan biét dén phép quan tor thi. Qua mot thoi
gian thuc tap, con cam nhan an lac va chuyén qua quan sb tac (s tuc
quan), thé nhung, mét thoi gian ban biu véi nhitng du &n, c¢bng viéc, con
tam ngung thyuc tap. Sau nay trd lai véi viéc thuc hanh phép quéan so tac
con bi hén tram. Vay con phai lam sao?

Pap: Thuo Bac Phat con tai thé, c6 mot thay Ty-kheo truée khi
Xuat gia gap nhiéu bién cd. Sau khi xuit gia, tinh co duge Dtc Phat giang
day mot bai kinh vé vo thuong va quan tir thi, vi iy roi vao trAm cam vi
madi thuc hanh phép quan tu thi. Hay chuyén, Bac Phat quo trach vi Ty-
kheo 4y va khuyén tan dung hanh nay lai. Cac noi dung thuc tap ma Bic
Phat huéng dan déu nham dén mot muc dich cu thé. Chang han quan tu thi
qua 10 giai doan va quén bat tinh qua 32 thé truoc gilp hanh gia nham
chan sic than va vuot qua tanh dam duc htng hay, vuot troi hon so voi
tanh san han, tanh si mé, kiéu cing... Nhung néu mot nguoi khdng nang vé
tanh tham duc ma lai thuc tap phép quan vira néu thi s€ bi phan tac dung
(tram cam, bi quan, hoang loan...). Ké ca phép thuc tap c6 pht hop véi tinh
trang ctia hanh gia thi van phai c6 su huéng dan day da, ré rang va chinh
xéac dé giup hanh gia khong thuc tap sai, khéng bi phan tac dung.

Déi véi chitng hdn tram, chdng ta c6 thé nhin &nh sang mit troi vao
budi ban mai khoang 15 — 20 gidy; hoic roi dén tia hdng ngoai vao gay;
xem hai kich; twong tac, giao luu thuc té... Mot nguyén nhan khac ma
ching ta phai tu nhan biét, d6 1a thiéu nga thi chdng ta phai ngu bu dé can
bang dong ho sinh hoc caa co thé. Hoac cd thé do hanh gia bi lo dénh tam
thoi do mét moi, hodc do khong an tréi tAm v.v... thi ¢6 thé thién hanh, xoa
bop co thé, nhin vao anh dén dé anh sang kich thich hé thdng than kinh.

Pé tam duoc an trd hién tai, ching ta phai khép lai viéc da qua, hay
nhitng Vviéc chua t6i. Bén canh do, khong chim vao ky uc, noi két cua
nhitng viéc di qua. Lam duoc 2 diéu vira néu, hanh gia cot thm vao mot dé
muc thién (theo ddi hoi thd tai 6 vi tri: 16 mii, khoang mili, thanh quan,
nguc, bung, dan dién; hoic cac dé muc thién khac). Yéu té hd tro sy thuc
tap thién cta hanh gia, mang tinh “muwa dam thdm dat”, chinh 1a thoi quen
khdng 1am nhiéu viéc mot ldc.

Héi: Thua Thuong toa, trong Kinh Tédng nhdt A-ham co néi vé qua
bdo cua viéc ngan can nguoi khac xuat gia. Vay c6 cach nao ctu nguoi
ngan can nguoi khac xuat gia khong a?

Pap: C6 mot s6 doan kinh trong Kinh tang Pali, kinh tang A-ham
duoc bién tap vé sau mang y nghia gido duc vé nhan qua, hoic gido duc
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cuong diéu nham muc dich ran de khong cho chiing ta vi pham vao. Khéng
phai nhan nao ciing cho ra qua ndy. B4i voi ngudi xuat gia, dé gitp ho tinh
tan trén bude dudng tu nhan hoc Phat, cac bac T su di rét tinh té nhic nho
rang “Néu tu tap khong dang hoang thi kiép sau mang 16ng doi stmg dé dén
tra an nghia cta nguoi dan-na tin thi da phat tim hién ciing cho minh”. Thé
nhung, khong han 1a nhu thé. Néu néi ngudi xuat gia 1 ngay tho thuc 3
bita, thi chi phi cho 1 ngay an la 100.000d, thi 1 nim s& mic ng
27.000.000d/dau nguoi. Néu tu tap khdng tron ven thi ng 27.000.000d chir
khong phai tai sinh mang 16ng doi sung.

Trong truong hop ma cau hoi chi ra, chdng ta nén bo qua su dang
sai va mudn van truong hop nhan — qua cia kinh van ma hudng dén hamy
mang cac thong diép Vé su gido duc cudng diéu ma ngudi hau thé da bién
tap kinh dién, nhd d6 ma sach tn ngudi tu hanh phai tinh chuyén tu tap.

Ciing c6 truong hop nhitng vi tu si khi hoan tyuc thi 1am nhitng nghé
binh dén, y nhu kinh vin da day. Ddi voi cac truong hop do, can phai ddi
chiéu lai su hoc van khi con tu tap caa ho nhu thé ndo. Nhing vi Su tai
Thai Lan khi hoan tuc, cé vi lam chuc Bo truong, ¢ vi lam cha Tap doan
da quéc gia. S¢ di ho duoc nhu thé 13 vi khi con tu tap thi ho chiu khé hoc
tap. Pon ctr, 6ng Nguyén Vin Vui (KDL Sudi Tién) tung 1a mot vi tu si,
6ng ay lap nghiép, phat trién va bay gio van phung su, déng gop, cbng hién
cho nén Pao phap nudc nha.

Mot truong hop khac, nhitng vi tu si chi mang mac nha tu, nhung
khong c6 chat tu hoc ma chi pha dao thi nghiép qua méi that ning né, vi
nguoi Xuat gia ma c6 nhitng hanh vi, 1oi noi sai trai gay ra nhitng hau qua
I6n hon nguoi Phat tir, tham chi anh hudng dén ca mot tap thé, vi hinh anh
nha tu trong vin hoa Viét Nam mang nét dep giai thoat, dugc quan ching
tén kinh, dat niém tin kién cd.

T6m lai, quyét dinh tu tap dén tron doi thi phai tu hoc tinh chuyén,
phung su nhan sinh va x& hoi. Néu khéng thi ¢ thé hoan tuc, 1am mot
ngudi cong dan nghiém tuc, ngudi Phat tir thuan thanh, mot nguoi con hitu
ich cua gia dinh ma doéng gop cho doi.
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XUAT GIA LA VIEC KHO
PP. Thich Hanh Tué

1. Tra xi c¢6 ngudi xuit gia chan chinh va lgi ich

O viing nao c6 cac bac xuit gia trd &, c6 gigi hanh thanh cao, tu tap
dung chanh phap, noi d6 moi ngudi dugc phat sinh cong dic va phude dac
tir ba ctra ngd. Ba cira ngd d6 chinh 1a Than, Loi ndi va Y nghi.

1.1.

1.2.

1.3.

Phwéc bau tir than: khi thay nhitng nguoi xuat gia, ngudi tin
cha c6 co hoi duge b thi cing dudng, dugc chap tay, 18 bai,
cung kinh nguoi tu tap v.v... nhd d6 ngudi tai gia dugc vo sb
cong durc, phudc bau

Phudc bau toi noi: Nguoi tai gia ¢6 dugec phude dirc nho sy
hoan hy tir viéc tan than cong hanh tu tip, truyén miéng nhau
néu tim guong cao quy giita tran thé.

Phudc bau tir y nghi: Khi nguoi Phat tir tac ¥ thién lanh, bai
phuc, ngudng mo nhitng sy budng xa vat chat, cat ai ly than,
ho dat duoc céc cong duc, phudc bau tir viéc khdi nén niém
lanh.

2. Phuéc duyén lam nguoi

Trong Kinh Phap Cu (Ban dich boi HT. Thich Minh Chau), pham
Phat-da thir 14, cau 182, Buc Phat day rang “Duoc sinh lam ngudi 1 kho,
duogc sdng tron doi con kho hon, dugce nghe Chanh phap 1a kho, duoc gap

Phat ra doi con kho hon.

" (Kiccho manussapaiiilabho kiccham macchana

jivitam Kiccham saddhammasavanam kiccho buddhanam uppado.)®. Chlng
sinh sau khi chét doa xudng dia nguc, nga quy, sdc sinh nhiéu nhu 16ng bo.
Chung sinh sau khi chét sinh vé ¢6i ngui, troi it nhu stng bo. Dé c6 thé tai
sinh vao c¢di ngudi, phai 1am rat nhiéu phudc thién, vi chldng sinh tao
nghiép bat thién nhiéu hon nghiép thién.

® Vin van:

Kho thay, dugc lam nguoi,

kho thay, dugc sdng con,

khé thay, nghe diéu phap,

kho thay, Phat ra doi!

® Ban tiéng Anh: Rare is birth as a human being. Hard is the life of mortals.
Hard is the hearing of the Sublime Truth. Rare is the appearance of the Buddhas
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3. Bon hang ngwoi hién thién, thuan thuc

Trong Kinh Gdy thlc ngwa, Duac Phat n6i vé bon loai ngua hién
thién, thuan thuc. Tir hinh anh bén loai ngua 4y, Ngai 4an du vé bbn hanh
ngudi hién thién, thuan thyc.

3.1. Hang ngudi thir nhat

C6 con ngua vira thay bong roi 1a da chay. Tuong tu, hang nguoi
hién thién, thuan thuc nghe tai mot lang hay thi tran, c6 ngudi dan ba hay
ngudi dan 6ng bi khd dau hay bi mang chung; nguoi ay do vay bi dao
d6ng, ma tinh can tu tap, chang ngd duoc su that téi thing. Hang nguoi
hién thién, thuan thuc nay giéng nu hinh anh con ngudi néu trén.

3.2. Hang ngwoi thir hai

C6 con ngua bi danh vao 16ng 1a chay. Tuong tu, hang ngudi hién
thién, thuan thuc vira thiy c6 ngudi vira ménh chung bi dao dong ma tinh
can tu tap, chang ngd duoc bdn sy that thanh (Tt Thanh Dé).

3.3. Hang ngwoi thir ba

C6 con ngua bi danh vao thit thi chay. Tuong tu, hang ngudi hién
thién, thuan thuc khi c6 mot nguoi ba con hay nguoi dong mot huyét thong
kho dau hay bi ménh chung, ngudi Ay do vay bi dao dong, kich thich manh
mé& ma tinh chuy@n tu tap, nho d6 ching dac dugc cac su that thanh.

3.4. Hang ngwoi thir tw

C6 con ngua bi dam vao xuong thi chay. Twong tu, hang nguoi hién
thién, thuan thuc khi ty minh trai qua, cam nhan nhiing cam giac kho dau
manh liét, khdng kha hy, khong kha y trong mot giai doan khoc liét thi nd
lyc tu. Nho d6, hang ngudi ay chimg dic su that t6i thuong.

Puc Phat khong bién con ngudi thanh loai ngua, ma ding hinh anh
con ngua bi danh roi ma an du vé hinh anh nhirng hang nguoi khac nhau,
nd luc tu tap do gap mot su kich thich, bién cb trong céc thoi diém khac
nhau. C6 ngudi cho nude dén chan mai nhay, c6 ngudi chuan bi tir trude.

4. Bon su s¢ hai din dén hoan tuc

Trong doi tu, ¢ rat nhiéu nhitng chuéng duyén gay tré ngai nguoi
thuc tap hudng dén nhiing gia tri téi thuong, tir d6, nhitng ngudi can co
thiéu kém, hoic tin tdm, hoic vi 1y tuong tinh khoi khong con nguyén
ven... nhin vé hinh anh ngudi thé tuc ty tung tu tac, khdng bi rang budc ma
khoi 18n v niém vé viéc hoan tuc.
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4.1. So hai vé cudc sdng trong tw vién nhiéu khé khin

4.2. BAt man thay ban

4.3. Bj day dd, bi gi4do huan vé cac dai oai nghi’ va tiéu oai nghi
4.4. Bj day bio

5. Sg' hai vé ca sau dan dén hoan tuc

Vi nhu mot nguoi xudng séng, gap phai ca siu ma so hii. Ciing vay,
ngudi Xuét gia khi con ¢ doi ¢6 nhitng théi quen ma khi xuét gia lai khdng
dugc 1am theo cac thoi quen d6 thi lai sinh wu phién.

5.1. Thém &n: Thém an chiéu, thém an khuya, hodc & mot sé tu vién
khong an chiéu ma khi chua xuat gia lai c6 théi quen an dém, va nhiéu
truong hop khac

5.2. Bi rang budc, kiéng tranh khong nén in, uéng: Chang han
nhu thuc phdm man, khi con 13 nguoi thé tuc thi thich c&r an, ngudi khéac
khong quan trong minh la nguoi Phat tr hay khong, nhung khi lam nguoi
xuat si thi an udng gi ciing phai kiéng cir, khong duoc tu tung ty tac nhu
nguoi doi

6. So' hai vé nuéc xoay

Puc Phat vi dy, trong cudc sdng xuat thé, ciing c6 nhitng dong xoay
cua ai duc (raga)® — vua trong cac duc, va san han, si mé, nga man v.v...
dan dén nhitng hau qua khon ludng, ma bi quan nhat chinh 13 viéc hoan tuc.

6.1. Khéng phong ho cac can

6.2. Bi hap dan trong ngii duc

Tur hai dong xody nay trong cudc séng tu hanh, mot bo phan nguoi
Xuat gia nghi mot hudng rang “trd vé nha, vira 1am phudc, vira tu hanh,
duoc bao nhiéu hay bat nhiéu”, cho nén, ho hoan tuc.

7. Ba hanh Sa-m6n phai lam: (i). N6 luc tiang truéng gidi hoc; (ii).
NG luc ting trudng dinh hoc; (iii). N& luc ting truang Tué hoc.

Lam sao dé viing budc trén con duong dao, dé chinh la viéc thuc
hanh ba hanh sa-mo6n nhu vira néu.

Puc Phat c6 mot vi du rat sdu sac: Nhu con lira di theo dan bo nghi
rang ta cling 1a con bd Khéng c6 mau sic gidng nhu con bo khong co tiéng
noi gidng nhu con bo khong c6 chan giéng nhu con bo. Ciing vay, Sa-mdn

” Bén oai nghi chinh: Pi, ditng, nam, ngdi.
® Nguyén tac tir raga (ai nhi®m) c6 nghia 1a nhuém (nhuém mau). Ké tir cac
ban dich kinh tang Pali caa HT. Thich Minh Chau, Hoa thugng st dung dong tir nay voéi
ham y rang &i duc 6 nhiém, nhuém tdm caa chlng ta trg nén bat tinh
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(Samana) chi c6 mot nhung ké giéng thi rat nhiéu. Vi cao dau dip y séng
trong Tiang doan (Sangha) nghi rang "ta 1a Ty-khuu" (Bhikkhu), tir d6, hanh
dong va loi n6i mang tinh khong nd luc ting truéng gisi hoc, dinh hoc, tué
hoc. Chinh vi vay, nhitng ké nhu thé khong dugc Phat goi 1a Ty-khuu.
Thud Bic Phat con tai thé, co truong hop cac Ty-khuu ngudi Vajji (@
Bat-ky) khéng hoc néi s6 hoc gidi, trong d6, 250 gidi ddi vai Ty-khuu, 348
d6i voi Ty-khuu-ni, Btc Phat biét truong hop d6, Ngai day chi can Ting
trudng gidi hoc, dinh hoc, tué hoc (Tam vé lau hoc)® dé doan tan tham
(rdga), san (dosa), si (moha) — 3 ngudn gbc phat sinh dau kho.

8. Tam v0 lau hoc

Gidi hoc: (i). Hoc gidi; (ii). Thu thuc 6 can; (iii). Tiét do an udng;
(iv). Quan tuong 4 vat dung.

Dinh hoc: (i). Ly duc; (ii). Ly &c phap; (iii). Chang thién.

Tué hoc: (i). Nhu that rd biét day 1a kho; (ii). Pay 1a nguyén nhan
kho; (iii). Pay l1a sy vang mat caa kho; (iv). Pay la con dudng dua dén su
diét kho.

® Tam vd 1au hoc la ba mon hoc doan trur phién ndo, chitng nhap qua vi giai

thoat hoan toan, khdng con nam trong su kiém toa cua tam gigi va khong dung lai

& phude bao sanh thién. Tam vo lau hoc bao gém: Pao duc (Gidi), Thién dinh (Pinh),
Tri tué (Tug).
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