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Bai Kinh Gi¢i Hanh (Silavanta Sutta) ghi lai cudc ddi thoai gitta ton gia
Sariputta (Xa Lgi Phat) va ton gia Mahakotthika. Ton gia Mahakotthika, vi long bi
man doi véi chung sanh trong hau the, d@ néu Ién nhitng 161 van dao hét suc thiet
thuc.

Qua duyén lanh d6, ton gia Sariputta da tuan ty ban b6 Phap bao mot cach sau
sic, thé hién tri tué thuc chung siéu viét cua Ngai. Pay 1a mot bai kinh quan trong
d6i voi nhitng ai dang bt dau hodc d4 tién bude trén 16 trinh thién Minh Sat mot
cach nghiém tuc, va wdc mong c6 mot tai li¢u trinh bay mach lac nhirng quy tac thuc
tap va ching nghiém theo tién trinh r rang, tir Nhép Luu to1 Nhat Lai, t6i Bit Lai,
va sau cling la A La Han, thanh tuu Dao, Qua, Niét Ban.

Vao nam 2001, ¢6 Thién su Sayadaw U Silananda d4 thuyét giang vé Bai Kinh
Gidi Hanh tai Nhu Lai Thién Vién ¢ San Jose, California. Nhitng bai giang iy duoc
thau bang, roi phién ta va dic két thanh mot tap sach bang tiéng Anh. Cac hanh gia
duoc ting thém phan loi lac qua nhirng 101 dién nghia, phan tich, phu chu va thi du
cua Sayadaw.

Gan day, cu si Nita Truitner d phat tim chuyén ngir tap sach trén dé tao
duyén lanh cho ngudi Viét. No luc quy bau cua cd Nita that dang tan duong. C6 da
tirng sang Mién Dién du cic khoa thién, cling nhu thuong xuyén dy cac khoa thién
mudi ngdy do chung t6i huéng dan tai Thich Ca Thién Vién ¢ Riverside, mién nam
California.

Kién thirc gido 1y, kinh nghiém thién tap va kha ning xuét sic vé Anh ngir ciia
c6 Nita la mot sy phoi hop tuyét hao cho viéc thuc hién ban dich.

Ching tdi hoan hy giéi thiéu tap sach ndy dén quy doc gia va udc mong quy vi
c6 thém sirc manh trén duong tu tap giai thoat cho minh va tao hanh phuc cho tat ca.

Thién sw Khippapanno Kim Tri¢u
Riverside, California.



Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Thanh Kinh Panh Lé Dire The Ton, Bac A La Han Cao Thuwgng Pang Chanh Bién Tri

I. Giéi thi¢u vé ngii uan

Kinh Gidi Hanh 1a mot cudc dam luan gitra hai vi ty khuu dai dé tur ctia Birc
Phat, 1a Pai Duc X4 Loi Phit va Pai Pirc Mahakotthika. Ngai Xa Loi Phét thi d qua
quen thudc nén Su khong can phai gidi thidu. Su hy vong tat ca qui vi d4 biét Ngai.
Ngai 1a mot trong hai truong dé tir ciia Pire Phat, va chinh Dtrc Phat d4 tuyén b
Ngai |4 vi wu td nhit trong nhitng dé tir tri tué.. V& 18nh vuc tri tué thi Ngai chi dung
sau Dtrc Thé Ton ma thoi.

Nhung Dai Dtirc Mahakotthika thi khdng duoc 16i lac bang Pai Bic X4 Loi
Phat, thé nén qui vi c6 thé khong nghe noi nhidu vé Ngai. Dirc Phat tuyén bd Ngai
Mahakotthika Ia mot trong nhitng nguoi c6 dugc patisambhida bon loai tué phan
tdch ma chi cac buc A la Han va nhitng vi giac ngd dat dugc ma thoi. Ngoai 1€ chi ¢
DPai Btic Ananda, dugc cho 1a cé tué phan tach patisambhida, trong khi Pai Buc chi
mai dat dugc qua vi Tu Ba Huon trong Iuc Pure Phat con tai tién.

Theo théng 1€ thi nhitng d¢ tr ciia Drc Phét nhit 1a nhirng vi d& ddc dao qua,
thudng 4n cu noi thanh vang va0 budi chidu. An cu khong co nghia 1a cac Ngai nghi
ngoi hay di ngt. Trong lGc ndy, cac vi A La Han va céc vi d giac ngo, nhap vao
trang thai cua qua vi, trong do hoan toan khdng cé su dau kho, tdm cua cac Ngai an
tra trén d6i tugng Nlet Ban huong tron an vui va hanh phuc. Cac Ngai thuong nhap
VA0 trang thai an lac ndy nhu 1a mot sy lanh xa tam thoi trong nhitng gio phit 4n cu.

Mot budi chiéu no Pai Ptirc Mahakotthika vira xuat dinh, dén gdp Dai buc Xa
Loi Phat, va trao doi nhiing 151 chao hoi van an, d6 1 nhitng nghi thirc thong thuong
khi nhitng d¢ tur ctia Buc Phat gap nhau. Pai Dtc hoi, “Hién huynh Xa Loi Phat, mot
vi ty khuu gioi hanh phai can trong quan sat nhiing gi?"

Dai Birc Mahakotthika hinh nhu rat thich ddt nhirng cau hoi. Trong nhiing bai
kinh khac ta thay Ngai cling hay van dao. Thong thuong da la mot trong nhitng dai



dé tr ctia Dtrc Phat, dd dat bbn thi tué phan tach, Pai BDirc Mahakotthika phai la
nguoi tra 101 thay vi 1a nguoi hoi dao. Nhung Ngai lai ludn luon thich dat nhiing cau
hoi.

Ngai dit nhitng cau hoi khong phai vi khdng biét cau giai dap, nhung vi mudn
cho hau thé ton trong gi4o phéap cia Pc Phat. Ta thuong dit nhidu sy ton kinh va
tAm quan trong cho nhiing gido phap nao duoc luan ban giira nhirg dai dé tir Phat.
Vi thé cho nén Pai Dirc Mahakotthika va Dai Ptric X4 Loi Phat, thudng c6 chu tim
di vao nhirng cudc trao ddi van dap gido phap véi muc dich dem lai s loi ich cho
hau thé. Do d6 ma kinh "Giéi Hanh" nay duoc coi nhu rat quan trong dugc dé vao bo
kinh Twong Ung Samyutta Nikaya.

O day c6 hai chit can dugc luu y chi tiét d6 1a chit: giéi hanh va ty khuu. Mot
vi ty khuu duogc goi 1a ty khwu gidi hanh, thi gioi hanh cua vi 4y phai rat trong sach.
Piéu nay rat khé boi vi vi ty khuu phai giit trén hai trim gidi luat. Khi mot vi ty
khuru ¢6 thé giir trén hai trim gidi luat ma khong pham giGi ndo ca, thi gidi cta vi dy
méi duoc goi 1a trong sach va vi ty khuu &y méi duoc goi 12 vi ty khuu ¢ gidi hanh.

Nhitng vi ty khuu méi xut gia, gidi luat cua ho ciing trong sach béi vi ho
chua pham mot gidi xuit gia ndo ca. Va cd nhing vi ty khuu c6 pham vai gioi luat,
nhung ho biét tu chinh va stra di, nhitng vi nay ciing dwgc goi 1a trong sach trong
gi6i luat. Cho nén maot vi ty khuu trong sach trong gidi luat c6 thé 1a mot vi ty khuu
khong pham gidi ludt nao ca, hay mét vi ty khuu pham mot hay hai gi¢i luat nhung
vi ay phat trién du tri suy xet va ty k¥ luat dé khong con pham 15i 1am thém nia.
Nhiing vi ty khuu ndy duoc goi 12 vi ty khuu gidi hanh trong sach.

Mot 1an no, mot vi ting xin Dirc Phat day cho mot bai hoc du dé vi tang nay
c6 thé di dén mot noi 4n cu va thuc hanh thién. Pac Phat bao nguoi 4y nén bat dau
béng su thanh loc hai thir, do 1a - gitr gidi trong sach va co chanh kién - trude khi
thuc tap thién quan. Tai sao? Bai vi thuc tap thién Satipatthana -Tw Niém X - dua
trén gioi hanh trong sach. Sy giit gidi luat trong sach 14 mot sy can thiét quan trong
cho cac hanh gia. Mot vi ty khuu mudn thuc tap thién quan trudc hét phai giir gioi
luat trong sach. Nhirng ngudi cu s cling phai gilt gidi trong sach trong khi hanh
thien.

Ngay nay tir ngit bhikkhu duoc dich 1 ty khuwu. Nguyén gbe cta tir ngit nay c6
nghia 12 mot ngudi di xin n, va ty khuu 1a nguoi di xin dn hay khat thyc. Nhung vi
ty khuu di xin an khong gidng nhu ngudi an xin ngoai dudng.Vi ty khuu mang binh
bat va di khat thuc dé tho 14nh thic an trong ngay dé. Ping lang thinh trudc nha mot
thi chi, vi ty khuu khong noi ning gi ca. Nguoi trong nha hiéu riang cac thay ty khuu
nho vao ho dé co thirc an, cho nén véi sy kinh trong va sting béai ho dang cung nhiing
thirc an ma ho c6. Vi ty khuu lai tiép tuc di t6i nha khac dé khat thyc gidng nhu vay -
dlng trudce nha thi cha, lang thinh, nhan nhitng gi thi cha cho, va ciing ¢6 khi bi thi
chu ngo lo.



Pi xin nhu vay goi 1 "khat thyuc cao thuong", vi khong glong nhu sy xin dn
cua nhitng ngudi hanh khat ngoai duong. Sy thyc hanh niy nay van con ton tai noi
nhitng qudc gia theo Phat gido, cho nén diéu quan trong 12 tir ngit "ty khuu" khong
nén hiéu cho 1a "ngudi an xin,” goi nhu vay 1a miét thi d6i véi hang tu si.

Cau hoi dau tién cuia Pai Dtic Mahakotthika 12 "Mt vi ty khuu gidi hanh phai
can trong quan sat nhing viéc gi?" O day ciu “cin trong quan sat” co nghia 1a chi
tdm mot cach sang sudt, chii tim mot cach dung dan, hay quan sat dung dan vao mot
d6i twong nao.

Dai Dtic X4 Loi Phat tra 161, "Hién huynh Kotthika, mét vi ty khuu gidi
hanh phai cin trong quan sat ngii uan (do6i tuong cua su dinh mic) dé thdy chiing

la: v6 thwong, 12 khé, 1a binh... 12 trong khong, 1a khong tw nga."

Nhung trudc tién can phai hiéu thé ndo 1a dinh mic. Dinh méc hay bam niu co
nghia la bam chat vao mot cai gi. Khi bam chat vao mot cai g, thi s& gitt 1y no va
khéng mudn budng noé ra. Ptrc Phat day co hai loai dinh méc.

Dinh méc 1a mot tim sd, va voi trang thai tim nay, ta dinh mac vao nhimng ddi
tuong. Thi du théy mot vat gi dep. Khi théy mot vat dep, ta ham mudn vat éy, va nay
sanh tdm tham &i manh m& dé chiém hiru n6. Trong truong hop nay ta dinh mic vao
vat Ay do boi sy tham ai ménh liét. Noi cach khac, moi vat s& 13, hay c6 thé 1a dbi
tugng cua sy ham mudn, tham &i hay bAm niu manh liét

Ta kién ciing co thé 1a nhan cua sy dinh méic vao ddi tugng. Nhiéu khi do ta
kién vé ddi tugng, ta nghi rang ching thuong con hay la ¢6 mot tu nga hay mot linh
hon. Hodc ta ¢6 @ Kién vé chinh ta. Ta c6 thé nghi rang ta c6 mot ngd hay linh hon.
Khi c6 ta kién ndy vao d6i twong nao 1a bi dinh mic vao dbi tuong ay.



T6m lai ta c6 thé dinh mac vao mot dbi twong do tham &i hay do ta kién.
Nhiing thir gi ¢6 thé 1am ta dinh mic? Do 1a nhimg gi mata thay, nghe, ngui, ném,
dung cham, va suy nghi —noi cach khac, la tit ca moi vat trén thé gian nay. Ta co thé
dinh mac vao tat ca nhiing vat trén thé gian, do ta klen hay do tham &i. Khi néi rang
day 1a "ta", ta dinh méc do ta Kién, nhung khi noi ring day 1a cua ta, ta dinh mac do
tham ai.

Bay gio ta hdy tam gac vé dbi tuong cua su dinh miéc, va tiép tuc voi ngii uan:
(1) séc uan, (2) tho uan, (3) twdng udn, (4) hanh uan, va (5) thirc uan.

Su chon tén goi uan dau tién |2 "sic uan” "matter aggregates” boi vi mdi don
vi vat chat duoc goi 1a sic uan. Vat chat 1a nhimg gi thay d6i do diéu kién dbi nghich
bén ngoai nhu nong, lanh, van van.. . Sic uén cung dugc tim thiy bén ngoal trong
ring nui, cay coi, trong moi sinh vat, va trong tat ca moi hi¢én tugng vat chat.

Tho uén gom - lac tho, kho tho, va tho vo ky. Nhirng cam tho d6 goi 1a tho
uan. Tuy cam tho chi 1a mdt tam so, n6 cling dugc goi 1a uan baoi vi nd dugce chia ra &
qua khtr, hién tai, trong lai va trong nhicu trang thai khac.

Uan tht ba 14 tudng uan. Tudng uan 12 mot tim sé nhan biét hay ghi ddu mot
d6i tuong. M5i khi ta bat gip hay kinh nghiém mot d6i tugng méi ndo, tam so nﬁy
ghi mot déu 4n cua dbi twong do trong tam ta, nén khi ta kinh nghiém d6i tuong Ay
lan nita ta nhan thie ddi teong ay 12 gi. D6 14 nghia cua tudng uan.

Chuc ning cua tudng uan dugc so sanh véi mot nguoi tho moc danh du
nhitng miéng g khi nguoi tho nay xay cat mot cai gi. Nhimg diu ny dé chi khuc
cdy ndy phai dit noi dau, khiic cdy nao phai chat dit, khiic cdy nao duoc giit lai, van
van... Panh du nhu vy dé sau ndy nguoi tho moc dé nhan ra khi ho can nhirng
miéng gb d6. Cung thé ay, khi tim ghi ddu mot vat gi méi d6 1a dé cho sy nhan thirc
trong tuong lai. Sy nhan thuc néy chi 1a mot tdm sd, nhung no chia ra qua khir, hién
tai, tuong lai, van van... dugc goi la tuong van.

K& 12 hanh uén, c6 hoi kho hiéu. TheoVi Diéu Phap, c6 tat ci naim muoi hai
trang thai tam s&.Tho 1a mot tam so, tuong 1a mot tim s¢. Nam muoi trang thai tim
so ¢on lai goi chung 1a hanh uan, bai vi nhém nay dugce dan dau boi tim sé tac ¥,
hay tdm s cetana tiéng Pali.

Tir ngit "hanh" duoc dich tir tiéng Pali sankhara, tir ngit ndy Su d4 giai nghia
nhiéu 1an rdi. Sankhara c6 nghia san xuat dong thoi co nghia san pham. Céi gi tao ra
cai khac déu goi 1a sankhara. Thé nén sankhara it nhirt ciing c6 hai nghia- céi gi tao
tac, va cai duogc tao tac. Trong trudng hop cua tir ngit hanh uan, nd co nghia 1a céi gi
tao tac, tao ra mot cai gi. O day ta nén hiéu tir ngit sankhara trong nghia chu dong.

q Uan cudi cing 1a thire uan. Thirc 1a su hay biét mot ddi twong.O day phai nén
hi¢u theo nghia chuyén mon, khdng nén hiéu theo nghia thuong. TrongVi Di¢u Phap,
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thirc chi don thuan nhan biét sy vat. N6 ludn di theo tho, twdng, va nhiing yéu tb
khac cta hanh uan.

C6 tat ca ndm uan: sic udn, tho udn, tedng uan, hanh uan va thic uan. Khi
chiing 1a doi tugng cua sy dinh mac, ching dugc goi 1a ngii uan tha.

Khong can phai tim ngii uan ¢ trong sach vo. Ta c6 thé tim chdng ngay trong
kinh nghiém. Trong kinh nghiém thdy, ta c6 thé théy tat ca nm uan. Chung ciing
hién dién trong kinh nghiém cua sy nghe, ngtti, ném va dung cham. Bay gio hay xem
coi ¢6 thé thay duoc ngll uan khong khi ta thdy mot vat gi. Khi nhin thay mot vat gi,
thi phai co mot vat gi dé nhin thay. Phai c6 hai d6i mit ma qua d6 vat &y méi duoc
thdy. Va ké d6 co su thiy, dugc sanh khaoi khi vat Ay di qua 16 trinh ctia mit.

O day chiing ta thiy c6 bao nhiéu uan? V4t ta thdy 1a sic uan va thirc udn. Khi
thdy vt gi, n6 cd thé lam ta vui, khong vui, hay trung tinh. Nhu vay cam tho cling ¢6
mét khi nhin thay mat vat gi. Khi nhin thdy mot vat, tm s¢ ciing ghi nhén vat ay dé
sau nay c6 thé nhan dién no khi ta kinh nghiém né. Nhu vay tuong uén ciing hién
dién trong su nhin. CO tam s¢ dang cb gang dé nhin, dé sy nhin nay duoc tron ven.
Tuy rat vi te nhung néu quan sat tam, ta se thay rang c6 mot tac y hay cb gang 0 tam
dé thay, dé nghe van, van... D6 1a hanh uan.

Pit, khong khi hay gi6, lira, va nudce 12 tir dai 1am thanh tit ca cac vat chat.
Bay gio, chi quan sat vao nhimng gi Xay ra trong khoanh khic hién tai ta co thé phat
trién tué giac xuyén thau cac ddc tanh cua sy vat. Thi dy, mot cr dong ¢ than ludn
bat dau bang mot tac ¥ mudn cir dong. Nhimg nguyén tir vi te ctia khong khi hay yéu
t6 gi6 duoc phat sanh do tac y mudn ctr dong. Khi tac y mudn ctr dong, thi tam tao ra
nhu:ng phén tir méi cua yeu t gi6 14n tran nhitng phén tir cii, va Sy gia ting cta yéu
td gio duoc goi 1a Chuyen dong.

Theo gio ly chuan myc trong Vi Diéu Phap, thi khdng c6 céi gi cir dong. Qui
Vi ¢6 tin khong? Su dang ctr dong canh tay cua Su day. Khong c6 cai gi cir dong ca.
Ma cai duong nhu cir dong chi 12 Sy ting gia cta nhirng phan tir vt chét trong tam,
nhitng phan ttr cta yéu t gio gay ra boi tic ¥ mudn cir dong. TheoVi Diéu Phap, mbi



mot dong tac, tuy hinh nhu n6 la mot dong tac, nhung thuc sy khong phai la mot
dong tac. Ma chi la sy thém bt cac phén tu vat chat trong tam.

Su nghi ring, viéc nay c6 thé duoc chirng minh. Lam thé nao dé ching minh?
Khi di xem mdt phim chiéu bong, ta nghi rang nhitng hinh anh trén man bac cir dong.
Nhung phai biét rang khong co cai hinh anh nao ctr dong ca. TAt ca nhitng hinh anh
d6 déu 1a anh bat dong dugc chiéu tlep ndi tir cai nay voéi cai khac. Khi nhin trén man
anh, c6 mot ao giac tao ra trong tdm rang nhirng hinh anh nay dang cir dong. That su,
cac hinh anh ndy khong c6 cir dong. Cai gi cir dong do chinh 14 sy twong tuong cia
chung ta. Ta tudng tuong ra rang tat ca nhimg hinh anh riéng biét nhau kia 12 mot
ludn tiép ndi lién tuc 1am ta nghi ring cac hinh anh d6 dang ctr dong.

cung thé ay khi ctr dong canh tay, khong phai canh tay ctr dong, ma la su gia
tang cua nhitng phan tur vi té ciia yéu tb gio gy rado tac y mudn gio tay. Piéu ndy
c6 thé duoc nhan thdy qua su thuc tap thlen Minh Sat. Vi du khi ghi nhan chuyén
dong phong Xep O bung, that ra ghi nhan yéu td gio trong tdm, vi chirc nang cua yéu
t6 gio 1a Chuyen dong bao gom trong su xtc cham. Thé nén khi ghi nhan chuyén
dong phong xep ciia bung, ta kinh nghiém su xdc cham hay sy dung.

Ngii uan (séc, tho, twong, hanh va thic) €6 the dugc tim thiy & trong tat ca
moi kinh nghiém, va ngli uan nay co thé bi dinh mic do tham 4i hay do ta kién. Vi
thé nén ching dugc goi 1a ngli uén thu. Diéu can thiét 14 ta phai chii tim va chanh
niém nhitng uan thu nay moi co thé giai thoat khoi dau kho. Ca nhiing luc dang suy
nghi mot viée gi, ngil uan thu cung hién dién. Khi suy nghi, ta khong nhin bang mat
hay nghe bang tai. Suy nghi bang tam. Khi dang suy nghi, ta thdy vat gi trong tam
hay nghe tiéng gl cling trong tam. Nhirng vat thay hay nghe trong tm duoc goi Ia vat
qua khtr. Nhung néu chung 1a vat trong thay hay vat nghe thiy, ching thudc vé sic
uan

Thirc udn ciing phai co cai gbe, hay can dé tir 46 mai phat sanh. Néu khong co
mét, tat s& khong co nhan thirc. Néu ta khong ¢ tai, tit s& khong ¢ nhi thirc. Va con
suy nghi thi sa0? Y thirc cling phai can c6 mot chd tua hay gdc hay can. Theo Vi
Diéu Phap, cai gbc hay can cua y thirc 12 trai tim




V6i mdi kinh nghiém -thdy, nghe, nguri, ném, dung, va suy nghi- luén luén cé
ngii uan hién dién. Néu khong quan sat, khong dp dung chanh niém, ta s& ludn ludn
dinh mac vao ching, do tham &i hay do ta kién. Vi ching Ia nhiing ddi teong c6 thé
bi dinh méic vao, néu khong cé chanh niém, s& rat d& bi dinh mac vao chdng.

Pé khoi bi dinh mac vao chdng, phai quan sat ngay khi chiing hién dién.
Khoéng thé nao quan sat chiing khi chiing dé tré thanh qua khir. Tuy c6 thé hdi tuong
lai phan nao mot kinh nghiém qua khir, nhung khong thé nao rd rang nhu khi no
dang phat sanh trong khoanh khic hién tai. Cho nén dé tranh sy dinh mic cta ngii
Uan, phai quan sat chung khi chiing hién hién ngay trong hién tai.

Khi d4 c6 sy dinh mic, thi n6 khong ngung tai d6 mot sy dinh mac don thuan.
Gia thr bam niu Vao mot vat gl va ta mUOn chiém hitu vat 4y. Do ham mudn 13 dong
luc thuc day ta s€ co gang chiém hitu vat dy, va s& hanh dong thé nao dé co dugc nob.
CO thé an cap vat ay, dung vo luc de chiém doat vat dy cua nguoi khac, hay co thé
giét nguoi dé chiém doat vat ta mudn. Nhu thé, do dinh mic 1a dong luc thuc déy ta
hanh dong.

Poi khi cai chung ta dinh mac vao 1a cdi thién, hay cai bat thién. Bat ci thién
hay bt thién, chung déu 1a nghiép (karma) cho nén ching cd tiém ning tao qua trong
tuong lai, va s€ nhan 1dnh hau qua ctia nhirng hanh dong d6 trong twong lai. Khi c6
dinh mic, thi s& c6 hanh dong, s& c6 qua cua sy hanh dong trong hinh thirc tai sanh
vao Kiép sau. Vi tai sanh, s& co gia, dau, chét, van van... Nhu thé vong luan hoi s&
kéo dai mai mai néu chiing ta khong c6 cong tri chi, khong ap dung chanh niém d6i
V6i nhiing gi dang kinh nghiém trong khoanh khac hién tai.

Khi thdy mot ddi twong nao phai thay chung 12 nhitng d6i tugng dang sanh rdi
diét. Phai hiéu chung 1&: vo thudng, khd, va khong c6 ty ngd. Nhu vay s& khong bi
dinh mac vao ching. Khi khdng cé dinh mac, thi s& khong c6 hanh dong. Khi khong
c6 hanh dong, thi s& khong c6 phan Gmg 1a qua ctia hanh dong. Boi thé can ap dung
chanh niém vao nhiing gi ta kinh nghiém trong khoanh khéc hién tai.

Gio day méi hiéu 18 Sy quan trong cuia viéc khong dinh méc vao ngii uan.
Mudn vay phai quéan sat, ghi nhan chiing, bang chanh niém khi chung hién dién. Day
cling dé tra 101 cau hoi “khi ndo" ta can ghi nhan ngii uan. D6 1a gidy phit hién tai.
Pé khong dinh mac vao ching, khi ghi nhan ngii uin, ching ta phai ghi nhan ching
ngay khi chiing phét sanh, trong khi ching con dang hién dién.

Phai chanh niém dé tranh sy bam niu hay dinh mic vao ngii uan. Khong nén
dinh mic vao chang béi vi dinh mic s& dwa dén hanh dong. Hanh dong dwa dén phan
tng, phan tmg dwa dén kho. DE tranh kho, quan sat gidy phut hién tai. Chi tAm ghi
nhin vao di twong sinh khai trong gidy phut hién tai, s€ co dugc sy dinh tam, c6 thé
quan sat sau vao dic tanh ctia sy vat, va cd thé tién dén su giac ngo.



II. V6 Thuong

Theo nhiing ciu tra 10i ciia Pai Pirc X4 Loi Phat trong Kinh Gigi Hanh, mét
vi ty khuu gidi hanh trong sach phai thuc hanh thién Minh Sat de thdy ngil uan thu 13
v thuong, 12 khé, 12 binh... 1a v6 nga. Tiép theo ngay sau kinh nay, trong Twong
Ung B6 (Samyutta Nikaya), c6 mot bai kinh tia 1a Sutavanta Sutta. Chiing ta c6 thé
xem no 1a kinh giéng nhau, nhu 1a chi em, véi kinh Silavanta Sutta vi ¢6 cung noi
dung, chi khac nhau 1a danh tir ty khuu bhikkhu, ¢ day 1a sutavanta, mot vi tang
uyén thdm gido phép.

Tir ngit sutta nghia 12 "nghe." Ngay xwa khong c6 tai lidu viét, va ciing c6 thé
theo tap quan & thoi dai d6 chua c6 ghi chép lai nhirng 101 giang day cua Dure Phat.
Cho nén hoc trd chi hoc bang cach nghe nhing 101 thay giang. Do d6 tir ngir sutta c6
nghla 1a nhitng gi ma nguoi ta hoc dugc, va sutavanta nghia la mot nguoi co dugc
Kién thirc qua su hoc hoi, mot ngudi nghe nhiéu biét rong.

Trong bai giang ndy, Pai Ptrc Mahakotthika hoi Pai Ptrc X4 Loi Phat mot cau
hoi gidng nhu trong kinh Silavanta: “Mat ty khuru uyén bac can phai can trong quan
sat nhitng diéu gi?" Va cau tra 1oi thi ciing gidng nhu vay --"mot thay ty khuu uyén
bac Phat phap can phai quan sat ngii uan thu, thdy ching 13 vo thuong, 1a kho, 1a
binh... 1a v& ngd.” Cho nén hai kinh nay c6 thé duoc xem nhu mét.

Pé thay duoc ngil uan thi 1 vo thuong, van van... can 1am nhiing gl’? Can co
sw dinh tim. Khong c6 sw dinh tim thi khong hy vong thay dwoc ngii uan tha la
vo thwong... Dinh tam 12 mot yéu to rat can thlet trong thién tap. Thyc tap thién chi
hay thién minh sat, can phai co phan thiét yéu nay.

Phai 1am gi dé c6 dwgc s dinh tim? Phai tap chanh niém. Khéng c6 chanh

niém, khong thé cé dinh, vi chanh niém nghia 13 su hay biét tron ven dbi twong. Thé
nén dé c6 dinh, can phai thuc tap chanh niém.
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Phai can lam Nhiimg gi dé thue tap chanh ni¢m? Cﬁn sur tinh tdn. Khong
c6 tinh tin khong thé thuc tp chanh niém. Ba yéu to thiét yéu va quan trong cho su
thyuc tap 1a chanh dinh, chanh ni¢m va chanh tinh tan. Ké d6, voi su ho tro cua tinh
tn va chanh niém, s& c6 dinh. Mot khi ¢6 dugc tim dinh hay 14 su yén tinh cua tam,
tdm s€ vuot khoi nhirng chudng ngai.

Trong ba yéu t6 chanh cua thién tip, chanh niém 1a quan trong nhat. Boi vi nd
1a diéu kién cén trong viéc hanh thién. Chung ta can co chanh niém manh, cang manh
chung nao t6t chung nay. Nhung phai can than voi hai yéu tb tinh tan va dinh. Doi
khi tinh tin c6 thé it qua hay nhiéu qu4, va dinh c6 thé it qua hay nhiéu qua.

Khi thyc tap thién qui vi dwgc chi dan phai chanh niém hai dé muc: hoi tho vo,
hoi tho ra, hodc 1a chuyén dong phdng, xep cta bung. Nhung khi mot d& muc nao tro
nén noi bat trong hién tai nén chanh niém vao dé muc éy cho dén khi dé muc éy bién
méat. Cho nén sy thyc hanh cin ban 1a chanh niém trén hai ddi twong: (1) hoi tho &
miii hay chuyén dong phong xep & bung, va (2) bat ctr & myc ndo sanh khai trong
khoanh khac hién tai.

bat chanh niém vao chi hai d6i twong giup hanh gia quan binh dugc tinh tan
va dinh, hai yéu t6 quan trong trong su thuc tap thién quan. Chung phai quan binh,
Chang ludn ludn phai vira du, khong nhiéu qua va ciing khong it qua.

Dé tra 16i Dai Ptic Mahakotthika hai cau hoi du tién, Pai Pic Xa Loi Phat
noi rang mot vi ty khuu giéi hanh va mét vi ty khuu uyén bac Phét phap phai chi
tAm vao ngii uan di tugng cua su dinh mac dé thay ching 1a vo thuong, la kho ..
N6i dén “vi ty khuu uyén bac” thi c6 mot vin dé duoc dit ra. Kién thire phai bao
nhiéu mai du trude khi nguoi éy thuc tap thién quan? Néu doc Thanh Tinh Pao, ¢6
thé s& nghi rang can phai biét rat nhiéu trude khi thyc tap thién Minh Sat.

Quyén Thanh Tinh Pao 1a mot quyén sach do bai Buc Phat Minh
Buddhaghosa, mét ty khuu hoc gia, viét vao thé ky thtr tu dwong lich. Quyén sach
nﬁy duoc viét ra cho cac vi ting si hanh thién, di nhién tac gia xem nhiing doc gia
niy déu thong hiéu thiu do nhirng diéu (day trong sach. Nhung nhirng ai chua may
quen thudc véi Phat Phap, quyén sach gdm ba phan, doc rat kho hiéu.

Pé tai cua phan dau noi vé sy thanh loc gigi dirc. Phan hai no6i vé dinh, giang
nghia bén muoi dé muc thién chi, lam thé nao dé chuan bi cho thién tap, 1am thé nao
tim duoc thién su, va nhitng chi tiét khac cta thién chi. Sach cling giang nghia vé
nhirng abhinna (bén thtr tué) ma hanh gia dat duoc sau khi dat dén cac tang thién sic
gidi va vo sic gioi.

Phan thir ba néi vé tué, tirc néi vé Minh Sat tué. Pai Dirc Buddhaghosa bt dau
phan nay véi nhiing chi tiét vé uan, xu, dai, can, duyén khoi, va T Diéu Dé. Sau do
Ngai moi giang giai vé su thuc tap thién minh sat. Poc Thanh Tinh Dao, ¢6 cam
twong rang trudce khi thuc tap thién minh sat, phai quen thudc véi tat ca chi tiét vé
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nam uan, hay vé gido Iy duyén khoi. Su khong nghi ring qui vi ¢4 nam viing nhiing
chi tiét cua cac dé tai trén.

Troi Bé Thich Sakka, vua cta cac vi Troi, mot 1an no hoi Puc Phat rr:flng, mot
vi ty khuu can phai 6 kién thirc bao nhiéu, du dé thuc tap va dé dac qua vi A La
Han. Dtrc Phat day rang, “Mot vi ty khuu nghe rang tat ca moi vat déu khong dang
de ta bam niu. Khi dugc nghe giang day nhu vay, vi ty khuu nay truc tiép hiéu biét
tat ca.’ " Day c6 nghia la, sau khi nghe giang rang tat ca nhiing phap do boi tham ai
hay ta kién, déu khong déng dé ta bam niu, vi 4y co thé thyc tap thién quén.

Cho nén vi ty khuu chi can nghe bao nhiéu do, rang moi sy vat khong nén cho
1a truong ton, 12 hanh  phuc, €6 linh hon hay tu ngd. Néu chi biét ¢6 thé thoi, nguoi ay
cling c6 thé tu tap thién dinh.

Cha giai co giang thém mot chi tiét nira 1a néu ai biét c6 Tt Diéu Dé, va biét
rang hai dé dau tién thudc vé vong sinh tir luan hoi, va hai dé sau, dan dén su ra khoi
vong ludn hoi, nguoi ay co thé thuc tap thién dinh trén hai dé dau tién,

Ta Diéu Dé gém hai dé thudc vé thé gian, va hai dé kia thudc vé xuat thé gian.
Khi thyc hanh thién Minh Sat, chi thyuc tap hai dé dau, thudc thé gian--Kho Dé va
Tap Dé. Dé thu ba, Diét dé, phai duoc kinh nghiém, va Dé thir tw 12 Pao Dé, con
duong dé diét kho, phat sanh trong gidy phut giac ngg, do 1a két qua cua su thuc
hanh thién minh sat. Hiéu duoc bay nhiéu doé thoi, ciing d& c6 mot kién thuc du dé
thuc hanh thién minh sat.

Con viéc hiéu biét vé thuyét nhan duyén? Gido Iy nay ciing duoc gii thich 8

rang minh bach trong Thanh Tinh Dao. Trong trudng hop ndy, phu chi giai gip ich
rat nhiéu. Néu biét c6 nhan, v qua ctia nhan do, thi da biét thé nao 1a nhan duyén.
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DU khong biét tat ca chi tiét ciia Iy duyén khai nhung chi can biét c6 nhan, va
qua cua nhan do, va chung lién hé voi nhau theo luat nhan qua, thi dugc coi nhu da
€O su hiéu biet vé 1y duyén khoi.

Ta c6 thé tim thay nhitng thi du tuong ty trong nhitng bai giang ciing nhur
trong chi giai. Hay lay mot thi du. Pai Dirc X4 Loi Phat chua la mot Phat tir khi
Ngal gap Dai Durc Assaji. Luc d6 Ngai theo dao cua mot vi thay khac, va biét rat it
vé giao phap cua Duc Phat. Nhung do 10ng cam kich vé phong cach tuéng mao cua
bai Buc Assaji, Ngai bén yéu cau Dai Dtic Assaji giang giao phap cho Ngai nghe.
Dai Dilrc Assaji doc mot cau ké co bon hang, va chl giai c6 ghi rang sau khi nghe chi
hai hang dau ctia cau ké, X4 Loi Phat dét qua Tu Ba Huon, va sau d6 khong lau tro
nén d¢ tr cua Puc Phat.

Phal biét it nhidu vé Phat Phap, nhung khong can nhiéu ldm. Neu chi hiéu 1a
cO: nam udn, ching la vo thuong, kho va v0 ngd; va co Tt Diéu Pé - néu co nghe,
doc hay d4 biét nhitng diéu trén, Su nghi rang qui vi co thé thuc tap thién Minh sat.

Hiéu biét vé cac uan rét co loi ich boi vi ¢6 thé kiém chung kinh nghiém thic
tap v6i nhitng 1y thuyét. Khi hanh thién, s& c6 duoc kinh nghiém nhiéu thtr va nhiéu
khi ta khong biét chiing 1a gi. Nhung néu c6 dugc sy hiéu biét sau rong vé cac udn, ta
s& biét viéc gi dang xay ra va nhitng gi kinh nghiém. Vi nhu mot nguoi biét ban d6
duong trude khi di mot noi nao - khi ho dén noi ho biét 1a dén noi, va biét s& di dau.

Lai nira, khi dang thuc tap dudi sy hudng dan ctia mot thién su, néu biét mot
chit it vé giao phép ciing rat tt. Vi thién su s& giang vé ngii uan, danh va sic, v.v...
Cho nén cir thoai mai ma thuce tap thién Minh sat du chua doc Thanh Tinh Pao, hay
khong biét gi vé Vi Diéu Phap.Vi thién su s& cung cip nhitng kién thirc nay va nhimng
gi khéc thay can thiét.

N6i nhu thé khong phai dé khong khuyén khich sy hoc hoi Phat Phap. Hoc hoi
Phat phap rat tot, rat qui dé biét nhirg gi Puc Phét day. Néu c6 chiéu hudng vé thuc
hanh hon, c6 the thyc tép ngay bay gio, khong can phai tham ctru nhiéu vé Phat
phap. Nhung néu mudn chia sé sy hiéu biét cia minh véi ngudi khéac, hoic hy vong
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mot ngdy kia minh s& 12 mot vi thay, thi chac chin qui vi phai thu thap mot s6 kién
thire veé Phat phap.

Bay gid chiing ta tro lai cau tra 101 ctia Pai Pirc X4 Loi Phat khi Ngai n6i rang
mot vi ty khuu gidi hanh va mét vi ty khuu uyén bac Phat phap phai chi tdam quan
sat can than ngii uan cua sy dinh mac, 1a vo thuong, 1a kho, 1a binh... 1a v6 nga.

Khi ta ni dén v thuong, ta muén ndi tit ca cac Phap 1a vo thuong. Nhung
trong sach Phat, ta ndi "ngfl uan," thay vi noi "tat ca moi vat trén thé gian hay tat ca
c4c Phép." Tai sao ta noi rang ngii uan 1 vo thuong? Nhitng gl ma ta thdy dé cho ta
noi rang chung 1a vo thuong? Phai ¢ dau hiéu hay dic tudng gi dé chi cai vo thuong
cta chung. Nhitng ddu hiéu d6 ciing giéng nhu 14 ¢ do d6 ma ta hiéu nim uén 12 vo
thuong. C6 18 tit ca qui vi déu biét nhitng dic tudng do.

Theo Thanh Tinh Pao, sanh, diét va thay d6i 1a dic tudng cua vo thuong.
Trudc tién co sy sanh, ke do co su thay d6i, truong thanh. Ké do co sy di xuong va
diét mat. Quan sat cac uan, ta thdy rang chiing phat sanh va try mot thoi gian ngén,
va ké d6 hoai diét. Khi ta thiy chiing khong ngimg phat sanh, thay doi, va diét,
chiing ta biét nhitng dic tanh hay dau hiéu cic uan 1a v6 thudng.Va biét rang nhiing
dic twéng cua vo thuong 1a phat sanh 18n, rdi di xudng, va thay doi.

C6 ba giai doan cua sy hi¢n hiru: sanh ra, truy mot thoi gian va hoai diét. Chung
dugce coi nhu 1a ba giai doan cuia mot chap tu tudng. Khi thay trang thai tdm phat
sanh, tru mot thoi gian, va ké do diét, ta biét rang trang thai nay v6 thuong. Su biét
hay thay vo thudng phai do tir kinh nghiém. Cai thay biét niy khong phai do trong
sach vo, né ciing khong phai do tir thay giang. N6 phai do ty bén trong... Cho nén
khong nén thda mén véi nhirng gi ma dugc doc noi sach vo hay nghe giang. Phai tu
thdy, tu biét.

Thyc hanh thién vo cl]ngqcﬁn thiét dé thdy vo thuong ciing nhu Pai Dtrc X4
Loi Phat da thay. Phai lam gi dé tu ching minh rang cac Phap thuc 1a v6 thuong?
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That ra cling rat don gian. Chi can quan sat sy vat, quan sat ludn ca cai tim. Chi quan
sat chung va nhat dinh s€ thay chung sanh va diét.

Khi thuc hanh thién minh sat, c6 khi ghi nhan tam. Khi tam phdong, ghi nhan
"phéng tam, phong tim" cho dén khi ndo hét phong tam. Ké d6 tro lai ¢é muc chanh.
Do d6 qua kinh nghlem s& thay sy suy nghi 1a vO thuong boi vi n6 sanh Ién, try mot
thoi gian ngan va diét. Sy vo thuong cua ngil uan, cua than va tam, do ty thiy qua sy
thuc hanh thién minh sat s& siu sic hon qua sy hiéu biét sach vo.

P ty thay duoc su vo thuong cua cac phap, khong can theo duc tin, mu quang
chap nhén 161 ndi cua nguoi khac veé sy vo thuong cua ngl uan. Chinh ta ¢6 thé minh
ching rang d6 1a that. Néu thuc tap va chli thm vao nhiing viéc xay ra trong khoanh
khéc hién tai, s& khong thé ndo khdng thiy vo thuong. Do chinh sy ty ching nghiém,
ta khdm pha ra bi mat cua than va tim. D6 1a y nghia cua "sanditthika," mot dic diém
cua Phap bao day rang tat ca moi sy viéc phai dugc thiy duoc biét do chinh minh, va
khong phai do nghe qua nguoi khac.

Chu giai c6 dién ta ddc tanh nay theo mot cach khac, tuy nhién ciing clng mot
y nghia. Ngon ngir trong sach v& khac voi ngdn ngir dung trong doi song hing ngay
va nhiéu khi n6 duoc ding dé gay 4n tuong cho nguoi khac. Cho nén khi Su néi dic
tanh cua vo thuong 1a: "Khong hién hiru, ngay sau khi hién hiru," qui vi co thé phan
van khdng hiéu Su noi gi.

Néu mudn gy 4n twong cho nguoi khac, thi dung ngdn ngir trong kinh dién,
nhung muc dich chiing ta khong phai 12 vay. Muyc dich ching ta mudn cho nguoi
khéc hiéu biét, hon 1a mudn nguoi khac kham phuc kién thic cta ching ta. Cho nén
phai noi 1am sao cho moi nguoi déu hiéu. Bay gio Su ndi ngay: dic tinh cta vo
thuong 14 "bi diét ngay sau khi sanh" , thi qui vi hiéu Su mot cach dé dang.

Tuy nhién, su diét di ngay sau sy sanh. Khi khong c¢6 sanh, thi khéng thé ¢6
diét, cho nén hai trang thai nay di chung voi nhau - sanh va diét. Khi thiy mot trang
thai sanh 1én va diét di, s& biét no6 1a vo thuong. Cho nén sy diét sau khi sanh 1a dac
tanh, ddu hiéu cua vo thudng.
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Cau hoi thir ba duoc ban dén 13, thdy 1ap di lap lai ctua vo thudng 1a nhu thé
nao? O ddy 1a quan niém vé vo thuong, aniccanupassana trong tiéng Pali. Tir ngit
anicca 1a "vo thuong". Tl ngit anupassana gom co anu, nghia 1 "lap di lap lai” va
passana, ¢ nghia 1a "thdy." Anupassana c6 nghia 1 thiy 1ap di 1ap lai, lién tuc quan
sat. Nhung tir ngit nay lai thuong dugc dich 12 quéan niém.

Khi tir aniccanupassana duoc dich 1a quan nié,m vé vo thuong, ta hay nghi no
chi tu duy ve vo thuong. Nhung d6 khong phai 1a thay vo thuong.

V6 thuong thuc sy ma ching ta can thiy dé dat minh sat tué 13 khoanh khéc
v6 thudng ndy dén khoanh khic vo thuong khac. C6 mot loai vo thuong gia tao 6
the hicu ma khong can thién quén - 1am rét mot cai ly, ly bé, noi né vo thuong.
Khong can thién quan dé thay loai vo thuong do. Hay 1a khi mot ngudi nao chét va
noi rang " O, ngudi d6 vo thudng,” su hleu biét d6 khong goi 1a tué minh sat. N6
khong dan toi that sy nham chén ngii uan cao do.

Khong c6 sy nham chan ngii uan, s& khong ¢6 sy giam thiéu 6 nhiém trong
tdm va s& khong dat dén sy ching ngd. Sy hiéu biét gia tam cuia vo thuong khong thé
giup ta nham chan nhiéu véi than va thm. N6 s& khong dan dén chimg ngd. Cho nén
can phai tu tap va dat dugc sy hiéu biét tham sau vé vo thuong that sy, chd khong
phai 1a su v6 thuong gia tao.

Aniccanupassana, quan sat vo thudng, nhu vira ban dén trude day, 12 sy thiy
lién tuc ctia vo thuong trong khi quan sat su sanh va diét ctia cac uan. Su hiéu biét
nay khong phai do suy nghi, ciing khong phai do noi su khong quan st nam uan.
Néu n6 1a vo thudng that su, nd phai duoc thiy ngay trong khi quan sat su sanh va
diét cua cac uan trong lac hanh thién minh sat.

Co ba déc tudng cua cdc phap hiru vi: anicca vo thuong, dukkha khé, va
anatta vo nga. Nguoi ta no1 rang khi khong c6 Chu Phat trén thé gian, thi vo thuong,
va kho ciing co thé dugc giang day, nhung khong mét ai ngoai trir Chu Phat c¢6 thé
day vé vo ngd. Chi c6 Chu Phat méi day dugc thuyét vo ngd anatta.

Nhung chinh Dure Phat trong mot trong nhitng bai kinh, noi rﬁng néu mot dic
tanh duoc thdy, thi hai dic tanh kia cling dugc thay. C6 nghia 12 neu thay vo thuong,
ciing thdy dic tanh kho va dic tanh vo nga. Phu cha giai dua ra van dé ndy, va viét
rang su giang day vé quan vo thuong khi khong c6 Phat Phap, 1a sy vo thuong gia
tao, n6 khong phai timg khoanh khic v6 thudng ndy sang khoanh khic vo thuong
khac.

Néu c6 thiy vo thudng tir khoanh khic ndy sang khoanh khic khéc, khi khéng
¢6 Dire Pht, thi cling co the & thiy ddc tanh vo ngd khi khdng cé Dirc Phat. Vo
thuong va kh6 néu dugc giang day khi khong co Phat, ching 14 vo thuong gia tao va
khé gia tao, khong phai v6 thuong that sy va kho that sy ma ching ta thay qua su
thuc hanh thién minh sat.
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1. Khd

Ngii uan 12 kho, vi chling ludn luon bi 4p ché boi sy sanh va diét. Day 1a 1y do
dau tlen trong ba Iy do ghi trong cac chu giai. Ly do tha hai, ngii uan 1a khé vi chiing
la nén tang cta kho |2 hat gidng ctia khd. Ly do thir ba 12 ¢6 ngii uan 1a c¢6 kho, khi
ching ta 14 ngil uan chung ta kho.

Ta kho rat nhiéu ciing vi ngi uan. Ta thay cai gi ta khong thich thay, ta kho
Ta nghe tiéng gi ta khong mUOn nghe, d6 1a kho. Ta khéng muon budn rau hay sdu
tu, nhung ta bi budn riu va sau tu, ta kho Vi ngii uan cia minh, ta phai chiu bao
nhiéu diéu dau khd. Néu khong c6 ngi uan, thi khéng c6 kho. Nhung vi ta la ngi
uan s€ ¢ gia, binh, Va chét, va do d6 ta kho. Ta cham tran vdi tat ca cac thir dau khd
nay cling tai vi ngi uan. Thé cho nén ching duoc goi 1a khd, vi chiing 1 hat gidng
cta kho.

Ly do tht ba, chung dugc goi 14 ngii uan vi ching 1 dang so, dang kinh. Vi ¢6
ngii uan, ta phai chiu dau khd, cho nén chiing dang kinh sg. Vi ching mang dén su
gia, dau, chét va nhimg thir dau kho khac, chung dugce goi 1a kho, dukkha. Chiing ta
can hanh thién dé thay va hiéu ngii uan 1a kho.

Hién nay tur nglr dukkha dugc dich 1a bat toai nguyén" sat nghia hon 1a kho.
Nhirng gi vO thuong 1a bat toai nguyén. Ta mudn sy vat thuong hang, ta mudn ta
thuong hang, ta mudn séng mai méi, nhung ta s€ khong toai nguyén nhirng diéu ta
muén. Vi khdng ¢ su thoa man voi ndm uan, chung 12 bat toai nguyén.
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Céi gi la dic tanh, du hiéu cua kh6? Nam uan, chiing bao gdm tit ca moi vt
trén thé gian, bi ap ché 1ién tuc boi sanh diét. Thé nén dic tanh ctia kho 12 su ap ché
lién tuc do sy sanh diét, lién tiép khong ngimg nghi. Khong mot khoanh khic nao
trong cudc doi khdng bi ap ché boi sy sanh diét.

Va cai gi la dukkhanupassana, hay quan sat lap di lap su khd? Do 1a sy quan
sat va ghi nhan ngii uan trong khi hanh thién minh sat, va thay tan mét sy ap ché lién
tuc cua su sanh diét. Quan niém khd 1a su hiéu biét hay kién thtrc c6 duoc nho quan
sat ngii uan. Khi quan sat nim uan va thiy ching lién tuc bi 4p ché boi su sanh diét,
dat dugc tué minh sat, d6 1a kinh nghiém riéng cua qui vi.

Sy hiéu biét ngii uan 1a kho, chi co thé dat dwgc trong khi qui vi tich cuc hanh
thién minh sat. Khong c6 mot cach nao khac dé thay sy sanh diét ctia ngii uan. Chi
khi nao hanh thién minh sat va quan sat ching khi ching sanh diét trong khoanh
khac hién tai, thiy su ap ché lién tuc, moi cong nhan chung la kh6. Su hiéu biét nay
goi 1a dukkhanupassana, quan kho, 1a su thdy thyc sy caa kho.

Dai Diic X4 loi Phat ndi ring mot vi ty khuu gidi hanh va c6 kién thirc phai
can trong quan sat nam uan chu thé cta sy dinh mac, dé thay va hiéu chiing 1a kho.
Nghia 1a vi ty khuu phai hanh thién minh sat.

C6 hai thtt kho-- khd gia tao va su kho that su. Su khd gia tao khong can ¢co su
hanh thién minh sat méi biét duoc. Khi cit nham ngon tay hay dung dau gbi vao mot
vat gi va noi rang d6 1a kho. Sy hiéu biét nay rat gia tao vi khdng that sy thay duoc
dic tudng cua Khé, va khdng phat sinh tué dan dén sy giac ngo.

Cai ma ta quan tam ¢ day la sy kho that sy. Cha giai noi rang chung ta cﬁn
phai bict ba viéc: (1) Cai gi la kho? (2) Dac tudng cta kho? (3) Quan niém kho hay
su thay kho 1a gi?
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Caigi la kho? Tra 161 céu hoi nay rat dé-- cling 13 ndm uan. Khi néi kho, bao
gom ngil uan va ngii uan thu.

Va céi gi 1a dic tudng ctua kh? Phai hiéu nghia dang cua dukkha. Thuong no
c6 nghia 1a kho, cam giac khong vui, nhung né cé nghia siu hon. Phai hiéu nghia cua
no theo 101 day ciia Btrc Phat: “Cai gi vo thu:orng 1a khd." Pirc Phat khong noi rang
nhitng gi khd chiu dung 1a kho, hay nhitng gi twong tu nhu vay. Ngai noi rang cai gi
v thudng 12 kho.

Néu biét nhitng gi vO thuong, thi s& biét ching 1a kho, The nén nghia cua tur
ngt kho di sau hon nghia ngoai bé mat cua no. Pé hiéu no, can nhé 161 day cia Puc
Phat rang nhiing gi vo thuong 1a kho. Néu mudn biét cai gi 1a kho, phai xem chung 1a
thuong hay v6 thuong. Néu n6 1a vo thudng, no 1a khd. Ping so, phai khiang dinh
rang d6 1a kho.

Tir ngit kho, "suffering” trong tiéng Anh, va dukkha trong tiéng Pali, c6 nhiéu
nghia sau hon 1a nghia & bé ngoai . Theo Pirc Phat dinh nghia, cai gi vO thudng 13
kho. Tai sao noi cai gi vo thuong 1a khd? Cé nhiéu khi ta thudng thirc nhing mon an
ngon, giao thiép v&i nhitng nguoi ban tét —chiing ta huong thu dugc nhiéu the. Phai
chang nhiing thir ndy 1a khd? Khi thuong thirc mén an ngon, ta ¢6 noi rang, “Oi, ta
dang kho day!”? Nhung theo Puc Phat, thuc sy la ta dang khé do.

Tai sao nhirng sinh hoat xem nhu vo hai d6 lai 1 khd? Phai hiéu dic tudng cua
khd. Chu giai day c6 ba 1y do tai sao ngii uan thi 1a kho. Ly do thir nhirt 1a n6 ludn
lubn bi ap ché boi sy sanh va diét. Phai nén ghi nho, giir chat trong tm 1a su 4p ché
boi sanh va diét 1a dic tudng cua kho.

Hay nhin xem tat ca cac phap trén thé gian, va s& thdy rang céc phap déu bi ap
ché boi sanh va diét, va ca sy sanh diét ciing ludn ludn bi p ché boi sanh va diét.

Thtr tim xem ¢6 mot khoanh khic ndo ma khong c6 su sanh va diét? Thu tim
xem c6 mot gidy phut nao tién trinh sanh diét ngung sinh hoat? Ngay gidy phut
twgng hinh trong thai bao, thi sy sanh va diét bat dau ap ché, va nd tiép tuc trong sudt
cudc doi. Khong co6 mot gidy phut nao ma duoce tu do ra khoi sy sanh va diét. Luon
lubn cd su sanh va diét. sanh va diét, sanh va diét.

Khi hanh thién, ghi nhan ddi twong khi chung sanh rdi diét, cai nay tiép theo
céi kia, cd thé ca traim dé muc. K& d6 c6 cam tudng rang tit ca moi sy viée déu bi ap
ché boi sanh va diét. Sy diét co nghia 12 hiiy hoai, 1a mot thir ap ché. Va sanh 1a mot
su di trude cua diét. N6 sanh dé roi no diét.

Sanh va diét a ap ché ngil uan trong tirng khoanh khic, no tao ra mot sur ap ché
lién tuc. Néu hiéu kho nhu thé, ta s& chap nhan viéc thuong thirc miéng an ngon la
kho. Khdng c6 gi la khdng khd. Va phai cong nhan gido phap ctua Dirc Phat day ring
ngii udn tha 13 khé.
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Khi giang giai De thir nhut trong Tt Di€u pé, bai Phap dau tién, Duc Phat day
trong phan cudi rang: "ngil uan thu 12 kho," nghia 13, tat ca moi sy vat trén thé gian 1a
khd. Néu hiéu c6 su ap ché lién tuc boi sanh va diét, s& dé dang chap nhén sy that
cua 101 giang day cua Btrc Phat.

Néu khong hiéu nhu vay, c6 thé bién bac vé gido 1y ciia Dirc Phat, va noi vé
vai thr hanh phuc, huong thy, van van... Nhung Su muon qui vi hiéu va ghi nho
trong tdm rang - nghia ctua kho dukkha la su lién tuc ap ché boi sanh va diét.

Dai P X4 Loi Phat noi raing mot vi ty khuu gii hanh va uyén bac Phat phap
phal chu tdm quan sat ngt uan tha thay chung la v6 thuong. Ké d6 phai thdy chung 1a
kho, ciing nhu vi ndy da hoc va hiéu nhu thé. Bay gio vi nay phai thay chung 1a binh.

MOt vi ty khuu gii hanh va uyén bac phai thiy ngii uan thi 12 binh kinh nién.
Mot nguoi ¢o binh kinh nién nhu binh tiéu duong, hay cao huyét 4 ap, thi khéng co tu
do. Ho khong thé an nhitng thir gi ho thich, nhung phai uéng thuoc va kiéng cur cac
thirc an c6 thé 1am tinh trang thém ning. Ho phai lubn ludn can than. Binh trang nay
c6 thé ting va c6 thé giam, nhung ho khong bao gio 1am chu hay kiém soat. DU ho
can than duoc dén dau, can binh van 1a can binh.

cung thé ay, tuy tim thiy duogc nhuoc diém cua ngil uan, ta van phai co chiung
va phai cham soc ching. Phai kiéng cir nhitng thirc an khong thich hop, phai tranh cu
ngu nhirng noi c¢6 khi hau khong hop véi co thé, va phal chdm soc trong chung hang
loat nhitng thir khac, ciing vi ngii uan. Cho nén cac uan nay dugc xem nhu la mot thi
binh kinh nién.

Vi ty khuu gi¢i hanh va 6 kién thirc cling phai xem ngil uan thi nhu mot vét
dau nhte nhdi. Khi c6 mot ung nhot hay mot vét dau nhic chay mau mu va gay su
dau don khiung khlep, ta phai chdm soc¢ n6 v6i thude men. Ngil uan ciing nhu mot
ung nhot. Cé nhiéu thr ghé tom tur tir chay ra, nhu tham lam, san han, ao tuong, ngd
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man, va ganh tj. Chiing chdy ra qua mat, tai, mii, ludi, than va tim. Chang ludn ludn
chay ra.

Khi ta thiy mot vat gi dep, cai gi chay ra tir d6i mat ctia ta? D6 1a tham ai hay
dinh mac. Va néu ta thay mdt vat gi ta khong thich, sén han chay ra qua d6i mat cua
ta. Vi nhitng thir nay luoén luon chay ra tir ngli uan, chung giong nhu la ung nhot.

Cung thé 4y ngii uan cho ta mot thir dau kho khac. Vi c6 mit, ta khd vé nhirng
thir ma ta khdng muon thay. Vi co tai, ta kho vé nhitng tiéng ma ta khéng muon
nghe. Nhu thé ngli uan dugc xem nhu ung nhot gay dau kho, va ngi uan thu duoc
coi 1a kho.

Ngii udn ciing duoc xem nhu 13 bét thién nghiép "akusala." Goc cua tir ngit
akusala trong tiéng Pali 12 agha, va trong mot chti giai né c6 nghia 1a dukkha kh.
Nhung trong Thanh Tinh Pao lai giai nghia cach khac. Chir agha c6 nghia 1a bi ché
trach, dang khién trach, bat thién nghiép bi ché trach bai cac buc cao thuong, va né
cho qua dau kho. Ngii uan dang bi ché trach vi chiing gay dau kho va gay nghiép bat
thién, nén chung dugc coi nhu 1a bat thién nghiép.

Trang thai ké tiép cuia ngii uan 1a "nguoi ngoai quoc ' mot nguoi la vi khong
phai dudi quyén hanh cua ta. Trang thai nguoi ngoai qudc thude vé vo ngd, anatta,
va bay gio ching ta néi dén trang thai vo ng cua cac phap.
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V6 ngé la mot sdc thai déic biét clia gido phap Phat Phap. N6 1a mot gido 1y rat
kh6 hiéu, thuong bi hiéu 1am, va thuong bi qua nhiéu cach dién dat sai lac. Duc Phat
ra doi trong mot thoi diém ma con ngudi tin rang c6 sy hién hiru cua mot thuce thé
goi 1a atta trong tiéng Pali, atman trong tiéng Sanskrit, va tiéng Viét 1a ngd. Hau hét
nhitng tin ngudng khac déu tin vao mot thi atta ngd hay mot thir twong tu nhu vay.
Nhung khi Dtre Phat thanh dao, Ngai giang day 1a khong c6 nga. Chi ¢6 ndm uan, va
nam uan ndy khong phai 1a atta nga.

C6 nhiéu ngudi nghi rang ho 14 chii nhan ong cta chinh ho. Ho mudn 1am gi
thi 1am, mudn noi gi thi n6i, muén an gi thi an, va mudn di dau thi di. Néu nghi rang
ho 1a chu nhan 6ng cua ho, ho thir hanh thién trong ndm phat va xem ho ¢o thé giir
tam trén ddi tuong khong. K& do6 ho s& thay néu ho thyc sy 1a cha nhan 6ng cta ho,
tam cua ho phong di lang thang thuong xuyén, khong ¢ mot noi ma dng chu cua nd
muén né ¢. D6i dién voi ngii uan, méi thay su bat luc trong mdi chiing ta.

Tuy tudng 12 ta c6 thé nghi bat ctr gi ta mudn nghi, nhung néu thir dé tam trén
mot dé muc, ta méi nhan thiy rang ta khong 1am cha dugc ta. Ta bo tay chiu dudi su
thwong hai clia tAm chung ta. That vay ¥ niém vé vo ngé tu né hién bay cho ta thay
khi ta hanh thién. Sau d6 ta m&i biét chic chan rang ta khong 1a chi cua ta.

Ciing c6 nguoi nghi rang c6 mot thyc thé goi 1a ngd nam trong than. N6 vao
than ta ngay khi ta dau thai vao bung me hay 1a vao lac ta duoc sanh ra, va nd séng
mai trong than trong sudt cudc doi. Khi ta chét, no xuét ra khoi than, va nhap vao
mot than xac mdi. N6 tiép tuc mai nhu thé va khong bao gior chét. Po 1a mot dire tin
vé ngé atta ma nhiéu ngudi tin trong thoi ky ciia Pirc Phat.

C6 phai thuc sy ta thoat ra duge quan niém trén khong? Chinh c6 nhiéu Phat
tir ma con tin nhu thé. Ho noi rang co6 mot linh hon hay atta, ngd, va khi ta chét, n6 sé
lia khoi than qua cira miéng, hay qua 16 mili. D6 12 sy tin noi atta ngé 1a mot thuc thé
ngu bén trong ta vinh vién. "Vinh vién" & day c6 nghia la né di tir than ndy sang than
khéc, va no tiép tuc nhu vay khong bao gid thay doi. No thuong ton, va né di tir doi
nay sang doi khéc, tir than ndy sang than khac.

Chi c6 than x4c phan vat chat méi hu hoai va chét. Sy tin tudng nay dugc so
sanh véi viéc mac quan 4o moi. Khi quén ao cli va do bén thi nguoi ta virt nd di va
thay quan 40 moi. Cung thé 4 ay, cai ngd nam trong than ndy, va khi than niy tro nén
gia va chét, thi cai nga s& chuyén sang mot than mai khac, v.v..

Su tin tudng nay c6 thé tao nhiéu hau qua rat tai hai. Trong mot quyen sach
ngoai dao, c6 day rang cai ngd atta khdng bao gio bi giét chét. Cho nén néu ta phai
glet mot nguoi, ta chi giét cai xac than vat chit cua nguoi do, Chor khong phai glet
chét cai ngd atta ciia nguoi d6. Néu tin nhu thé thi s& duoc quyen sat sanh néu can
phai sat sanh. Thi du nhu qui vi ¢ trong trén chién, du khong muon ta ctr phai giét
hai. Nguoi tin vao thuyet nga atta s€ nghi rang, "Hay tién 1én va chém giét quan thu--
d6 13 nhiém vu cua chién si 12 giét quan thu. Tuy giét ho, ta khong giét cai ngé atta
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cua ho. Cai ngé nay s¢ khong bao gio bi giét chét." Lbi suy nghi ndy c6 hau qua vo
cung khing khiép, néu né di qua xa.

Ciing c6 nguoi tin rang c6 mot cai nga atta, va cai nga nay chii dong tat ca moi
hanh vi cua ta lam. Khi lam mot viéc gi, d6 khong phai chinh ta 1am céi viéc d6, ma
la cai nga lam. Tat ca nhitng gi ta lam, d6 chinh la sy hanh dong cua atta ngd. Co mot
quan niém khac vé ng atta, d6 1a cai ng4 atta kinh nghiém, huong thu hay dau kho.
Khi ta hudng thu mdt viée gi, d6 khong phai ta hudng thy, nhung d6 chinh 1a cai ngé
huong thu, va khi ta dau khd, d6 chinh 1a ci ngd dau khé. Khi ta kinh nghiém mot
viéc gi, chinh céi ngd kinh nghiém, ché khong phai ta kinh nghiém. Nhitng ai tin nhu
vay, thi cai nga s& rat that ddi véi ho.

Puc Phat bac bo tat ca nhimg ly thuyet trén, va trong bai phap thtr hai va
nhirng bai kinh sau do, Ngai day rang sdc uan, ché khong phai cai ngd; thuc uan, chg
khong phai 1a nga, van, vén... Duc Phét hiéu rd chan ly vé vo ngd anatta. Ngai bac
bo quan niém vé mot thuc thé thudng ton, quan niém vé mot cai ngd atta. Piéu quan
trong 1a ta phai thdy dic tanh vo ngd cua ngti uan thu va cua tdm va than. Dé thay 0
déc turdng vO ngd cua cac phap, can phai hanh thién minh sat. Chi ¢6 qua thién minh
sat méi thdy rang sic uan va nhiing tap hop khac hay nam uan khong phai 1a ta,
khéng phai 1a tw ngd, khdng ¢ nga atta trong sic udn hay trong ngii uan.

Mot dém no khi Su hudng dan khéa tu hoc o Florida, Su gidng Ve vO ngd, va
trong budi trinh phap hom sau, mot nit thién sinh trinh phap ring c6 mat ngu trong
dém d6, vi ¢d rat budn Su. C6 néi rang ¢ tin cd ngd, nén khi nghe Su giang rang
khong c6 nga, cd tuc gian vo cung.

Su m&i ndi v6i thién sinh ay rang, "T6i 14 mot nha su. Khi i giang phap toi
noi rang, theo gido 1y cua Dtrc Phat, thi khdng c6 mot cai ngd atta. Ding tin 161 giang
Cua t61, dimg voi tin 101 giang cua Duc Phat. Nhung 1an sau khi ¢6 hanh thién, co thir
cb ging di tim cai ng di. Néu co tim ra no, cét gil no, va nhu thé 12 Ptrc Phat néi
sai. Va néu c6 khong tim ra no, thi ¢d ct viéc mudn 1am gi thi lam."
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Khi hanh thién minh sat, nén quén sat tdm, than, suy nght, cam giac, hoi tho,
chuyén dong 6 bung, van van... Khi sy dinh tam, sy hleu biét trd nén thuan thyc chin
mui, & bat dau thay dbi tuong, tam va than, hay nam uan 16  rang. Khi thay 10 rang,
s biét ching 12 gi, va & thay chung sanh va diét. Thiy & mdi khoanh khic, c6 mot
d6i twong duoc ghi nhan, va tdm ghi nhan. Chi thdy c6 hai viéc xay ra & mdi khoanh
khic trong khi hanh thién.

Khi chanh niém hoi tho, thi chi ¢6 hoi thé va sy cha tdm. Chi ¢6 hai cai do
thdi. Khdng c6 mot cai gi dudi hinh thire cia mot nguoi dé quan tri. Trong gidy phut
ay chi co6 hoi thd va sy niém hoi tha, ngoai ra khdng c6 gi khéc hon ca. Chung ta
khong thay c6 cai ngd & do.

Chi khi nao thay qua thién minh sat rang khong co cai ngd, khong co cai thuc
thé thuong ton trong sy thay, su nghe van, van... moi thdy dung dic tudng cua vo
nga. béc tudng cua vo nga chi co thé duogc thdy qua sy thuc hanh thién minh sat ma
thdi. Khi hanh thién, sé thiy rang khong c6 6ng chi, khong c6 té thuong ton, khong
CO cai gi goi 1a nguoi hanh dong hay nguoi dang kinh nghiém.

Chi ¢6 sy kinh nghiém, va chi ¢ sy hanh dong; khong c6 nguot hanh dong, va
ciing khong co nguoi kinh nghiém. O mdi khoanh khic cua sy kinh nghiém, khong
c6 nguoi, khong cd ca nhan, khong c¢6 ngd trong do, chi cd sy hanh dong va chi c6 su
kinh nghiém cua sy hanh dong. Cho nén qua thién minh sat, s& thiy dic tudng cua
trang thai vd ngé cua cac phap.

CO mot dac tudng khac cua vo nga - la khéng chiu dudi uy quyen hay kiém
soat cua ai ca. Khi thay tam va than sanh va diét, sanh va diét, s& biét rang khong thé
hao can thiép vao tién trinh d6. Khong thé bao: “E, cho mot chit, Ngung phat sanh,
ngung bién mét, nguoi khong thé 1am nhu thé dugc.” Khong c6 thim quyén ddi voi
chung. P6 1a sy hoan toan bat lyc.
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Than va tam sanh va diét theo luat thién nhién, va khéng theo y chi riéng. Dé
hiéu rd dac tudng cta vo ngd ta can bict ba viéc: V6 ngd la gi? Pac tudng ctia vo ngd
la gi? Va quan niém vo ngd anattanupassana la gi?

Céi gi 1a vo ngd? Ciing la nim uan. Nam uan 12 vO ngd, va ciing trong nam uan
nay khong co cai ta. Khi thay chir anatta v ngé, nén can than. Anatta, vo nga co
nhiéu khi dugc dich 1a "khdng co linh hon." Su khong dugc thoa man lam véi cach
dich do.

Tu ngir anatta tir chir na, nghia 1a "khong" va atta, nghia 1a "nga", cho nén
anatta nghia 1a "vo nga". N6 ciing c6 nghia la "khong c6 nga,” va khi ta giang giai
nghia rong no con ¢ nghia 1a ta khdng cé quyeén luc gi trén no.

NG ciing c6 nghia rang nim uan khong c¢6 ¢t 16i, tu tanh. Cho nén chir anatta,
vO nga, co ba nghfa: khong co ta, khong dudi uy quyén cua ai, va khong c6 cbt 18i, tu
tanh. Cho nén khi ta n6i anatta vo nga, ta muon noi mot trong ba nghia trén: khong
co ta, ta khong c6 uy quyén gi trén nd, nd khéng cd cot 16i ty tanh. Pay 1a dic tudng
cta vO nga.

Nhu vay cai gi 1a vo nga? Nam uén 1a vo nga. Cai gi la dau hiéu cua vo ngd?
Do 1a khong c6 uy quyén gi trén nd, va khong c6 cbt 18i, tu tanh.

Hiéu biét nim uan 12 vo nga do sy quén st ngii uan, hay trong khi quan sat
ngii uan, d6 goi 1a quan niém ngii uan, thay lién tuc hay quén sat lién tuc vo nga. Niét
Ban ciing vo ngd. Nhung Niét Ban khong duogc noi dén trong bai phép nay hay trong
Thanh Tinh Dao, vi ndi dung bai giang ¢ day 1a thién minh sat. Khi ta noi vé thién
minh sat ta khong bao gom Niét Ban, bai vi d6 khong phai 1a d¢& myc cua thién minh
sat. Chi c6 ngii udn méi 1a d& muc hay déi twong cua thién minh sat.

Khi hanh thién minh sat, 14y ngii uan thu 1a d& muc thién, nhung khong lay
Niét Ban 1am dé muc. Muc dich cta thién minh sat 13 dé thiy ba dic tanh. Niét Ban
khéng cd nhirng dic tanh d6. DU ¢6 thé quan sat Niét Ban, nhung s& khong bao gid
thdy sy vo thuong cua Niét Ban hay su kho cua Niét Ban.

Niét Ban 12 vo nga. Phai hiéu 16 nhu vay. Khi néi vé thién minh sat, ta dang
trong 1anh vuc cua thién minh sat, ta dé Niét ban qua mot bén, vi Niét Ban khong thé
lam d& muc ciia thién minh sat. Nhung néu ta noi tong quat thé nao la v nga anatta,
thi ta c6 thé noi vé nam uan va vé Niét ban.

bic tanh vo thuong, khd, va vo nga dugc goi a nhitng dac tanh chung cua cac
phap. Nghia la trong tat ca cac uan, trong than va tdm... Diéu quan trong 1a phai thy
ba dic tanh nay, vi néu khong thay chung, s€ khong thé nao tién bo trong su thuc
hanh thién minh sat, va khong thé dat duoc tang gidc ngod. Dé thay ba dac tanh trén,
khong c6 phuong phap nao hon 1a hanh thién minh sat hay thién Tt Niém Xu.

25



IV. Vé ba dic twéng khi hanh thién minh sat

Ta da hoc qua can ban vé vo thuong, kho, va V(“), ngd. Nhung su that thiy
nhirg ddc tudng nay khong phai de, vi ching bi che lap boi cac chudng ngai. Thanh
Tinh Pao néu rd nhitng chudng ngai do, va giang nghia lam cach nao dé xé tan man
che lap do.

Theo Thanh Tinh Dao, v6 thudng bj che 14p boi sy lién tuc. Lién tyc 1a gi?
That ra, khong co gi la lién tuc; vi lién tuc khong hién hitu. N6 chi 1a mot y niém,
mot y niém cho rang moi vat lién tuc. Va chinh y niém nay che lap dic tanh cta vo
thuong.

Ta hay lay vai thi du. O xa khi thay vat gi giéng nhu soi day hay mot hang dai,
ta nghi rang do6 1a soi day dai hay mot vat cimg chic. Nhung khi dén gan moi thay do
khong phai la mot hang dai lién tuc. That ra, n6 1a mot doi binh cua kién, con nay ndi
theo con kia. Khi thiy ching chi 1a nhitng con kién, ta mat di ¥ tuong d6 1a mot lan
dai lién tuc.

Cai nao dang? Cai nao la sy that - mot hang lién tuc, hay chi 1a nhitng con
kién? Khi thAy mot day dai caa nhimng con kién tir dang xa, nhung that ra d6 khong
phai 1a mot 1an dai. Su that d6 1a nhirg con kién, ché khong phai soi ddy. Vay ma ta
nghi rang d6 1a soi ddy. Tai sao ta nghi d6 1a soi ddy, mot sy lién tuc? Vi ta khdng
thdy nhitng vat riéng biét, ta khong thiy chung sanh va diét.
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Gia thir c6 su bit dau ciia mot con kién, va phan cudi cling cua no lai dugc ndi
theo bi cai bat dau cua con kién khac. Va cai cudi cling cua con kién thir hai dugc.
ndi theo boi cai bat dau ciia con kién khac, van van... Chinh giita nhitng con kién nay
c6 mot khoang tréng; chung né khong dinh lién v6i nhau nhu mot toan khi chic
cing. Nhung ¢ dang xa nhirg khoang trong niy hay nhirng khoang nho gitra nhirng
con kién khong thé thiy duoc va lam cho ta nghi rang ta 44 thay mdt lan dai lién tuc
cua nhiing con kién. Tuy nhién, thuc su khong c6 mot 1an kién nao. D6 chi 1a nhirng
con kién, bo néi tiép theo nhau.

Khi khong thiy than va tam riéng biét véi nhau sanh va diét, ¢ thé cho ring
ching troi chay lién tuc. Tuy d4 doc kinh sach hay duoc nghe giang rang chiing
khong c6 lién tuc dugc hop boi nhitng phan tir nho riéng biét, néu khong hanh thién
thi khdng thuc su thay duoc sy sanh va diét, nén van nghi chiing 1a mot sy lién tyc.

O mdi khoanh khic thoi gian nguyén tir vat chat khong ngimg sanh va diét.
nhung ta khong thiy chung sanh diét. Chi khi ta hanh thién minh sat ta méi co thé
thdy chiing sanh diét. Khi thay nhirng nguyén tir vat chat sanh va diét, tiép theo
nguyeén tir khac sanh va diét, van van... khi d6 méi co thé gat bo duge ¥ niém cia su
lién tuc. S¢€ y thirc rang khong c¢6 mot hién tuong nao lién tuc ca, ma chi co nhitng
phan tir nho sanh va diét, cai ndy tiép theo cai kia.

cung thé d6 véi cai tim.Ta nghi rang c6 clng Mot cai thm mudi ndm vé trude,
thang trudc hay hom qua? Nhung qua thién minh sét ta thiy rang c6 mot cai tim méi
0 trong moi khoanh khic. O moi gidy phut, c6 mot cai tam hay mot cai thire khac.
ROi cai thire nay diét, va tlep theo bdi mot loai thire khac, roi né lai diét va tlep theo
boi mot loai thirc khéc, van van... Khi thdy chung nhu nhitng khoanh khac riéng biét
bién mat tirng cai mot, mai co thé cit dit duoc cai y niém 1ién tuc cta ching. Khiy
niém lién tuc dugc cat dut, s& khong con y niém lién tuc nita, va khi d6 dic tanh vo
thuong s€ trd nén ro rét.

Hay ldy thi dy to gidy nay. Ta ding viét muc trén miéng gidy niy vi nd cing
va chic? Ta dung né dé viét va goi cac do vat vi ta cho né la cing chic. Tét ca ching
ta déu nghi nhu vay. Nhung néu nhin miéng gidy nay dudi mot kinh hién vi cuc
manh, s& thay nhiing gi? Thay d6 1a mot mat phang co nhiéu khoang tréng hon 1a
mot miat bang phing cing chac. Nhu thé cai ndo 1a dung, mot miéng gidy cimg chic
hay 13 mot vat gi ddy nhitng khoang trong rong?

Chung ta néi rang thay 1a tin. Thay cai gi? C6 phai ta thiy mot mleng gidy?
Nhung néu ta dat miéng gidy dudi mot cai kinh hién vi cyc manh c6 thé phong dai
chirng hai ngan |an, ta thay rang y niém do la sai. Phai thay no la mot cai gi voi nhiéu
khoang trong Cho nén c6 khi thay khong nén tin - vi thay hay lam 1an. Ta cin mot
cai kinh hién Vi cyc manh dé co thé thay su that vé miéng gidy nay N6 khong con la
mot miéng gidy tron tru, lién tuc nhin tron. N6 1a mot vat day day nhitng 16 trng
rong.
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Ta c6 thé nghi dén sy hop lai cta than va tdm, cua nam uan, nhu mot khoi
dinh lién lién tuc. O day, khong c6 cai kinh hién vi ndo ma gidp ta thiy duoc ca.
Nhung nho hanh thién minh sat, ta c6 thé thiy than va tam 1a nhiing thuc thé sanh va
diét. Thiy chung sanh va diét & mdi khoanh khéc, nén méi c6 thé cit dut y niém lién
tuc.

Thién Minh Sat 1a mot thir kinh hién vi cuc manh ta dung dé kham pha ra dac
tanh cua v thuong. Cung nhu kinh hién vi ding dé thay sy that cua mleng glay,
chlng ta cAn minh sat dé hiéu sy that cta than va tdm, cia nim uan, va dé thiy dic
tanh vo thuong.

Khi thay dugce su riéng biét cua cac phap, thay chung khong lién tyc dinh lién
nhau ma chi gdm c6 nhiéu phan riéng biét, s& hiéu ring cac phap khong ngimg sanh
va diét 1a vo thuong.

Khi nao ta con nghi rang ching lién tuc nhu mot khdi, thi s& khong bao gio
thay duoc dac tanh vo thuong cta chiing.

Y niém lién tyc phai dugc dut bo néu thién sinh muon thiy dic tanh vo thudng
Cua cac uan. Bé gat bo § ¥y niém lién tuc, can phai quan sat cac phap, can phai thiy céc
uan sanh va diét. Khi thay dugce su sanh va di¢t cua cac uan, thi méi c6 thé tu gat bo
y niém lién tuc. Khi y niém nay bi bé gdy, thi dac tanh cta vo thuong duoc hién bay
ro rét.
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Theo Thanh Tinh Pao, dic tanh th hai, dic tanh kho, khong hién bay rd rang,
Vi n6 bi che 1ap boi oai nghi. Néu ngdi mot luc 1au, s& thay dau nhirc & chd nao d6
trong than thé. Trong hoan canh binh thudng khi khong hanh thién, khi vira ¢é sy
dau nhirc thi lién thay d6i qua tu thé thoai mai hon. Nhung sy dau nhtic ndy ciing lai
dén véi tu thé thay doi do, ta lai d61 qua mot oai nghi khac cho dén khi sy dau nhirc
lai x4y ra & oai nghi khac d6. Sy ¢b gang trén tranh dau nhirc cir tiép tuc mai.

Su dau nhtrc dugc tam thdi mat khi thay doi oai nghi, coi nhu nd che lép duoc
trang thai ctia kho. Vi cir tiép tuc thay doi tu thé, ta khong kinh nghiém co thé ludn
lubn kho. Ta khong ngdi 1au du dé nhan thiy rang cai dau nhirc hay t& cing trong co
thé luén ludn c6 mat. Ta chi cht tam khi ndo ta khi hanh thién. Su thay ddi oai nghi
lam che lap trang thai kho cua than.

L4 thién sinh, sau khi ngdi mot gio dong ho khong thay doi tu thé, chic chin
s& cam thay dau nhirc & noi nao dé trong co thé, thiy khd dén chirng ndo. Thanh
Tinh Pao noi rang dau nhirc bi che l4p boi sy thay doi oai nghi, c6 nghia 14 cai dau
nhttc duogc che lap bai oai nghi méi thay thé oai nghi cii lam cai dau nhirc ciia tur thé
ngdi trude d6 giam mat. Thanh Tinh Pao c6 noi tiép: “Do quén st su ap ché lién tuc
trén cac oai nghi thi dic tanh cua kho trd nén hién nhién trong trang thai thuc cta
no."

Mot nguoi thay ddi tu thé cho duoc thoai mai hon, vi biét rang nho d6 dau
nhtrc s& tam thoi giam mat, va néu khong thay doi tu thé, anh ta s& khd. Nhu vay
ngudi dy biét réng sy dau nhirc & mot oai nghi chi dugc thay thé boi mot oai nghi
khac. Nhung n€u anh ta khong thay thé mot oai nghi khac thl trang thai cua kho s&
dugc phoi bay. Cho nén khong d6i tu thé ma van tiép tuc ngdi thién, s& thiy dic tanh
khd cua cac phap, su ap ché khong ngimg nghi cta sanh va diét.

Su kho bi che 1ap bai oai nghi, chi ap dung cho than ma thdi. Vay con nhimng
trang thai tim thi sa0? Chi thay kho ¢ than khong du. Piéu quan trong 13 ta thiy
dugc khd & cac trang thai tam. O day oai nghi khong thé che 1ap kho vi oai nghi
khong an thua gi véi cac trang thai tam.

V& céc trang thai tam, sy khong thdy dugc sanh va diét ciia danh va sic 1am
che lap dac tanh kho. Chi khi ndo thay sanh va diét ta méi thay trang thai kho. Cho
nén khong thay duoc sanh va diét ctia danh va sac lam che lap dac tanh tha hai, 1a
kho.

NOi vé tam sd, chi khi nao thiy sy sanh va diét, mdi co thé thay dic tanh kho
cua tdm s¢. Cho nén trong khi hanh thién, ¢ ging chanh niém trén tam suy nght.
Khi mot sy suy nghi dén, quan sat nd. Ké do no s& bién mat chung véi su niém va
duoc thay thé boi mot sy suy nghi khac va sy niém. Tam s& va chanh niém vé nhimng
tAm so do dén tirng cai mot, sanh va diét, sanh va diét.
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Dbac tanh tha ba la v6 nga, anatta, khong dugc hién nhién pho bay Vi né bi che
lap boi cai toan khoi dinh chic, néu ta khong cb gang quan sat nhimng phan tir riéng
biét ciia ching. Py ciing do mot y niém, mot ¥ niém cua sy toan khéi cing chic.
Trén thuc té khong 6 su cing chic toan khdi. Nhung ta luén nhin thiy moi sy vat 1a
ctng chic. Tham chi ta nghi rang tdm ciing 12 Mot vét cimg chic. Ta cho rang ¢6
cling mdt cai tim vai phut trude ddy, mot tudn trude ddy, hay mot thang trude day.

Tuy ring ta c6 nhiéu tm (thirc) khac nhau - nhén thire, nhi thie, thiét thuc,
van van - ta van xem ching nhu mot vat khoi chac. Ta gom chung lai véi nhau nhur
mot khoi. Cho nén cac uan cling bi che lap boi y niém dinh chac.

Trén thu:c té n6 khong don gian nhu vay. Khi thay mot cai gi, c6 mot vat dé
thdy, d6i mat dé thay no, va cai thdy. Tuy su thdy gém nhiéu khoang thoi gian khac
nhau cta nhimg tAm s¢ vi t&, nhung ta xem ching nhu mot - "sur thy," hay "ta thiy."
Y niém nay ap dung cho sy nghe, ngiti, van van... vi cho mdi tién trinh nhu mot sy
viéc ctng chéc dinh lién nhau.

Ta xem mot viéc phire tap hay mot tién trinh ndo d6 nhu mot khoi, vi khong
thé dap vo cai khdi d6 ra timg phan tir nho, nén s& nghi do 1a "t6i," "mot nguoi," hay

mot "ca nhan."

C6 nhitng tam s¢ khac nhau sinh hoat v6i nhitng chtrc ndng khac nhau. Chang
ta s€ tiep tuc dung "su thay" 1am thi du. Nhén thirc c6 chirc nang dé thay, di theo baoi
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nhitng loai thirc khac. Chung gdm c6 thire tiép thu ¢ chirc nang tiép nhan hinh anh
cua vat duoc théy; thirc khao nghiém c6 chirc nang khao nghiém vat dugc théiy, va
mot s6 tam sé khac, ching sanh va diét sau khi 1am tron cac chirc ning dé hoan
thanh cong viéc thiy.

Ta khong thé thdy nhiing tdm s nay va nhing tién trinh sinh hoat ctia chung
Néu ta khong thé phan tich "su thiy" ra nhiéu tim s& hoat dong véi chirc nang riéng
biét cuia chung, ta chi thay nhitng vat dugc thay, va "toi thay" hay "mot nguoi thiy"
la nhirng gi ta binh thuong biét.

C6 sy khéc biét vé cac thirc khac nhau tiép nhan cac ddi tuong khac nhau. Mot
loai thirc 14y vat thay 1am d6i twong, mot loai thic khac 1dy am thanh lam ddi tuong,
va mot loai thirc khac 1ay muUi vi 1am d6i twong van van...Nhung ta cho rang chi c¢6
mot cai tdm 14y nhirng ddi twong trén, va cai "toi" thiy ciing 1a cai "t6i" nghe. Néu ta
khong thay sy khac biét khi cac thirc 14y cac d6i tuong riéng cia chung, ta sé khong
thé nao gat bo ¥ niém rang c6 mot cai “t6i” toan khéi chic nich, no thay, nghe, ngui
van van... .

Pé hiéu dic tanh vo ng cla cac phéap, can cat chia moi vt ra thanh nhiing yéu
t6 va nhirng thanh phan khac nhau. Néu khong thé chia cit moi vt ra thanh nhirng
phan tir khac nhau, thi s& luén xem chiung 12 mot khdi. Nhung khi ta c6 thé phan tach
va phan chia chiing thanh nhimng phan tr khéc nhau, thi y niém mot khdi va y niém
Cua nga sé mat. De thdy vo ngd, diéu quan trong la can phai cit chia moi vat thanh
tirng phan, va can phai phéan tach ching.
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Khi hanh thién minh sat chu tam vao nhirng vat gi xay ra trong khoanh khic
hién tai, sé thay & moi khoanh khic cac vat déu khac nhau. Khi 1iy tim so lam dé
muc, s& thay rang co rat nhiéu tam so, chd khong phai chi c6 mot tam chat ché. Co
thé phan chia tdm ra nhiéu thanh phan. Khoéng thé dat tén cac phan riéng biét nay,
nhung c6 thé thiy chung va hiéu chung.

Diéu quan trong 1a phan tach ching ra nhiéu phan tir khac nhau hon la dat tén
ching. Trong lic hanh thién s& thay tdm khong phai chi la mot. O mdi khoanh khic
0 mot thire khac nhau. Mot thire dén v6i mot doi twong, va mot thirc khac ghi nhan
né; ké d6 hai thuc nay diét mat, va mot thic khac dang theo ddi mot ddi tugng khac
phat sanh...

Khi chi tam quan sat nhimg gi xdy ra trong tam, s& thy rang nhimg gi ma cho
|4 toan khéi, that ra gdm co rat nhleu tam sO Vi té khac nhau. Khi thdy tdm bao gom
nhitng tim s& vi té, thi s& hiéu rang tam khong c6 ¢ot 18i. Khi thdy tim khong c6 cot
16i, thi s& thay trang thai vo ng cta tam.

Ta hanh thién minh sat dé thiy ba dic tudng ndy. S& thiy chung chi khi ndo
thuc hanh thién, ché khong phai chi nhéc di nhic lai nhitng y niém: vo thuong, kho,
vO nga. Ching chi duoc thiy qua su thuc hanh thién minh sat, ché khéng phai do
nhéc lai cac chit d6 hay do su suy nghi vé ching. Néu muén thiy ba dic tudng phai
hanh thién minh sat.

Khi hanh thién minh sat, lac ¢au nén phat trién dinh dé cho tim duoc virng
vang, yén tinh va khoi bi nhirng chudng ngai. Khi tdm khong bi nhitng chudng ngai
thi dinh d& phat sanh. Qua sy dinh tdm, bit dau thay sy vat rd rang, va thiy chung
riéng biét tach roi nhau. Bt dau théy hai thtr xay ra cung mot ltic nhu mot cap, hoi
thd vao va su chanh niém hoi thé vao, va hoi thé ra va sy chanh niém hoi thé ra.
Nhiing viéc nay dugc thiy mot cach riéng biét ma khdng lan 16n véi nhau.

Sau khi thdy nhu vay, s& thdy sy diéu kién hay mbi quan h¢ cua nhan qua. Vi
c¢6 hoi thd, nén ¢6 su chanh niém cua hoi tho, vi ¢6 tdc ¥ muon dudi tay ra, nén co su
dudi tay ra... Thiy su vat sanh - diét. Khi thiy sy vat sanh - diét s& thdy dic tanh vo
thuong cua cac phap.

Khi thiy dic tanh vo thudng cua céc phap, cling thay dic tanh kho vi thay
chiing sanh - diét, ta hiéu rang chiing bj tin cong va ap ché boi sanh va diét. Lién tuc
bi ap ché boi sanh - diét, d6 1a nghia cua kho.

Khi thiy dic tanh vo thudong va kho, ciing thdy dic tanh vo ngd cua cc phap.
Thay su vat sanh roi diét, co nghia 1a n6 khéng cé cot 16i. Néu no co cbt 16i ching s&
ton tai mai mai véi cai cdt 18i d6 ma khong thay d6i. Nhung ching lién tuc sanh rdi
diét, cho nén chiing khdng co cét 18i.
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Hon nira khong thé bao chung ngung, bao ching dung sanh ra va dung diét.
Khong cé cach nao dé ap dit uy quyén trén ching. O day lai thay dic tanh vo ngl
cua cac phap.

Qua sy hanh thién minh sat va qua sy quén sat nhitng dé muc xay ra trong
khoanh khéc hién tai ta c6 thé tu thay: vo thudng, kho, vo ngd. Khi thay ba dic tudng
trén khong dua theo dirc tin vao nhirng gi ma nguoi khac néi. Qua kinh nghiém riéng
c6 thé tu minh chimg su giang day cua Dire Phat 1a ding. Khi tu thay do kinh
nghiém va co su hiéu biét vitng vang, khdng ai co thé 1am lay chuyén sy hiéu biét
nay. Su hiéu biét trd nén vat s& hitu ctia chinh minh, cai kién thic riéng cua chinh
minh.

Mudn cé duoc kién thirc nay ta phai hanh thién minh sat. Chi khi ndo thay ca
hai: tam va than sanh - diét & mdi khoanh khic mai c6 thé noi rang minh thiy dic
tanh vo nga. Phai hiéu rang: hiéu biét that sy ctia dic tanh vo ngd chi phat sanh khi
quan sat ca hai: tdm va than, va thiy chung sanh rdi diét, bi 4p ché boi sanh - diét, va
khong kiém soat dugc ching. Néu chi thiy & than ma thdi, ta thdy chi c6 phan nira
cua vo nga.

vWW.dhammakaya.68th
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V. Nhép Luu: Tu Pa Huon

Sau khi giai thich vé ba dic tudng, by gid ta trd lai kinh Silavanta Sutta hay
Kinh Gigi Hanh. Chung ta d4 ngung ¢ doan Dai Dirc X4 Loi Phét tra 16 cau hoi ctia
Pai Puc Mahakotthika, ring mot vi ty khuu gidi hanh va ¢6 Kién thirc phai can trong
quan st ngii uan doi tuong cua sy dinh mac 1a: vo thuong, 14 khd, 14 binh ... 14 trong
khong, 1a khdng tu nga.

C6 hai thir hoai diét: hoai diét tir khoanh khic nay sang khoanh khic khac, va
hoai diét cudi ciing ciia cudc doi. Ta phai thdy ngii uan thi hoai diét timg chap, timg
sat na. Thay su hoai diét timg khoanh khic mot, ta méi thdy duoc su hoai diét cudi
cling cua cai ma ta goi 1a doi séng. Su hoai diét cudi cling cua cudc doi va su hoai
diét trong mdi khoanh khic thuc ra giéng nhau.

Dic tudng ké do 1a rong khong. Vi ty khuu phai thay ngii uan thii 12 rong
khéng. O day rdng khéng, khong c6 nghia 1a khdng cé gi ca. Trong Phat gido, né co
nghia la khong co cai nga, khong co cai tungad hién hitu hay tu tanh. Khi vi ty khuu
quan sat nim uan, va chi thdy c6 nam uan, va khéng c6 gi khac hon co thé goi 1a nga
hay linh hon.

M®bi khoanh khic ghi nhan khi hanh thién vi ty khuu biét chi c¢6 vat duoc ghi
nhan va tim ghi nhan. Hai yéu td nay di chung mét cp, khong c6 gi khac hon, chi co
vat dugc ghi nhan va tdm ghi nhan. Vi ty khuu khong thy gi goi 1a nga hay linh hon.
Thay nhu vay, méi goi 1a thdy ding.

Ching ta mong mudn nhitng gi khi thdy ngii uan thu 1a vo thudng, kho, va vo
nga? Theo Dai Dirc Xa Loi Phét, “Khi mot vi ty khuu gii hanh va uyén bac quan sat
thay ngii uan ddi twong ciia sy dinh mac vi ndy c6 thé dat dugc qua cua ting thanh
nhép luu.” Nghfa 1a khi thiy nam uan 14 vo thudng, khd, vo ngd vi ty khuu ndy co
thé tro thanh Tu Da Huon.

Pé tro thanh Tu Pa Huon phai lam nhitng gi? Phai quan ngti uan thi 1 vo
thuong, 1a kho, 1a v nga. Piéu ndy rat quan trong khi hanh thién minh sat, phai thy
duoc ba dic tudng ndy cua ngil uan thi gdm c6: tAm, than va cac phap co diéu kién.
thi thdy duogc cac dic tudng do, sé bat dau kinh nghiém sy nham chan dbi véi ngii
uan.

Khi thdy su sanh va diét, nhut 12 khi thdy diét, thyc ching rang nam uan diét
timg khoanh khéc, rat dang s¢ va nguy hiém. Chung hoai di€t hay tan bien ting
khoanh khac, nhung néu chiing ngung sanh va diét thi sao? Thé c6 nghia la chét.

Céi chét co thé dén véi ta bat ky luc nao, d6 1a mot sy dang kinh so clia ndm

uan. Khi nhdn ra cac uin lé nguy hiém, ta thdy su bét toan va ta tré nén nham chan

ching. Ta khong con mUOn bam niu hay ham mudn ching. Ta lanh xa chung. Tam
nham chan nim uén nay rat quan trong, duoc goi 1a minh sat tué vimg manh.
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Minh sat tué manh s& dan hanh gia dén sy dat dén giac ngo, dat toi tang thanh
nhap luu. Vi khi ta tré nén nham chén véi ndm uan, ta mudn vt bo ching, mudn
ném liéng chung.

Cau noi tré nén nham chan ngi uan qua su thdy ba dic tuéng duoc giang giai
trong mét cau chuyén ngu ngdn ndi vé mot nguoi no di cau ca. Cau chuyén nay dugce
Viét rat chi tiét trong chuong thir hai muoi mot trong Thanh Tinh Dao. Mudn bt
dugc ca, nguoi kia dat ludi xudng nude. Mot lac 1au sau nghi rang c6 mot con ca
trong ludi nguoi ben dat tay vao trong luoi de nam lay con ca.  Nhung khi do 18n xem
thi thay ba dau trén minh con vat, nhan ra rang vat ma minh nim trong tay khong
phai 12 con c& ma 1a con ran doc. Ngay khi d6 ta cam giac nhu thé nao?

cung thé do, dé trd nén nham chan d6i voi nam uan, hanh gla phai quan sat ba
dic twéng ludn ludn, dé dimg chiu dudi anh hudng cta ching. D¢ tranh bi can chét
do sy khong thay ba ddc twdng trén, thién sinh nén quan vao chung thuong xuyeén.

Cau chuyén ca-ran trén rat thich dang. Chi khi nao thay nguy hiém, ta méi
chiu trén tranh xa lanh né. Chang han khi mudn bé hut thude, phai thay su nguy
hiém cta vige hut thudc. Néu mudn bo udng ruou, phai thdy su tai hai ctia ruou. Pay
la mot dién tién ty nhién va hop 1y, chd khong phai 1a mot 1y thuyét suong.

Dai buc X4 Loi Phat day rang, "Néu vi ty khuu gi61 hanh thay ngii uan thu 1a
vo thuong, van van... vi nay c6 thé dat dén tang thanh nhap luu va tré thanh Tu Pa
Huon."
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Nghia cua "nhap luu" 1a gi? Tiéng Pali 1a Sotapatti, gém c6 hai phan, sota va
apatti. Chir sota c6 nghia 1a dong nudc tréi chay cua con song, hay mot dong nudce
chay. Apatti nghta 1a "dat dén dau tién." Sotapatti nghia 1a "dau tién dat dén dong
nudce chay." Khi céi gi chay vao dong song, chic chan no sé di dén bién ca. Cung thé
ay, khi mot ngudi dat dén dong séng cua Thanh Pao, ngudi dy chic chin sé dat dén
Niét Ban.

Khi mot nguoi trg thanh Tu Da Huon, s& khong bao gio di tro ngugc lai. Vi ay
cang tién gan Niét Ban, va trong vong bay kiép vi ay s¢ dat dén Niét Ban. Nhap luu,
ngh1a 1a 1an dau tién vao dong sdng. Lac nao ngu:orl ay vao dugc dong song? Nguoi
ay vao dong song lan dau tién khi sy hanh thién minh sat cia vi ay tré nén thanh tuu,
va hoan man.

Trong ldc nay, ty noi tam cua vi ay phat sanh Mot loai tam ma vi ay chua hé
kinh nghiém truge kia. Tam nay khoi sanh vao lGc cudi caa su thuce hanh thién minh
st, tam nay di sau loat tim minh sat hay chap tu twong minh sat. Khi Dao tim nay
phat sanh, n6 Iy Niét Ban lam d6i tuong. Nghia 1a n6 nhay vot vao sy chim dit moi
dau kho. N6 1ay Niét Ban 1am ddi tuong dong thoi no tiéu diét duoc tAm 6 nhiém.

C6 bdn ting mirc giac ngd va & mdi tang mirc, mot 6 nhiém dugc tiéu diét.
Khi Dao tam phat sanh, n6 di theo boi nhimg tam so. Trong d6 c6 tam tam so quan
trong nhirt. Ta ¢ thé doan chung 12 nhirng tAm s& gi réi. Tam tm so clia Pao tam 1a:
Chénh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, van van... Chang la nhitng tim s& phat
sanh cung mot luc voi Pao tam.

Tam so tht nhit, Chanh kién, nghia 12 sy hiéu biét hay tri tué. Chinh céi tri tué
nay thyc su tiéu diét nhitng 6 nhiém. Trong gi4o ly Phat gido Nguyén Thuy, giac ngd
nghia la sanh khaoi Dao tam cung lUc véi nhitng tam sé. Pao tam cung nhirng tam s&
lay Niét Ban 1am ddi twong, va ciing mot lac tiéu diét nhitng 6 nhidm. Ta goi do 14
giac ngo. Khi mot vi dat dén dong séng, vi 4y duoc goi 1a Tu Pa Huon Sotapanna
trong tiéng Pali. Tiéng Anh chit nay duoc dich 1a stream winner, stream enterer, va
Nhap luu theo tiéng Viét. Chiing ta ¢6 thé dung chir nao trong tiéng Anh ciing duoc,
nhung vé nghia ctia n6, chiing ta nén hiéu theo nghia trong tiéng Pali.

36



Khi mot vi dat dén qua vi Tu Pa Huon, vi 4y khéng con 1a mot nguoi pham
nita. Puoc Nhap luu, vi nay trd thanh "ngudi cao thuong tidu diét dugc vai thir 6
nhiém”. Tuy nhién, .chinh Chanh Kién tiéu diét chung chd khong phai nguoi tieu diét
ching. Nén ta néi rang vai tha 6 nhiém bi tiéu diét ngay trong luc dau tién cua qua vi
Tu Pa Huon, khoanh khic dau tién cua giac ngd. Tiéu diét nghia 1a hoan toan nho
tan gbc ré va khdng bao gio phat sanh lai ¢ noi tim. D6 14 su hoan toan tiéu diét
nhitng 6 nhiém do.

Vi Tu Pa Huon ciing cat dut dugc ba gidy tréi budce, hay kiét str, d6 1a ba thi 6
nhiém. Mot 14 ta kién vé than, 4o kién vé tu ngd. Thir hai 12 hoai nghi vé Phat Phap
Tang va su tu tap. Thir ba 1a giéi cAm thu, vé té 18 than linh ngoai dao. D6 1a ba kiét
str bi tiéu diét ngay lac Pao tam Tu DPa Huon phat sanh.

Trudce khi dat den su gi4c ngo lan dau tién, nguoi thién sinh ciing c¢6 thé dit bo
than kién hay 4o kién vé tu ngd. Sy dit bo nay con tam thoi va khong tron du.
Nhung trong lc gidc ngo, vi ay hoan toan tiéu diét duoc than kién, va né khong bao
gio phat sanh tré lai noi tim cta vi dy nita.

Khi tro thanh Tu Ba Huon, vi ay c6 mot dic tin khong lay chuyén vé Phat,
Phap, Tang. Vi vi ay thuc chimg Phap bao va dat dén qua vi qua gido phap cua Puc
Phat, vi ay biét raing Ptrc Phat 12 mot vi thay chon chinh, Pirc Phat tu giac ngd va
day con duong dua dén gidc ngd. Cho nén vi Tu Pa Hudon c6 mot duc tin vitng chic
noi Pirc Phat.

Vi Tu Pa Huon ciing ¢ dire tin khong lay chuyén noi Phap bao, & day co
nghia 1a sy thyc hanh hay phap hanh.Vj 4y c6 dirc tin hoan toan noi phap hanh dan
dén su tidu diét 6 nhiém, dua dén chimg ngd Niét Ban. Vi dy c6 duc tin noi Tang
bao, cong ddng cua nhirng dé tir cao thuong cua Ptrc Phat, d nghe theo 10i gido
hudn cta Dtc Phat, hanh thién va dat chimg ngo.

Vi Tu ba Huon bay gio dugc vao trong vong nhitng d¢ tir cao thugng cta Pirc
Phat. C6 dugc dirc tin virg chac noi Phat Phap Tang, Vi ay tang thém dirc tin noi
phap hanh. Trudc khi tré thanh Tu Da Huon, vi ndy doi khi ciing c6 hodi nghi khong
biét 1 minh 1am c6 dung khong hay hoai nghi khong biét Phap hanh ¢6 dua dén sy
ching ngd Niét Ban khong. Nhung bay gio vi &y da dat dén thanh qua Tu Pa Huon
va dat duoc két qua mong mudn, vi 4y khong con hoai nghi gi nta ca.
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Mot nguoi da dat duge su ching ngd biét ring khong c6 mot con dudng nao
dung hon dé dan dén Niét Ban. Néu co ai bao véi vi Tu Da Huon hiy hanh ha than
xac minh, hoac hanh dong nhu con chd, con bo c6 the dua dén sy dat Niét Ban, vi dy
cling khong bao gid tin. Vi ay biét qua kinh nghiém rang sy thuc hanh nao khong
gom c6 Bat Chanh Dao, d6 1a con duong sai. Vi thuc hanh Bat Chanh Dao va thién
Minh Sat ma dat dén giac ngd, vi iy biét rang day 1a con dudng dung. Vi 4y biét rang
phap hanh nao khdng gom c6 Bat Chanh Pao, s& khong thé dan dén su tiéu diét 6
nhiem.

Néu co nguoi dén bao vi ay rang chi bd thi c6 thé dat duoc giac ngd, hay chi
trl glorl ta cO thé giac ngd, vi ay s& noi rang khong, va s& chinh lai nguoi d6. BS thi
rat tot, vi bd thi dugc phudc bau. Ta cé thé chia phudc v6i ngudi khac va nhan duoc
qua ctia sy bd thi trong twong lai. Nhung dé dat Niét Ban, bd thi khong du. Tri gisi
cung khong du, tuy ta can gioi trong sach khi hanh thlen Nhung chi ¢6 gioi khong
the dua dén giac ngd. Vi ay hiéu tat ca nhing diéu ndy qua kinh nghiém, cho nén vi
ay s& khong bao gid di theo sy thyc hanh gido phap nao ma khdng gém c6 Bat Chanh
Dao.

Tém lai mot vi Tu Ba Huon tiéu diét duoc: than kién, hodi nghi va giéi cdm
thu. Va cling tiéu diét nhiéu thir 6 nhiém khac. C6 nhicu thir 6 nhiém khac nhu tham
lam, sdn han, si mé van van...

Muc dich chung ta ¢ day ta phai hiéu 6 nhiém c6 hai thir. O nhiém thir nhut:
rat tram trong c6 thé dua ta xudng bon duong ac dao (dia nguc, nga quy, suc sanh,
atula). O nhiém tht hai nhe hon khong dua ta dén bon duong ac dao.

Tuy tham lam, san han, si mé thuoc vé nhom 6 nhidm tha nhit, vi Tu Da
Huon co thé doan trir ching. Vi Ay van con tham lam, san han, si mé, nhung chiung
khéng du manh dé c6 thé dua dén bon dudng ac dao. Cho nén khdng nhitng chit dut
duoc ba thang thuc, vi y con tiéu diét dugc Sirc manh ciia cac & nhiém co thé 16i
kéo vi 4y xudng bdn dudng ac dao. Nhirng 6 nhidm con trong vi Tu Ba Huon rat yéu
khong thé dwa vi 4y vao trong kho canh.

Vi Tu Pa Huon ciing c6 duoc bdn pham hanh: duc tin virg vang noi Phat,
Phap, Tang, va gidi duc hoan toan trong sach. Ba pham hanh dau tién da duoc giang
roi. Bay gio ta hoc vé pham hanh cuoi, gioi dic cua vi Tu Ba Huon.

Vi Tu Ba Huon thu hudng mot gidi die trong sach qui bau ma nhirng bac cao
thuong ngoi khen va tan than. Gigi duc cua vi éy hoan toan trong sach va vi y giir
gigi khong dut ¢ doan dau doan giira va doan cudi, va khong bao gior dit gioi hai
hay ba lan lién tiép. Vi dy giit nim gidi chat ch& va trong sach, khong dit mot gidi
nao ca.

Chu giai noi rang khi mot vi Tu Da Huon mang chung va tai sanh 1am nguoi
lai & ki€p sau, s€ tu dong gilr gidi trong sach. Du con la mét em bé vi nay sé khong
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bao gio giét mot vat co sy song Mot vi Tu Ba Huon rat trong sach gilt nam gioi,
tranh khdng sét sanh, trom cip, ta hanh, n6i dbi va udng cac chat say.

Thoi bay gid ¢6 ngudi tu cho rang ho 1a Tu Da Huon, va rat kho dé biét ho
thuc su 1a Tu Da Huon hay khéng. Vi nd nam trong kinh nghiém ban than, ta khong
thé vao trong tdm cua ho dé xem coi ho ¢6 phai 1a Tu Da Huon that hay khong.
Nhung cling c6 cach dé tim hiéu diéu d6 bang quan sat su giir nim gioi cua ho. Néu
nguoi dy gilr gidi lut that chat che va khong dirt mot gidi nao, nguoi ay co thé 1a vi
Tu Da Huon. Nhung neu thdy ngudi 4y pham gi6i udng ruou, hay néi déi ta c6 thé
qua quyét rang ngudi ndy khong phai 1a Tu Pa Huon.

C6 ngudi tw cho minh 1a Tu Ba Hudn, nhung ho ciing van ubng ruou va lam
nhitng viéc bat thién khac. Va ho noi rﬁng, "0, t6i 12 Tu Pa Huon. t6i ¢6 thé 1am
nhitng viéc nay, t6i khong bi anh hudng gi ca. Toi cao rdi khong bi toi gi ca néu co
lam nhitng viéc bat thién. Boi vi t6i 1a Tu DPa Huon, ¢6 trinh 6 tam linh cao.”

Néu tin nhitng ngudi nhu thé, ta rat si mé. LA mot Tu Da Huon khong c6 nghia
la vi 4y duoc che ché bao vé khong di dia nguc, va vi 4y mudn 1am gi thi 1am. Néu vi
niy c6 kha ning 1am nhing viéc gi ¢d thé dua vi Ay di dén kho canh, vi nay khong
phai 1a Tu Pa Huon va s& tai sanh noi khd canh, ché khong phai ¢ thé gian ndy. Cho
nén 1a mot Tu Pa Huon khong ¢ nghia 1a vi nay mudn 1am gi thi 1am, va duoc bao
dam khong di dia nguc.

Dbi v6i mot vi Tu DA Huon thi cira cia cac 4c dao dd dong lai. Nghia 12 vi nay
s& khong tai sanh trong bén dudng ac dao. Vi nay sé khong tai sanh ¢ dia nguc, suc
sanh, nga quy hay a tu la. Vi ndy khong tai sanh vao kho canh vi giéi luat trong sach
bao vé. C6 nhiéu phude bau trong Tu da hudn dao ¢ ghi trong Thanh Tinh Pao.
Mot trong nhitng phudc bau d6 1a: Cira vao kho canh dwoc déng lai.
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VI. Phwdéce bau va cac bao vat cao quy

Hom qua d& hoc vé qua vi Tu da huodn, vé sy diét va doan trir cac 6 nhiém.
H&m nay chlng ta néi vé nhitng phudc bau danh dy danh cho céc vi ay khi dat dén
su giac ngd ndy. Trong Thanh Tinh Pao, goi d6 13 nhitng phudc bau cua Tu da huon
dao Sotapatti-magga. Chung la nhirng phudc bau cua nhitng nguoi trd thanh Tu Da
Huon, hay nhitng phudc bau dat dén Tu da huon Pao.

Phuédc bau dau tién néu ra trong Thanh Tinh Pao 14 su tan diét cac 6 nhiém ma
tir trude khong bao gid duoc tiéu trir. Khi hanh thién minh sat, & mdi khoanh khac
chanh niém thién sinh diét trir 6 nhiém. Nhung su diét trir trong nhitng khoanh khic
nay 1 su diét trir tam thoi hay su diét trir bang cach thay thé. Nghia 13 nhiing 6
nhiém duogc thay thé vao boi cac tim thién, va khi nao ¢ trong tdm thién, thi s&
khéng cd tdm 6 nhidm. Cho nén trong khi hanh thién minh sat thién sinh c6 thé diét
trir 6 nhiém tam thoi ma thoi.

C6 hai thir 6 nhiém: 6 nhiém nam sin trong ddi tugng, va 6 nhiém ngi ngam
trong tam.

O nhidm nam sin trong dbi twong c6 nghia 6 nhiém phat sanh khi ta kinh
nghiém mot vat gi. Thi du nhu c6 mét vat gi dep, mot nguoi thdy vat dep do, thich
no, va ham mudn né. Khi dinh méc vao no, nguoi nay da dat 6 nhidm vao trong déi
tuong do. O nhiém phét sanh trong tdm khi kinh nghiém dbi twong ma minh ham
muon, do goi 1a 6 nhiém ngu ngam trong dbi tuong, chi c6 thé duogc diét trir bang
thién minh sat. Khi hanh thién, thién sinh ghi nhan rd vé dbi teong nén khdng co
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dinh mac, tham mudn, hay bam niu c6 thé phat sanh. Thién sinh ny duoc cho 1a d4
diét trir phién ndo ngi ngam trong ddi tuong.

Nhung thién minh sat khong thé dung dén loai 6 nhiém ngu ngim trong ludng
lién tuc ctia tim. Cai 6 nhiém nay chi dugc diét trir boi Tam DPao, sanh khoi trong
gidy phat giac ngo. Vi Tu Ba Huon tan diét ba kiét st than kién, hoai nghi, giéi cAm
thu, va nhiing phap hanh khong c6 Bat chanh dao. Tan diét c6 nghia 1a ching khong
bao gid phat sanh tré lai trong tam. Pay 1a mot phude bau khi dat dén Tu da huon
Dao.

Trong khi hanh thién minh sat hanh gia c6 thé diét trir than kién va hoai nghi,
nhung sy tan di€t do chi 1a tam thoi. Tan diét hoan toan khong thé dat duoc trong
giai doan hanh thién nay. Nhung ngay trong gidy phut giac ngd thi nhitng 6 nhiém
nay moi hoan toan tan diét cung mot lac. Tu trude den nay hanh gia chua bao gio dat
dén murc tn diét nay. Chi khi ndo hanh gia dat dén ting thanh Tu da huon Pao, vi iy
méi hoan toan tiéu diét phién ndo: than kién, va hoai nghi.

s

Phuéc bau thtr hai cua Tu da huon Qua 1a 1am khd can bién khé cua vong sanh
tir luan hoi. Khi ching sanh con chua giac ngd, thi cai vong sanh tur cir tiép tuc méi
mai, d6 1a vong luan hoi samsara. Troi lan trong vong luan hoi, chung sanh phai trai
qua bao su kho no, c6 khi tai sanh vao dia nguc, suc sanh hay nhiing ac dao khéc.
Khi tai sanh lam ngudi, thi phai chiu khé cta gia, binh va chét. Tuy tai sanh 1am Troi
hay Troi Pham thién ciing khong hoan toan tranh khoi kho.

Theo Dtrc Phat, sy khd néy khong c6 sy khot dau, hay khong ai biét duoc su
khoi dau. Khong biét dugc sy khoi dau, nhu con sy chdm dut thi sa0? C6 sy chim
dut ciia vong luan hdi khong? Co. Bi véi nhirng bac thanh Phat, Phat Poc giac hay
A La Han, thi ¢6 sy cham dit cua vong luan hoi. B6i véi nhitng ai chua gic ngd, sé
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khong c6 sy chdm dit bién kho ciia vong luan hoi. Tuy nhién khi mot vi tré thanh Tu
ba Huon hay dat dén tang Tu da huon dao, vi nay c6 thé 1am kho can bién kho ciia
vong luan hoi. Tuy nhién, khi mot ngudi cb ging dé hoc hiéu Phap bao va hanh theo
|61 Phat day voi su ¢b gang kién tri thi sau cing vi nay ciing s& dat duoc ting thanh
cua Tu da huon Dao.

Su kho & day duoc so sanh véi bién ca. Khong ai ¢6 thé do luong duge nudce ¢
bién ca. Clng thé ay, kho trong vong luan hoi khong thé do luong dugc. Nhung mot
vi dat dugc Tu da hudn Pao, vi ndy con chiu kho trong vong luan hdi bao nhiéu lan
tai sanh nita? Nhiéu lim 12 bay lan. Tu d& huon Pao tat can dugc bién khé trong
vong luan hoi va chi con nhiéu 1im 1a bay kiép trudc khi dat Niét Ban.

Phudc bau thit ba, Tu da huon Pao dong cira bon duong ac dao. Nhu d4 biét,
vi Tu Da Huon s& khong bao gid tai sanh vao bén dudng ac dao: dia nguc, sic sanh,
nga qui, a tu la. Vi ay s& khong tai sanh vao nhitng kho canh vi vi 4y khong thé 1am
nhitng bat thién nghiép dan dén sy tai sanh vao nhiing canh kho do.

Nhung cOn nhitng nghiép quéa kht? Trude khi trd thanh Tu Da Huon, vi ndy
c6 thé ciing c6 tao nghiép trong qua khir. Nhung nhd vao oai luc cua sy chimg dat Tu
da huon Dao, kha nang gy qua cua nhimng nghiép con lai déu dugc pha huy mét.

Tuy chling c6 thé tra nghiép trong kiép nay, ‘chung khong thé tra nghiép tai sanh.
Nghiép cii c6 thé trd' nén khong hién hiru, yéu dan, hay khong thé mang vi nay xudng
bdn canh khd. Cho nén khi mot vi dat dwgc Tu da hudn Pao, cac cira cua bén dudng
ac dao dong lai.
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Phuéc bau ké, Tu da huon Pao giap cho vi nﬁy trg thanh nguoi s¢ hitu cuia
bay "bao vat cao thuong." ching 1a bao vat thé gian ciing nhu bao vat Phap bao. Mot
ngudi c6 thé s¢ hitu nhitng bau vat thé gian nhung ching khong phai 12 bao vat thuc
sw vi chling chi gia tri trong mot doi. Nhung bdo vét cao thuong dugc noi ¢ day 1a
nhitng bao vat loi ich trong kiép nay va ca trong kiép tuong lai nita.

Bao vat thir nht trong bay bao vat ma vi Tu ba Huon 6 dugc 1a dire tin
saddha. Dtre tin cua vi ay khong hé lay chuyen Via ay c6 dte tin vitng chéc noi Phat,
Phap, Tang va noi phap hanh. Néu mang song cua vi dy bi de doa boi mot ngudi nao
d6 dén gan va bao, "toi s& giét ong néu dng khong bo theo Pirc Phat,” cac vi Ay tha
chiu bi giét chét hon 1a bo Phat, Phap, Tang va phap hanh.

Dic tin ctia vi Tu Ba Huon vé Tam Bao, va su thuc hanh gido phap vo cung
manh mé&. Vi nd qua manh, vi éy chi biét c6 Dlrc Phat 13 vi thﬁy cua minh ma thoi, va
khéng bao gio thay doi. Trong kiép tai sanh vi ay ciing khong bao gior theo mot vi
thay ndo khac. Vi ay tranh xa 1am sau viéc bt thién nhu: sat sanh, trom cép, ta hanh,
noi dbi, udng ruou, va theo ngudi thay khac. Pie tin khong lay chuyén, duc tin Phat
Phap Tang va su thuc hanh, 1a mot bao vat thuce su.

Bao vat ké d6 14 gidi hgnh. Gidi hanh cua vi Tu Pa Huon rit trong sach. Céac
Vi éiy khong dut gioi ¢ doan dau, doan gitra, doan cudi, hay dut hai hay ba lan lién
tiép, hay trong cach thirc ndo khéc. Giéi hanh ctia cac vi dy hoan toan trong sach va
dugc khen ngoi boi cac bac cao thuong. Cac vi ay ludn ludn tran trong gin gitr bao
vat nay.
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Gi6i hanh ctia ngudi pham, nhitg ngudi chua giac ngd, khong thé trong sach.
Ho co thé pham gidi khi ho cham tran v&i nhitng hoan canh khac nhau, nhung vi Tu
Pa Huon s& khong bao gio pham mot gidi ndo ca. Tham chi khi mang sdng ctia cac
vi 4y bi de doa, cac vi 4y s& khong bao gid giét hai mot ngudi nio.

Bao vat ké tiép 1a ho then ti 16i. Di ciing voi ho then toi 16i 12 ghé se i 16i.
Hai thir ndy 13 bao vat vo cling quan trong. Tuy ngudi thuong cling ¢6 cac pham
hanh néy, nhung phém hanh ctia vi Tu Pa Huon thi cao hon. Vi biét hé then toi 16i
va ghé so toi 16, vi Tu Pa Huon khong bao gid 1am toi.

H6 then va ghe SQ to1 101 gip cac vi ay khong 1am viéc sai trai, va lic nao
clng gitr nhiing pham hanh nay, cac vi 4y khong bao gio pham tdi. Tuy nhién khi nao
hé then Va ghé so toi 16i khong con giir trong tm, thl viéc gi ciing o thé xay ra. Hai
bao vat nay goi 1a bao vat cao quy vi chliing thudc vé cac bac cao thuong céac vi dy
khong bao gio lam viéc gi sai trai ca.

Bao vat ké tiép 1a sw hiéu biét hay kién thive. Sy hiéu biét ¢ day co hai thi,
qua su hoc hoi va qua sy thuc hanh hay kinh nghiém. Vi Tu Pa Huon ¢6 ca hai cai
thir kién thire d6. Dé biét phuong cach dé thyc hanh va dé tro thanh Tu Pa Huon, cac
Vi éy phai nghe nhing 101 giang day cua Dirc Phat hay nhimg nguoi khac. Do la su
hiéu biét c6 duoc do su hoc hoi, nghe gido phap, hay doc kinh sach. Sy hiéu biét qua
su thyc hanh cua cac vi nay rat tham sau. Pat duoc chan 1y va ty minh thay Niét Ban,
su hiéu biét ctia cac vi dy qua su thue hanh that vién man. Hai thir hiéu biét ma céc vi
Tu Ba Huon c6 dugc, goi 1a bao vat cao quy.
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B4 thi la bio vat ké d6. Vi Tu Da Huon rt rong rai. Theo Thanh Tinh Dao,
cac vi ay da diét trr tdm bon xen, long tham khéng day. Cung trong chu giai khac co
noi rang cac vi ay clng tiéu diét tanh ganh ti. Khong bi 6 nhiém boi d6 ky va bon
xén, vi Tu Pa Huon rat rong rdi trong Sy b thi.

C6 ngudi ndi rang néu mudn thir dé kham phé ra xem ngudi d6 1a Tu Da Huon
hay khdng, hdy xin nguoi 4y mot mon vat gi quy gia. Néu ngudi ay khong thé cho
dugc, nguoi 4y chua phai 1a Tu Da Huon. Tuy nhién d6 1a mot su gia thir sai. Néu
hoi xin mot vat gi ciia mot ngudi nao d6 ma ho khong thé cho hay ho khong co, thi
lam sao ho cho duoc? Khi khong thé cho dugce khong nén nghi d6 1a do su keo kiét
hay tham lam khi nguoi 4y khong thé ban cho dugc.

Vao thoi Bire Phat, mot vi su hoi xin cai y ndi cua Pai Pirc Uapplavanna,
Uppalavanna khdng phai la Tu Ba Huon, nhung la mot A La Han, cho nén Ngai
khong c6 dinh mic gi ca. Nhung khi vi su xin Ngai cho 6ng cdi 4o, Ngai noi rang,

Khong tdi khong thé cho 6ng cai 40 d6 duoc.” Visu van nai ni, cuoi cung bang
than thong, Ngai cho vi su cai y. Khong nén cho rang lan dau tién Ngai tir chdi 1a do
su dinh méc hay bon xén, vi Ngai ¢6 néi rang, "Téi chi c6 mdi mot cai 4o, cho nén
toi khong thé cho 6ng dugc.”

Bao vat cao quy cudi cing la tri tué panna. Trong tam chi ciia Bat Chanh Pao,
chi thir nhirt 14 Chanh Kién, panna. Véi chanh kién vi Tu Da Huon c6 thé tan diét ba
thang thuc va diét bo stitc manh cta vai 6 nhidm khéc. Tri tué hay sy hiéu biét ma vi
Tu Da Huon c6 duoc 1a mot bao vat that su.

Tri tué hay su hiéu biét vo ciing quy bau vi né khdng thé bi danh cép. 6 1a
vat so hitu riéng, va khong phai ai ciing c6. N6 12 vat quy bau nhirt, nd c6 thé tan diét
6 nhidm, tan diét 6 nhiém co nghia 1a tan diét sy kho dau. Néu ta so dac cac pham
hanh 4y, c6 thé noi rang ta khong ngh€o nan.
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Cb6 mot cau chuyén trong thoi ky Dure Phat, c6 mot ngudi co binh cui, mot
hdém 6ng ta tuyén bé véi mot vi Troi Dé thich rang “tuy khdng ¢ tién, nhung t6i
khdng ngheéo, vi t0i 6 nhitng bdo vit cao quy". Suppabuddha, tén cta nguoi cui do,
rat ngh€o va phai di xin an, nhung vi chirg binh cui lam cho ngudi doi khong ngd
ngang gi dén ong ta ca. Poi khat, khong nha ctra, va ngap tran dau kho, ban dém 6ng
ta khong ngi duoc va khoc 16¢, 1am cho moi ngudi xung quanh thirc trang va danh
thirc nhitng ai dang ngti. Cho nén nguoi ta goi ong ta 1a Suppabuddha, c6 nghia "lam
cho nguoi ta thuc trang."

Mot ngay kia Dirc Phat vao thanh tri binh khat thue, ké d6 Ngai dén mot noi
dé nghi chan. Khi thdy c6 nhitng ngudi cu si va cac vi ty khuu dé tir tu hop ¢ do,
Puc Phat bat dau thuyét phap cho ho. Suppabuddha dang xin an gan d6, thay c6 dam
d6ng nguoi bén nghi rang, chic co su phan phat thirc dn, nén 6ng ta bén nhap bon
v6i dam nguoi d6 dé 1ay thie an. Nhung khi dén gan, 6ng ta biét ra 1a Pirc Phat dang
giang phap. Quén ca sy doi ong ta cung kinh ngdi xudng bén goc gan khan gia va
cham chi nghe gido Phap.

Puc Phat thiy 6ng ta, cho nén Ngai giang mot thoi phap dic biét thich hop véi
6ng. Trong khi nghe phap Suppabuddha hanh thién minh sat va sau thoi phap, 6ng
dat Tu Pa Huon va so hitu nhitng bau vat cao quy. Sau khi tré thanh Tu Pa Huon,
6ng mudn gap Pirc Phat va trinh Ngai nhirng thanh qua cta minh. Nhung vi s6 nguoi
con qué dong, 6 ong khong thé gap buc Phét dugc va Ngai d4 vé lai tu vién.
Suppabuddha quyét dinh di dén tu vién dé phic trinh sy ching ngd ctia minh.

Vi Troi Bé Thich mudn thir vi Tu Ba Huon méi nay. Ngai gap vi Tu Pa Huon
trén duong va bao rang, "Ong hdy néi: " Ptic Phat khong phai 12 Phat, Phap khong
phai 1a Phap, Tang khong phai la Tang.” Hay tranh Xa Phat, Phap va Tang, ta s€ cho
nguoi nhiéu tai san vi nguoi nghéo khd qua."
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Khi Suppabuddha nghe viy, lién hoi, "Ong 12 ai?" va Troi Bé Thich tra 101,
“Ta la Troi Bé Thich, vua cua cac vi troi.” Khong hé dong tim Suppabuddha
noi,“Ong l1a mot ngudi ngu xuan; 6ng 1a ngudi ac tim! Ong khong xtimg dang dé hau
chuyén vai t6i! Tuy 6ng cho 1 t6i nghéo, nhung t6i rat giau cd trong bay bao vét cao
quy. Toi da thiy Phép bao, 6ng khong thé ndo thuyét phuc t6i dé toi bo Phat.” Roi vi
nay tiép tuc di.

Trong khi d6 Troi BE Thich dén gap Phat, va trinh voi Phat ring Ngai 6 thir
Suppabuddha bang cach 1am cho 6ng ta xa lanh Phat, Phap va Tang, nhung khong
thanh cong. Ptrc Phat day, “DU mdt trim hay mot ngan vi Troi Bé Thich nhu Ngai
cling khong thé 1am cho dé tir cua ta bo ta dugc hay bo gido phap, vi vi nay da thay
Phap bao, d& chirng ngd Phap bao, va c6 duc tin ménh liét noi Tam Bao va phap
hanh, cho nén khong ¢ ai ¢ thé lay chuyén vi ndy dugc.”

Nhung mét tham canh xay ra sau d6. Trén duong di tim Puc Phat,
Suppabuddha bi mot con bo hic chét. Sau khi chét, Suppabuddha tai sanh vao canh
troi.

Qui vi nghi the nao - do c6 phai mot tham canh hay khong? Su nghi
Suppabuddha may man, vi néu 6ng khong chét, can binh va nhitng sy dau kho trén
thé gian van tiép tuc. Nhung khi chét 6ng duoc tai sanh vao canh troi khoi binh hoan,
6ng c6 thé huong hanh phiic & canh gi6i ctia troi. Nhidu khi mot tham canh, lai 1a
M3t céi phudc, néu phan tach tot cung.

Tai sao Suppabuddha tai sanh 1am mot vi Troi? Tu Da Hudon Pao khong c6 két
qua 1a sy tai sanh, vi né lay Niét Ban lam ddi tuong va dan dén su chdm dut tai sanh
Vi 4y tai sanh 1am troi & canh troi, vi trong doi, vi 4y rat ngho va bi ngudi doi xa
lanh vi binh hoan, vi éy khong thé 1am nhitng viéc phudc thién. Viéc thién ma vi éy
lam dugc 12 viéc hanh thién minh sat. Trong khi nghe Phat giang, vi ay chirng duoc
nhitng ting cua thién minh sat. Cho nén ta cd thé noi rang nghiép thién trong sy hanh
thién minh sat da dua dén su tai sanh noi nhan canh.
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Hoa Thuong Mahasi Sayadaw ndi rang, "Hanh thién minh sat c6 thé dua ta tai
sanh dén canh troi. Néu khong 1am nhirng di€u phudc thién khac, nhung néu hanh
thién minh sat nhung chua chirng dat, nd c6 thé dua dén sy tai sanh noi nhan canh."

Trong mot bai kinh, Dire Phat ¢6 day, “Mot vi vua Chuyén Luan Thénh
Vuong c6 thé rat quyén luc, ong c6 thé thy huéng nhirng thu vui thé gian ciling nhur
nhitng thi vui cta canh troi. Nhung vi vi nay khong s¢ hitu bdn thir, vi nay khong
tranh dugc canh dia ngyc, suc sanh, nga quy va kho canh.” Tuy nhién, mot dé tir cao
thuong chi sdng bang mot nam thirc dn khat thyc va mac y rach rudi. Nhung vi nay
s& hiru bon thtr, va tranh duge canh dia nguc, suc sanh, nga quy va khd canh. Bén
thir d6 1 gi? D6 1a: dire tin noi Phat khong lay chuyén, dirc tin noi Phap khong
lay chuyén, dirc tin noi Ting khong lay chuyén, va giéi hanh trong sach.

Cubi bai phap, Puc Phat day rang nim quyén tri vi ¢a ndm chiu bon bién ciing
khong bﬁng mot phﬁn mudi sdu 1An mot phén mudi sau, cua su co duge bén phém
hanh trén. Nghia 13 1am mot vi vua chia té ciia vii try cling khong bang mot phan
mudi sdu 1an mot phén muo1 sau cua mot vi Tu Da Huon.

C6 thé 1a vi chiia té vil try, 1a Tong Thu Ky Lién Hi¢p Qudc, nhung ta khong
trén tranh dwoc sy tai sanh trong kho canh. Nhung néu 1a Tu Pa Hudn, tuy khong
giau co, nhung duoc tranh khoi tai sanh vao canh dia nguc. Cho nén lam vua chia té
vii tru khong bang mot phan muoi sau 1an mot phan muoi sau 1am mot vi Tu Pa
Huon.
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Phudc bau khac 1a Tu da huon Pao tranh dwegc tam ta dao. Qui Vi cling quen
thudc voi Bat Chanh dao, nguoc lai - d6 13 tam ta dao. Con dudng ndy c6 tam chi t3,
bat dau véi ta kién, ta tu duy, van van... Chanh kién loai trir ta kién hay sy hiéu sai.
Chanh Tu duy loai trir suy nghf sai, van van...

Phudc bau ké 1a Tu da huon Dao tdn digt thi 04n va nguy hgi. Thi 0an 1 san
han dwa dén hanh dong thu ghét, sat sanh, trom cip, van van... Vi san han va nguy
hai 1a ké th cua ta, ching c6 thé dua ta dén bon duong ac dao. Tuy nhién Tu da
huon Dao tiéu diét khuynh hudng tac dong do6, cho nén mdt nguoi tréd nén Tu Pa
Huon s& khong bao gid sat sanh hai vat. Tu da huon Pao ciing tiéu diét tit ca nhiing
nguy hai ¢ thé dua xubng bon duong ac dao.

Mot phude bau khac cua Tu da huon dao 1a dugce xem 1a con trai hay con gai
ruét thit ciia Bic Gidc Ngé. Chi khi ndo tré thanh Tu Da Hudn, vi 4y méi duoc xem
|l con trai hay con géi ciia e Phat. Trudc khi do, ai ciing c6 thé bo Dirc Phat va
theo maot thay khac, vi dirc tin vao Tam Bao va phap hanh caa ho khong du manh.
Nhung ngudi nao dat dén it nhit Tu da huon Pao s& khong bao gio di nguoc lai hang
dé tr cua Phat, nén dugc cho 1a con trai hay con gai rudt cua Bic Phat, dé tir Phat.

Ta thuong noi rang minh 1a con trai va con gai cia Dirc Phat, hay goi 1a Phat
tir nhung diéu d6 khong that chi trir khi ndo ta dat dén tang thanh thir nhiit. Bé chung
to dirc tin va quyét tim dbi voi Phat Phap Tang, Su nghi cling ¢6 thé chap nhan néu
ta ndi rang ta 1a con trai hay con gai cua Phat. Nhung chi c6 vi giac ngod dat dén tang
thanh Tu Da Huon mai that sy duoc cho 1a con trai hay con gai cua Bac Phat.
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C6 nhiéu phude bau khac ma Tu da hudn Pao c6 duoc. Ty thdy chan 1y va
ching ngd gido phéap, vi Tu DA Hudn so hitu tri tué va khéng can phai di hoc hoi noi
thdy nao khac. Nhung mot ngudi thuong khong c6 kién thire riéng, ho phai di hoc
hoi noi nguoi khac. Vi Tu Ba Huon con duge nhiéu phude bau khac. Trong d6 co su
tai sanh vao gia dinh giau c6, va dugc tai sanh trong c0i troi it khé hon 1a su khd ¢
the gian.

Vi Tu Pa Huon phai chiu kho trong bay kiép nita trong luan hdi néu cac vi ndy
khong dat duoc tang thanh cao hon trong khoang thoi gian d6. Néu cac vi nay dat
duoc tang thanh cao hon, thi khéng con 1a Tu Pa Hudn, ma 1a Tu Pa Ham
Sakadagamis. Khi vi d6 con la Tu Da Huon va khong dat dugc tang thanh cao hon,
vi ndy van duoc tho hudng nhiéu phude bau cua Tu da huon Pao, kho it hon ¢ thé
gian, va duoc nhiéu phudc bau s& dén.

VIL Con dwdng dén Niét Ban

Trong kinh tang cling nhu trong Vi Di¢u Phap thuong nhic dén ba hang Tu Pa
Huon. Hang tht nhit 1a "Tu Da Huon t0i da 1a bay ki€p." Hang thi hai la "Tu Da
Huon tir gia dinh dén gia dinh,” va hang thtr ba 1a "Tu Da Huon mot hat giong."

Tu Da Huon hang thir nhit dugce goi 13 'tdi da bay kiép” vi vi ndy tai sanh
nhiéu nhut 12 bay klep, va cubi cling s& dat dugc giai thoat. Sau khi tré thanh Tu Pa
Huon trong klep ndy, vi ay sé tai sanh bay lan nita, hoic trong canh nguoi hay trong
canh troi. Viay s€ khong dat den tang thanh cao hon cho dén lan tai sanh thir bay.
Trong kiép song cudi cling vi iy hodc sé& lan luot dat dugc ba tang thanh chimg ngd
hoac sé tro thanh A La Han dat dén su gidi thoat cudi cung.
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Cac vi Tu Ba Huon chi tai sanh vao gia dinh dao dirc. Nhu tén goi hang thir
hai 12 "Tu Pa Huon tir gia dinh dén gia dinh." sanh tir gia dinh nay dén gia dinh
khéc. O day “gia dinh" ¢ nghia gia dinh ¢8i chu thién hay gia dinh c¢8i thé gian.
Theo trong kinh sach, vi Tu Da Huon ndy sé& tai sanh hai hay ba lan nita va s& dat giai
thoét rét réo.

Hang tht ba goi la "Tu Da Huon mot hat giéng,' ' nghia la chi con lai c6 mot
hat giéng cua tai sanh. Theo kinh dién vi Tu Pa Huon nay chi con mot klep tai sanh,
s& sanh vao thé gian cua nguoi hay troi. Nhung theo trong cha giai vi nay chi tai sanh
mot kiép thoi, va trong klep d6 vi ndy sé& dat duoc ba ting thanh ké tlep va cham dut
moi dau kho. Nghia 13 vi ay sé tro thanh A la Han va dat giai thoat cudi cling.

Tai sao c6 ba hang? Chu giai no1 rang do 1a tuy theo sirc manh cua sy hanh
thién minh sat. Cé vi c6 tué minh sat con yéu nén s& con bay kiép tai sanh nita. Cac
Vi ¢6 tué minh sat trung binh s& con tir hai dén sau klep tai sanh, va Cac vi co tué
minh sat manh s& con chi c6 mot kiép tai sanh. Cho nén tiy theo sirc manh cta su
hanh thién minh sat, ¢ ba hang Tu Da Huon.

Khi mét vi tré thanh Tu Da Huon, ¢6 nghia la Tu da huon Pao sotapatti-
magga va Tu da huon Qua sotapatti-phala sanh khoi trong tam. Tu da huon Pao
phét sanh chi mét 1an, trong mot khoang thoi gian v cling ngan, c¢é 1& chi mot phan
ti ciia mot gidy dong hd. Ké d6 Tu da huon Pao duoc 1ap tirc theo sau bai hai hay ba
chip cua Tu da huon Qua (tim Qua). Do d6 khoanh khic giac ngd chi 16e 1én nhu
anh chodp. Sau d6, tam trd lai trang thai tam binh thuong.

Nhitng vi d4 dat dugc Pao va Qua c¢6 thé huong lai Qua tim lan nita. Khi tim
lay Niét Ban 1am ddi twong, tAm v6 cing an lac. Nhirng vi nao dugc chimg ngd ludn
luén mudn duge an lac noi tim bang cach 1ay Niét Ban lam ddi twong. Khi nhap vao
Qua tam, thoi gian ndy giéng nhu mot khoang nghi ngoi cho cac Ngai sau khi dat
glac ngo.

Nhitng vi da dat dén tang thanh dau tién, hay cac ting thanh khac, thudng
mudn nhap vao Qua tdm nay. Mubn dugc nhu vay, vi Tu Da Huon phai hanh thién
minh sat. Muc tiéu cua cac vi Ay bay gio khong phai dé dat dén ting ching ngd cao
hon, ma 1 dé dat t6i trang thai an lac ma céc vi kinh nghiém truée ddy. V&i muc
dich trén, cac vi 4y hanh thién minh sat, va di qua cac giai doan ctia minh sat tyé nhu
C4cC Vi ay ddc Pao tim Tu da hudn. Khi minh sat tyé thanh tuu, thi Qua tim phat sanh
thay vi Pao tam nhu trude day.

D6 goi la huong Qua giai thoat phala-samapatti, nhap diét tho tuong dinh.
Trong khi huong Qua chimg ngg, chi c6 Qua tam phat sanh. M6t Qua tam theo sau
Qua tam khac, hang ti ti 1an, kéo dai ty theo hanh gia mudn kéo dai - c6 thé mot gio,
hai gio, hay nguyén ca ngay.
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Sau khi thanh Tu Pa Huon, ta phai 1am gi? Ngung hanh thién, hay tiép tuc
hanh thién?‘ Trong ca hai kinh S,ilavanta va Sutavanta, Pai Durc Mahakotthika dat cau
hoi do: “Hién huynh Xa Loi Phat, mét vi ty khuu Nhép Luu phai quan sat nhirng
g\l?”

Dai Duc X4 Lot Phat tra 16i: "Hién huynh Kotthika, vi ty khuu Nhap Luu phai
can trong quan sat ngi uan thu 13 v6 thuong, la kho... 1a v nga. Khi vi ty khuu Nhap
Luu quan sat ngil un thu, vi 4y ¢ tiém niang ching ngd qua ciia vi Nhat Lai.”

Theo Pai Ptrc X4 Loi Phét, vi Tu Pa Huon phai chanh niém trén c4c uan thu
cuing nhitng dé& muc trude khi vi ndy dat dén tang thanh hién tai. Nhu vy mot nguoi
thuong do hanh thién minh sat trén ngii uan thu dat duoc tang thanh Tu Pa Huon, va
néu vi Tu P& Huon 4y tiép tuc hanh thién ciing trén dé myc ngii uan thu, s& dan dén
tang giac ngd ké tiép.

Néu mot ngudi da dat duoc ting gidc ngd thir nhit, mudn dat dén ting giac
ngd thir hai phai 1am gi? Vi nay phai hanh thién minh sat nita. Thé nén thién minh sat
khéng phai 1a chi thyc hanh thinh thoang mot 1an, rdi quén 13ng di. Sau khi dat duoc
tAng thanh dau tién, hanh gia van hanh thién minh sat. Do két qua cta sy hanh thién
minh sét, vi nay c6 tiém ning dé dat dén tang thanh tht hai, goi 1a Nhut lai.
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Vi Nhut Lai goi 1a Tu Pa Ham Sakadagami trong tiéng Pali. Sakadagami gom
c6 saka "mot 1an" va agami "tré lai." "Tré lai mot 1an" & day co nghia 12 tré lai chi
mot 1an nira thoi. Nguoi thién sinh dat dugc tang thanh thi hai phai tré lai thé gian
chi mot 1an ma thoi. Nhung trudc hét vi Ay sé tai sanh vao canh troi. Sau khi mang
chung ¢ canh troi vi dy sé tai sanh vao canh nguoi.

Vi chi trg lai thé gian mot 1an thoi nén dugce goi l1a Nhut lai. Vi Nhat Lai thyue
Su ¢ hai klep tai sanh, ch¢ khong phai mot - mot kiép & cbi troi, va klep ké 1am
ngudi. O kiép nay vi Ay s& dat dén tang chimg ngd cao hon, va s& cham dut dau kho.

Mot vi Tu Pa Ham sé tan diét nhirng 6 nhiém gi? Khac véi vi Tu Pa Huon
diét tan ba kiét sir, vi Tu Pa ham khong diét trir mot Kiét sir ndo dic biét ca. Sy thanh
dat cuia vi ay 1a & cho 1am cho nhiing 6 nhiém con lai yéu di hay nhe di, nhit 14 tham
ai va san han.

Vi Tu Da Ham van cOn tham i va san han, nhung hai 6 nhiém nay va nhiing 6
nhiém con lai phat sanh noi tdm cac vi 4y khong thuong xuyén nhu chung ¢ trong
tAm nguoi thudng, hay vi Tu Da Huon. Khi ¢6 6 nhiém sanh khot, rat rai rac va yéu
o0t, mong manh, nhu mdt ang may bay hay canh mong cua con rudi cho nén mac du
noi rang cac vi Tu Ba Ham con 6 nhiém, tAm cua cac vi ay vo cling trong sach.

Vay mot vi Nhat lai phai 1am gi? Cau hoi cua Pai BDtrc Mahakotthika 13, "mot
vi Nhut lai phai quan sat nhiing gi?"
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Va cau tra 1oi van nhu nhau: "Hién huynh Kotthika, mot vi ty khuu 12 Nhit lai
phai can trong quén sat ngi uan thi 1a v6 thuong, la kho 1a vo ngd. Khi vi ty khuu
la Nhtt lai can trong quan sat ngii uan thi, c6 thé vi iy sé chirmg nghiém Qua cua
Bt lai."

Thé nén sau khi tré thanh Tu Da Ham, néu tiép tuc hanh thién minh sét, céc
Ngai c0 tiem nang dé dat dén tang thanh chirng ngd cao hon. D6 1a Bat lai tang giac
ngo thu ba.

Vi Nhét lai tro lai thé gian chi mot lan thoi. Nhung vi bat lai khong trd lai thé
gian loai nguoi hay canh gidi chu thién. Céc vi khong tai sanh 1am nguoi hay canh
troi duc gii. Vi Bét lai s& con mot kiép tai sanh 1am Pham thién trong ci troi Pham
thién (Tinh cu thién). Trong canh gidi Tinh cu thién, Ngai tré thanh A La Han va dat
dao giai thoat cudi cling.

Mot vi Bat lai goi 1a A Na Ham Anagami trong tiéng Pali. Chir ndy gom c6 na,
nghia 1a "khong" va agami, nghia 1a "tr¢ lai". Nhap chung lai, chiing c6 nghia 1a
"khong tro 1ai." Vi A Na Ham tan diét thém vai 6 nhiém, trong dé c6 sy tan diét hoan
toan cua 4i dyc va san han. Sau khi tr¢ thanh A Na Ham, vi nay sé& khong bao gio
dinh mac vao trong tham ai. Ngai khong thé tiép tuc séng mot cude doi co gia dinh,
va khong thé ndo noi san.

Di cung v6i san han, vi néy tan diét so hdi cling cung mot loai vdi san han.
Thé nén vi nay khong so héi viéc gi ca, va s& khdng ndi san khi co su khiéu khich.
Khoéng dinh mac nhirng gi trong thé gian loai nguoi va thé gidi troi duc gidi. o 1a
nhitng biéu hiéu ctia nhirng vi d4 tan diét 4i duc va san han.
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C6 hai cau chuyén dé chirng minh viéc mot vi A Na Ham da di¢t bo hay tan
diét ai duc. C6 nguoi kia tén la Ugga mai dat qua A Na Ham. Vi nay c¢6 bdn ba vo.
Sau khi tro thanh A Na Ham, vi nay goi tat ca bon ba va bao rang, Nay cac chi em,
gio day toi gitt nam giodi, vai su kiéng cit tinh duc 1a gidi thir nam.”

Nghia 1a vi ndy giit ndm giéi nhung thay vi gi6i tht ba, vi ndy doi gi6i ndy
sang thr nam. Do goi 1a gidi cao thuong 1a gidgi thir nam. LA A Na Ham tu nhién git
gidi trong sach va ndi rang " Toi nay gilt ndm gici voi su kiéng cir tinh duc 1a gidi
thir nam. Bay gio cac chi em ¢o thé tiép tuc song 0 day, hay mudn ly cai gi thi Iay
va Vé lai gia dinh cha me. Hay ctr cho toi blet néu mudn lay chdng khac, t6i s& bang
Iong cho nguoi dan 6ng d6 cudi chi hay em.”

Ngudi vo ca néi rang, “Dugc, xin gi tdi cho ngudi dan ong do.”

Vi nay bén nim tay trai ba vo va tay phai cAm mot chén nudc, va trao ba vo ca
cho nguoi dan 6ng d6. Vi dy noi rang, “That 12 ky la ta khong cam thay hdi han, hay
ganh ti hay san han khi ta cho vo di nhu vAy.” Mot vi A Na Ham, khong con thu vi
vé duc lac gidc quan va ca nhing doi tugng vat chat cta giac quan. Thé nén vi dy
méi c¢6 thé cho cac nguoi vo mot cach dé dang, va néi " Pay 1a mot diéu ky la trong

A M

tol.

Cau chuyén tht hai hoi dai dong mét chat, nén Su sé ndi vén tit. Trong thoi
ky Duc Phat ¢ thanh phd Rajagaha, c6 mot ngudi thién nam tén 1a Visakha. Xin chi
y la tén nay giong y nhu t€n cua vi thi chu ¢6 cung mot tén Visakha. Néu nguoi do 1a
ngudi nit, thi chir nay doc 1a Vi-sa-kha vai van "a" dai. Néu 1a ngudi nam, thi chir
nay doc 1a Vi-sa-kha voi van "a” ngan.

Sau khi giang xong thoi phap dau tién tai Isipatana va nhap ha ¢ do, Dtic Phat
tiép tuc cudc hanh trinh di dén Rajagaha, noi d6 Ngai nhép ha 1an thtr hai. Sau khi
dén thanh phd, Ngai giang phap cho nhiéu nguoi trong d6 c6 vua Binh Sa Vuong.
Vua Binh Sa Vuong va nhiéu ngudi hau can gom ca Visakha, tré thanh Tu Pa Hudn
trong lan dau tién nghe Pirc Phat giang.

Sau d6 Visakha nghe Ditrc Phat thuyét phap va dat qua Tu Pa Ham. Va mot
lan sau d6 ong nghe mot bai phap khac 6ng tr¢ thanh A Na Ham. Khi tro vé nha ong
hoan toan thay d6i. Trude kia khi vé toi nha ong vui cuoi va goi vo, nhung lan nay
6ng vé nha nhu mot nha su.

Ldc dng vé gan t6i nha, vo 6ng nhin qua cira s6. Thay ctr chi la 1ung cua
chdng, ba vo phin van nghi ¢ gi Xay ra cho ong: "Ong c6 ngudi khac ¢ ngoai hay 1a
c6 ai da noi nhig 16i chia r¢ voi ong?" Khi dng vao nha, thi ba vo dua tay cho
chdng, nhu thudng 18 khi 6 6ng vo nha, nhung Visakha khong nam lay tay ba vo. Ong
giit tay ctia Ong lai, ba vo rat that vong. Va ba nghi rang, "thoi dugc, dé xem coi t6i
bira an c6 gi khac khéng..."

55



Nhung dén bira an, 6ng khong ngdi cung ban véi vg. Ong lay thirc an roi di
kiém cho khac ngdi an nhu mot nha su. Théay vy, ba vo tu noi rang, "ciing dugc, ta
s& biét t6i nay.” Nhung t6i dén, ong khong vao phong ngu. Ong vao mot phong khac
va ngu trén mot cai givong nho. Va tiép tuc nhu vay hai hay ba ngdy sau. Khi khdng
thé chiu dung nira, ba méi hoi chdng tai sao ong thay d6i nhu vay. Visakha méi
quyét dinh n6i voi vo, mic du theo luat khong nén tuyén b su giac ngd cua minh,
6ng phai noi v4i vo 6ng. Néu dng khong néi su that, ba vo s& chét vi dau khod

Va 6ng ndi rang, "Toi d4 dat duoc Gido Phéap,va khong thé séng doi séng gia
dinh. Ba ¢6 bén tram triéu, va toi co bén tram tri¢u. Bay gio tt ca la cua ba; ba muon
lam gi thi 1am. Néu ba mudn tiép tuc & nha ndy, ba c6 thé & nha niy, nhung ba sé
gidng nhu 12 me hay chi t6i vay." Va éng tiép tuc." néu ba mudn lay chong khac, ba
tu do 1am viéc ay."

Ba nghi, "mot nguoi thudong khong thé ndi nhu vy, nén su chirng ngd gido
phap cta 6ng ay phai rat cao quy." Va ba vo hoi, "Chi ¢6 dan 6ng mai dat duogc gido
phap”?

Khi 6ng tra 16i rang, "Khong, dan ong hay dan ba ai cung c6 thé chimg ngd
ca," thi ba vo néi rang, "Néu vy, t6i ciing mudn dugc xuit gia.”

Visakha rat vui mirng, va sip xép cho ba xuat gia. Ong béo tin cho vua Binh
Sa Vuong, ldy mot cai kiéu, nhom lai vai nguoi dan 6ng, va véi nghi 18 chinh té
khiéng kiéu ba v dén nit tu vién cua nhitng vi tu nir tu & d6. Ong xin ni su trudng
lam 1& xuat gia cho ba vo. Nhung vi ni su trudng tudng rang 6ng chi 12 mot ong
chdng gidn vo nén goi ba vo vao tu vién. Cho nén, vi su nit hoi, "Thua 6ng, 6ng ciing
nén khoan hong cho mot hay hai 15i 1am nén tha thir —xin dirng nén lam nhu thé.."
Ong tra 161 rang, "Khong, ba 4y mudn tré nén mot tu nit do dirc tin.” Va ba vo duoc
XUat gia va c6 phap danh Ia Dhammadinna.

Sau khi xuat gia c6 nhiéu ngudi dén tu vién tham viéng nén ba khong c6 nhiéu
thi gior dé thyc tap. Cho nén ba cing vi thay cua ba di dén noi khac dé hanh thién. Vi
ba 1a mot ngudi co nang khiéu va d4 tich trir nhicu ba la mat trong kiép trude, chi
mét c6 hai hay ba ngdy, ba tro thanh A La Han.

Khi ngudi chong nghe tin ba trd lai thanh phd, 6ng nghi, "O, ba da xuat gia, va
chi m&i c6 vai ngay sau, ba tro vé. Phai ching ba muén trd lai doi cu si.” Dé thu ba,
ong bén dén va hoi dao. Cudc phap ddm nay duogc ghi lai trong b Trung A Ham
Majjhima Nikaya.

Cau hoi ctia 6ng rat cao sau, nhung ba tra 10i troi chay. Ong rat hoan hi, dén
hau Puc Phat va trinh lai nhitng cau tra 1oi ctia ba. Dirc Phat day, “Néu dng hoi Nhu
Lai nhitng cau hoi d6, Nhu Lai ciing tra 10i giéng nhu vay.” Nhitng 101 cia Dtc Phat
tan than Iam ba rat duoc vinh hanh.
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VI1I. C4c tang thanh dao cao hon

HOm qua ching ta n6i vé A Na Ham hay Bat Lai, ting thanh thir ba cua su
giac ngo. Khi mot vi dat dén tang thanh nay, Ngai diét trir duoc moi duc lac giac
quan va san han. Ngai khong con ham mudn bat cir vat gi trén thé gian, va khong con
kinh nghiém oan ghét, san han hay so hii. Thé nén A Na Ham gan giong nhu A la
Han.

Nhung van cOn nam kiét sir phai duoc tiéu diét. Vi A Na Ham con ham muédn
duyén theo canh sic gigi rupavacara, va vo sic gioi arupavacara. Nghia 1a Ngai con
ham thich canh troi sic gidi co ca tim va than, va canh troi vo sic gidi khong co
than, chi ¢c6 tim ma thoi. Ngai con mong mudn duyén theo hai canh gigi trén, va
mudn tai sanh vao hai canh ay.

Vi A Na Ham van con ngd man mana, di rat nhe nhang va rat it. Ngd man ¢
day khong phai do ta Kién, cai "ta". Nhung vi Ngai tan diét than kién d4 1au, ngd man
khong phai do than kién. Tuy nhién Ngai van con nd - ¢6 thé ngd man noi chinh ban
than, trong nghia cua "toi biét, i thiy."

Ngai van con phong dat. Phong dat ¢ day c6 nghia 1a thm khong thé nam ding
yén trén dé muc thién. Tuy su phong dat hay bat an van con ¢ vi bat lai, n6 rat yéu ot
va mong manh. A Na Ham la nhiing vi hoan mén sy dinh tam samadhi, nghia la tam
dinh rit manh. Tuy phong dat 1a nguoc lai véi dinh, vi A Na Ham khong thé tan diét
no6 hoan toan. Nhung sy phong dat con lai rat yéu, va sy phong dat ndy ¢ tim ché
khong phai ¢ than.
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Vi A Na Ham van con kiét sir ciia vo minh, avijja. Cho rang vi A Na Ham con
vO minh co vé boi bac. Nhung day khong phai 1a vé minh cta ngudi pham hay cua vi
Tu Pa Huon hodc Tu Pa Ham. C6 thé sy vo minh ctia Ngai do sy khong biét trang
thai thuc sy cta canh sic gii va vo sic gidi, nhitng canh ma Ngai con mudn tai sanh
vao. Cho nén Ngai con ¢ mot chat vo minh. Thuc su A Na Ham ¢ rat it 6 nhiém
con lai, cho nén phan nhiéu cac Ngai tai sanh noi canh troi Pham thién.

C6 hai muoi c6i Pham thién, mot trong nhitng c8i d6 chi c¢6 than ma khong co
tam, va bdn canh khac chi ¢6 tAm ma khong c6 than. Muoi lam canh con lai thude vé
canh troi, & canh d6 c¢6 ca hai than va tim. Trong mudi lam canh troi nay, nim canh
cao nhat goi 1a Tinh cu thién, canh tro1 Pham thién hay canh troi ctia nhitng ching
sanh trong sach. ba dat duoc téng thanh thir ba cia su giac ngd, vi A Na Ham da tan
diét nhiéu 6 nhiém va khdng con ham muén ai duc. Cac Ngai 1 nhitng béc trong
sach cho nén tai sanh ¢ nhitng canh trong sach ay.

Sau khi mét vi tré nén A Na Ham, Ngai c6 thé huong lai qua giai thoat, nhap
diét tho twong dinh ctia A Na Ham khi mudn, vi Ngai da dat dén tang thanh nay roi.

Pai Puc Mahakotthika hoi, "Hién huynh Xa Loi Phat, vi ty khuu Bat lai phai
can trong quan sat nhirng gi?”

CAu tra 1o cling giéng nhu ctia vi Nhap lwu va vi Nhit lai. Dai Duc Xa Loi
Phat tra 10i; “Hién huynh Kotthika, vi ty khuu la Bat lai phai can trong quan sat ngil
uan ddi twong cta su dinh méc 1a vo thudng, 12 kh, 12 binh ... 12 vo nga. Khi vi ty
khuu 13 Bat lai quan sat ngii uan ddi twong cta sy dinh méc, vi nay s& dat duge qua
cua A la Han.”
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Vi A Na Ham hanh thién trén ngii uan thu, Ngai sé dat duoc A La Han Qua va
tro thanh A La Han. Khi vi A Na Ham hanh thién d¢é huong qua vi giai thoat thi
khong khé. Nhung khi Ngai mudn dat dén tang thanh A La Han qua sy hanh thién
minh sat, Ngai phai qua nhiing giai doan ctia minh sat.

Khi Ngai dat dén tang thanh A La Han, Ngai c6 thé tan diét tat ca nhitng 6
nhiém con lai hay nhitng Kiét sir con lai. Cho nén tro thanh A La Han, Ngai khong
con mot 6 nhiém ndo ca. Co vai 6 nhiém d4 duoc tan diét trong tang thanh thap hon,
va nam Kkiét st con lai dugc diét trir khi déc qua A La Han. Mot vi A La Han tam
hoan toan trong sach moi 6 nhiém. Thé cho nén Ngai khdng thé nao dinh méc vao
vat gi ca; khong thé san khi bi khiéu khich, khéng thé d6 ky , hay ganh ti, van van...

Mot vi A La Han duoc md ta trong kinh va trong Vi Diéu Phap, 1a vi da diét
tan pha huy moi ' Vet bon nho", 1a vi khong con 6 nhiém noi tAm. Ngai la vi da hanh
thién va dat dén tang thanh A La Han, d4 séng cudc doi pham hanh. Pé sbng cudc
doi pham hanh, phai hoan toan trong gidi hanh; phai hanh thién, va phai dat dén
trang thdi gii thoat moi 6 nhiém.

Mot vi A La Han dugc dién dat 1a vi séng doi pham hanh, da hoan tat nhitng
viéc phai hoan tat. Nguoi thuong va nhiing vi dac qua thap hon ciing dugc goi 1a
nhirg vi dang lam nhitng viéc phai lam. Ho dang co gang dé dat sy ching ngo, va
dang lam nhitng gi phai lam dé dat dén trang théi 4y.

Vi A La Han d4 dat dén tang thanh cao nhut, va da 1am nhing gi phai lam dé
dat dén sy thanh loc tdm hoan toan, dat dén téng murc cao nhirt cua sy chirng ngd. Vi
nay khong con lam gi nita cho muc tiéu giac ngod. Ngai duoc dién ta 12 vi 44 1am
nhitng gi phai 1am. Va Ngai 1a vi da dat ganh ning xudng roi.
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Céc uan duoc dién ta nhu ganh nang vi khi dinh méc vao chiing, ching nhu 1a
mot ganh nang. Phai lo cho ching, phai nuéi dudng chung, phai san soc chung hang
ngdy. Nhu mang mot ganh nang khi dinh méc vao ngu uén. Nhing 6 nhiém ciing goi
la ganh nang vi chdng gay thém ganh nang cho ngi uan

Nghiép ciing dugc goi 1a ganh nang. Khi nao con nghiép s€ con tai sanh méi
mai. Nghia 1a s& kho mai mai vi ganh nang ciia ngii uan. Nhirng nguoi nao chua tdn
diét nhitng 6 nhiém, thi s& mang ganh nang méi trong mdi khoanh khic. Trong
nhitng 6 nhiém, tham 4i va si mé 1a coi ngudn ctia moi sy hién hitu. Vi A La Han tan
diét hoan todn moi 6 nhiém, Ngai virt di cai ganh nang né cua cac uan, cua 6 nhiém
va nghiép.

Vi A La Han dugc mé ta 1a vi ma nhitng day tréi budce (kiét sir) cua kiép song
da duogc chat dat hoan toan. C6 muoi day troi bude nhu: ai duc, san han, kiéu man,
van van... Ching dugc goi la day troi budc vi ching troi budc ching sanh vao vong
sanh tir luan hoi, va ndi tiép kiép ndy véi kiép khac. Cho nén khi ndo ma con nudi
dudng nhitng day troi budc, thi s& cOn chiu dung mot chudi dai cua sy tai sanh luan
hoi. Nhung mot vi A La Han, d4 tan diét tit ca muoi kiét s nén duoc tu do - Ngai
khong con bi troi budc vao vong tai sanh luan hoi.

Vi A La Han dugc dién ta 1a mot vi dugce hoan toan giai thoat qua sy hiéu biét
chan chanh. Nghia 1a Ngai ¢6 chanh kién vé uan, xt, dai, va T Diéu D& Ngai hicu
rang cac phap htru vi 1a v6 thuong, kho, vo ngd. Ngai hiéu dung nhu vay. Khi su hiéu
biét nay tron du, Ngai tro thanh vi A La Han, hoan toan giai thoat khoi nhitng 6
nhiém va s& khong bao gio tai sanh trong canh luan hoi.
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Su mé ta vi A La Han dugc tim thiy ¢ rat nhidu kinh dién. Do nhiing sy giang
giai ndy, ta biét rang vi A La Han 12 vi da dat dén ting giac ngd cao nhut do sy tin
diét moi 6 nhiém, va khdng con tai sanh. Ngai d& lam nhimg gi phai lam, va khdng
con gi phai 1am ddi véi muc tiéu dat giac ngd. Vi ndy 1am gi sau khi Ngai tro thanh
A La Han? V& huu ching?

Pai Dtrc Mahakotthika mudn ¢ cdu tra 101 cau hoi nay, cho nén Ngai dit cau
hoi d6 cho Bai Buc Xa Loi Phat, va cau tra 101 nhu sau "Vi ty khuu la A La Han phai
can trong quan sat ngti uan thu l1a vo thuong, kho, vo ngd."

CAu tra 1oi nay 1ap di lap lai nhu ta thdy. Hanh gia thuong quéan sat ngii uan
thu 1a vo thuong, van van... Tu Pa Huon, Tu Pa Ham, A Na Ham phai thuc hanh
nhu thé dé dat dén tang thanh cao hon.

Pai PucXa Loi Phat noi tiép: “Pdi v6i vi A La Han khong c6 gi dé lam hon
thé do ca, va khong c6 sy 1ap lai nhitng gi ma Ngai da lam.Tuy nhién, khi nhiing sy
quan sat ngi uan dugc phat trién va vun bdi, ching s& mang dén sy an lac trong doi
Song, dén chanh niém, tinh giac."

Thé nén nhirng loi ich ma mot vi A La Han dwoc huong do sy quan sat nim
uan 1a v6 thudng, van van... , gém co chanh niém, tinh giac va mot doi séng an lac.
Nghtia la sau khi tr¢ thanh A La Han, Ngai huong duoc loi lac do sy hanh thién minh
sat. Cho nén dimng nghi rang néu tro thanh A La Han, ta c6 thé nghi hay khong hanh
thién nita. D6 1a mot su thue hanh sudt trong cude doi. Cac vi A La Han van tiép tuc
hanh thién sau khi ddc qua vi A La Han.

Vi hai muc dich. mot 1a dé c6 duoc mot su séng an lac, hai 1a dé phat trién
chanh niém va tinh giac. Muc dich thir nhitt ma cac vi A La Han c¢6 trong tam khi
hanh thién minh sat 1a dé sdng mot doi séng hanh phuc va an lac. Cé phai nhu vay
nghe qua thuong tinh?

Nén nhé rang cac vi A La Han ludn ludn coi cudc doi nay nhu mot nha lia -
ludn boc chay boi sanh, gia, binh, chét, van van... Cac Ngai khong bao gi¢ thoai mai
Song trong doi nay. Cac Ngai muén tranh xa né cang xa cang tét. Nhung cac Ngai
van song va khéng thé tron tranh né. Cho nén dé duoc kinh nghiém vai Su an vui va
an lac, cac Ngai lay Niét Ban 1am ddi twong cuia thién minh sat. Niét Ban rat an lac,
cho nén tam lay Niét Ban lam di twong, tim rat duoc an lac.

Khi nghi dén nhitng gi an lac, ta ciing tré nén an lac. Cung thé ay, khi tam cua
cac bac A La Han iy Niét Ban lam d6i twong, cac Ngai kinh nghiém su an lac vo
bién va cac Ngai tran trong n6 vo cung. Cho nén khi nao dugc, cac Ngai nhap vao
trang thai hanh phuc cua diét tho tudng dinh, trong do tam ldy Niét Ban lam di
tuong, va ¢ trong trang thai d6 bao lau tuy y mUOn Céac Ngai c6 thé ¢ trong trang
thai d6 tir mot ngay cho dén bay ngdy, thoi gian tdi da ma ching sanh cé thé séng
thoai mai khong can thirc dn.
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Cho nén cac bac A La Han c6 thé nhap vao diét tho tuong dinh trong bay ngay
dé huong an lac ciia Niét Ban. Pay khong phai 12 sy huong thu tim thiy & trong tha
vui cta duc lac. Nhung day 1a su thu huong buc nhat, sy thu huong cta sy an binh
tinh lac. Do muc dich nay, cac Ngai hanh thién minh sat, vi néu mudn nhap diét tho
twong dinh, rat can thiét phai hanh thién minh sat. Khong co thién minh sat, thi
khéng thé hudong qua giai thoat.

C6 hai hang A La Han - c4c vi luén ludn sdng vi chanh niém va céc vi khong
thuc hanh nhiéu nhu lic trude. Co vi duge dé cu lo viée trong coi cong Viéc stra chira
tu vién, cham lo y bat doi song cho chu ting hay 1a phai 1am nhiéu Phat sy khac. Cac
vi khong thé chdi tir chap tac, 1am nhitng phat sy ciia mot nha su. Thé nén khi cac
Ngai ban bju v6i nhitng trach nhiém, cac Ngai khong thé dé nhiéu tam tri trong viéc
hanh thién nhu trude khi ching qua nita.
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Ching ta c6 thé néi sau khi vién tich cac vi A La Han khong con téi sanh.
Ngai dugc m0 ta 1a nguoi da diét tn moi dy troi bude cua sy hién hiru. Khi qua A
La Hén dugc tuyen bo ngudi ta thudng ndi rang "su sanh duoc dap tit.” Co nghia
day 1a kiép séng cudi cling, khdng con tai sanh nira.

Téai sanh c0 thé xay ra chi khi ndo ¢6 nhan tai sanh, khi nao c¢é nhiing tim so
lam nhén sanh tai sanh. N6i chung d6 1a nhimg 6 nhlem noi riéng chung la: dinh
mac tham 4i va si mé. Khi nao con si mé, ta dinh Mac vao su vat, dinh mac vao su
sdng ctia ta. Khi c6 dinh méc, ta 1am nhiing hanh dong thién hay bat thién. Khi ta c6
hanh dong thién hay bat thién, ta khong thé tranh khong nhén lay hau qua tot hay x4u
cua nhitng hanh dong do.

Nhitng ai cOn si mé va ai duc, thi ludn ludn sé c6 tai sanh. Nhung nhiing ai
khéng con si mé va ai duc, khong con dinh méc vao sy vét ndo ca thi s& khong co tai
sanh. Trong Chau Bau kinh c6 n6i céi chét ciia mot vi A La Han so sanh nhu mot
dén dau da can hét dau. Puc Phat day, “cling nhu ngon dén can dau, cac vi A La Han
tat lim." Cho nén ta c6 thé noi rang khong c6 tai sanh ddi v6i cac vi A La Han sau
khi cac Ngai vién tich.

Chirng nao chung sanh chua thé tan diét 6 nhiém, tan diét si mé va &i dyc thi
ludn ludn c6 tai sanh. Ching ta khdng ¢ nghi ngo gi vé sy tin tuong nay. Chung ta
1a nguoi A Pong sanh truong trong gia dinh Phat gido, cha me Phat tir, ching ta
khong thiy kho khan khi chdp nhan sy tai sanh.

Me ctia Su mat vao nam 1982. Khi ba binh ning, Su khong thé vé lai Mién
dién. Su nhén dugc dién thoai cua nguoi anh cua Su va hoi tham tinh trang cua ba.
Anh Cua Su noi rang, "khong t¢ 1am dau,” nhung hai ngay sau ba mat, va Su khong
thé vé duoc. Khi Su tro vé Mién Dién nam 1993 va gap may ngu:orl chi cua Su, mot
chi noi rang, "Bach Ngai me tai sanh 1am mot em bé trai trong gia dinh ta." Ching
t6i tin nhu vy boi vi ¢ chimg ¢& va vai dit kién xay ra ching minh rang dira bé ay
la ba me d4 tai sanh. Cho nén trong kiép trudc, ba 1a me cua Su, va bay gio 1a dira
chau trai cia Su. Chung ta khong c6 kho khan gi khi ta gép phai nhitng truong hop
nhu vay.

Nhung nhirng nguoi Tay Phuong, phan dong sanh truong trong gia dinh Thién
chua gido, thi khac. Ho thay rat kho dé chap nhan hay tin v€ sy tai sanh. Theo Thién
chlia gido, chi c6 mot sy tai sanh: di Ién troi hay xuong dia nguc. Cho nén d6i véi ho,
rat kho tin vé tai sanh. Tuy c6 nhiéu ching co thuyet phuc ma ta dua ra, hg Iuén ludn
tim cach de phu nhan gia tri cua ching. Do rat nhidu cau hoi cua ho, lam cho nguoi
cb ging cit nghia sy tai sanh bi ric rdi, 1on x0n. Va ho két luan rang khong nén cho
nhitng 101 giai thich kia la dting la thyc.

Nhung néu ding su suy nghi c6 ly, ta tin rang c6 sy tai sanh. Néu mudn cé
bang ching thuyét phuc vé tai sanh, nén ¢ gang hanh thién chi (thién dinh) dé co
than thong. Khi c6 duoc than thong nd gitp nhé lai nhimng kiép trude va thay chiung
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sanh chét di va duoc tai sanh, méi c6 thé cong nhan va tin viéc tai sanh. Nhung néu
khong muon 1am nhu thé va néu cr noi rang "Toi khong tin tai sanh, tdi khong tin tai
sanh", nhu vay that la khong cong binh.

Mot cach chic chin dé tin sy tai sanh 12 ¢6 than thong. Néu mudn thdy nhiing
vat that nho, nén dung kinh hién vi. Néu khéng dung ching, sé khong thdy nhitng vat
nho ro rang. Nhung néu khong thé thay chung, cung khong thé cho 1a chiing khong
hién hiru. Néu mudn thdy nhitng vat nho, nén Iay mat kinh hién vi ma xem ching.
Néu mudn thay tai sanh, dung than thong méi thay tai sanh 1a c6 that.

A baby again! Lama Zopa and his former teacher;

Co su di biét gilra cac chung sanh. Ca nhirng dira con cung cha me ciing khac
nhau. Mét dua thi théng minh, mot daa kia thi dan don; mot dta thi diu dang, mot
dtra thi hung hang, van van... Tuy chdng sanh cung cha me¢ va nuéi dudng cung hoan
canh diéu kién giéng nhau, van c6 su khac biét. Giai nghia thé nao vé su khac biét
d6? Phai c6 cai gi 1a nguyén nhan. Néu ta khong tim dugc nguyén nhan trong kiép
ndy, ta phai tim né trong kiép qua khi.

Ta dem tam ta vé trong qua khir, tuy ta khong thé thay bang doi mat, ta cling
doan rang nhirng gi 1am & qua khir ¢4 gay ra sy khac biét. Thi du, mot ngudi c6 thé 1a
nha khoa hoc trong kiép qua khir, mot ngudi co thé 12 mot anh chang say sua ludi
bleng Moi ngudi sanh trong kiép niy duoc diéu kién boi nhitng dic tanh nang khiéu
bam sanh riéng biét cua kiép qua khtr, mac du tai sanh vao cung mot cha mot me va
dugc nuodi dudng trong Mot moi truong giéng nhau.
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Co truong hop nhitng dira tré than dong sanh ra v&i mot niang khiéu phi
thuong biéu 16 ngay khi cOn rat tré. Lam sao Cat nghia dugc tre em noi thong thao
tiéng Hy Lap lac méi 18n ba hay bén tudi, tuy rang tiéng Hy Lap khong phai 12 ngon
ngit me dé, va cac em ciing khong co sy tiép xuc trude kia vi ngdn ngir dy. Lam thé
nao ho c6 khd nang d6? N6 phai co tir quéa khur. Néu nghi nhu thé 0, ta co thé chép
nhan rang c6 doi song 6 qua khur va c6 nhitng gl ¢ kiép qua khtr diéu kién cho sy déc
biét cia mdi dira bé. Pay ciing dé giai nghia sy khac biét cua nhitng dira tré em, gdm
ca nhirng dra con sanh cung cha me.

Tam c6 mot sirc manh 16n lao. N6 ¢6 thé san xuét hay tao tac san pham vat
chat hay nhitng vat chat. Néu mot nguoi than kinh cang thang trong mot thoi gian
lau, tréng mao cua nguoi ay co thé thay d6i khong thé nhin ra. Tuy anh ta c6 thé ba
muoi hay bén muoi tudi, nhung trong rat gia, nhan nheo va toc bac. Tai sao vay? Tai
vi tdm bi cang thang, khong an lac, bi tram cam. Tram cam do tdm x4u tao tac nhiing
san pham x4u trong co thé. Cho nén anh ta trong thiy gia han trong khoang thoi gian
chi vai nam thoi.

Nhung khi mot ngudi hanh phiic, it bi cing thang, anh ta trong con tré. Ngudi
Mién Dién c6 cau: “tam tre, thi ta tre”. D6 1a hiu qua cua tam trén than. Trong co
thé chung ta co: nhimg yéu tb vat chat do tm tao, va co nhirng yeu t6 vat chét do
nghiép tao. Khi nghi rang tam c6 nang lyc manh c6 thé tao tac ca yéu td vat chat,
chiing ta hiéu rang no ¢ thé tao tac san pham vat chat va nd ciing c6 thé tao tac trang
thai tam khac nhu su tai sanh.

Chung ta tin luat nghiép bao. Nghiép 1a mot tam so ¢6 sirc manh 16n. Ly canh
tay lam thi dy. Canh tay 1a mot vat chat nén né niang hon tdm. Tam khong c6 stc
nang va khong co thuc chat, nhung ta biét 1a c6 tam ¢ d6. Cai tam nay khong c6 thuc
chat nhung c6 thé 1am cho canh tay Chuyen dong. Khi tim mudn chuyén dong, co su
chuyén dong. Khi khong mudn chuyén dong, khong co su chuyén dong.

Cho nén céi vat chat nang, canh tay, khong thé ty no chuyén dong. Mdi khi
tam lia xac than, ta tro nén gidng nhu khac gd. Vi thé tdm c6 sicc manh gay ra
chuyén dong. Chung ta di vi ta muén di. Ca mot khéi niang co thé chuyén dong vi ta
c6 cai tim dé day cai than chuyén dong. TAm c6 mot sirc manh nhu thé Ay.

Khi ta muén 1am mot viée gi - thi du ta muén sat sanh. Khi mu6n sat sanh vi
mudn 1am ngan doi song cua nguoi khac, ta giét chét ho. Khi sat sanh, c6 mot tac y
trong tdm rang ta mudn lay di mang sdng ctia nguoi d6. Cai tAm so nay hay tac y ¢o
mot stre manh dé tao cai qua.

Céi qua nao ma tam tao? Khi tim mudn 1am ngan mang séng cuia con nguoi,
khi tdm s¢ tao nghi€p (st sanh), n6 cling tao cing mot nghiép (sat sanh) cho ngudi
hanh dong (sat sanh). Nguoi nay cing nhan qua cua hanh dong - cugc doi ngan ngui
hay chét yéu. Thé nén Purc Phat day rang: nhitng chung sanh nao ¢ doi sdng ngin
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ngui trong doi ndy 1a nhitng chiing sanh d4 tao rat nhiéu nghiép sat sanh trong kiép
qué khir.

Tam c6 sitc manh 1am anh hudng va trd qua trong cudc doi nay. Khi nd khong
thé trd qua trong kiép ndy, nd co tiém nang cho qua trong kiép sau. Dé cho tam so
nay c6 thé tao nghiép, ta phai chap nhan rang c6 nhitng doi sdng ngoai doi song nay
- ¢ kiép sdng trong twong lai va kiép qua kh.

Suy luan theo 16i nay, ta c6 thé chap nhan rang co kiép séng khac va c0 tai
sanh. Chling ta ai cling c6 6 nhiém: si mé, tham &i va nhirng 6 nhiém khac. MU quéng
boi si mé, ching ta tham mudn kiép song nay hay kiép song khac. Vi hai thir 6
nhiém ndy trong tim, chiing ta tao nhitng thién nghiép va bat thién nghiép.

Khi mot ngudi chét, co ba thir hop nhau lai dé dua ddy mot ching sanh tai
sanh vao mot kiép khac. Do 1a: si mé, tham ai va nghiép luc. Cling nhu ¢6 mot nguoi
kia bi mot nguoi bit mat lai, va mot ngudi khac dan anh ta dén mot vuc sau, va mot
ngudi thir ba ddy manh rét xudng hd. Cung thé 4y chung ta bi mu quang vi si mé. Vi
si mé chung ta tao nghiép thién hay bét thién. Lic gan chét, si mé lam mu quang,
tham &i day ta dén kiép khac, va nghiép day ta xuéng dong tai sanh. Va ta tai sanh
vao trong kiép khac.

Chirng ndo con tao nghiép, thi ta khdng thé tranh dugc nhiing hau qua cua
nhitng nghi¢p lyc do. Vai thor nghiép s€ tao qua trong kiép ndy, nhung c6 nhiéu thu
nghiép s& trd qua trong kiép sau. Tuy nhién c6 vai vi tu si Phat gido tai sanh 1a do
tdm nguyén, con da so chung sanh tai sanh la do nghiép ma khdng co su tu do lua
chon n&o. TAm c6 sirc manh to Ién dé cho qua. Néu ta chip nhan sttc manh cua tam:
no c6 thé tao tac su vat, ta co thé chap nhan rang co tai sanh, mic du né khong co thé
duoc nhin bang d6i mit cua ta.
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C6 nhiéu viéc khac ma ta cd thé nghi téi dé hd tro viéce tin co tai sanh, nhung
thoi gian thuyét giang & day c6 gidi han. Dé tu thay do chinh mit thay, ta co thé co
kinh nghiém khi di dén mot noi ndo ma ta chua hé dé chan dén. Nhung canh vat
xung quanh thdy nhu quen thudc, va c6 mot cam giac nay sanh hinh nhu d& ¢ ¢ noi
ay trong qua khu. Hay ¢6 khi gdp mot nguoi nao do, ma khong ¢ 1y do gi chinh
dang ca, ta cam thdy ghét hay thuong nguoi d6. Nhiing kinh nghiém, khong 1a bat
thuong nay duoc tao ra boi kinh nghiém trong qua khu, va ciing dé chimg minh
thuyét tai sanh.

Nhirng ai khong mudn chap nhan thuyét tai sanh thi ludn ludn tim cach noi aé
chéng lai Iy thuyét d6 nhirt 1a nhitng ngudi Ty phuong. Nguoi ta s¢ khi noi rang ho
tin thuyet tai sanh. Co mot vi giao su nguoi Hoa Ky, di dén nhiéu qudc gia A chau dé
phong van nhitng ngudi ¢6 thé nhé lai kiép trudc. Sau khi thu thap du tai li¢u dir
Kién, ong ta viét sach vé thuyét tai sanh. Mot trong nhiing quyén sach viét vé thuyet
tai sanh gom ca tén cua nhirng nguoi ma Ong ta phong van mot cach c6 hé thong
Tuy ong ta 1a mot nguoi tin ve thuyet tai sanh, 6ng ta khong du can dam dé khang
dinh rang nhitng truong hop nay la bang chu:ng cua tai sanh. Thay vi khang dinh, 6ng
ta cho nhiing chimg c& d6 1a "dé nghi”, “goi y” Vé tai sanh. C6 rat nhiéu nguoi
khong thich ong ta, nhung bay gid 6ng duoc hudng tmg nhiéu hon trudc.

Piéu kho khin cho nhitng ngudi tdy phuong chip nhén hay cong nhan 1a ho
tin thuyét tai sanh. La nhiing nguoi ¢ phuong dong, sy tin nay rat tu nhién. Ching ta
dé dang tin nhu:ng mau chuyén vé c6 ngudi co thé nhé lai kiép qua khir ctia ho, nhan
ra nhitng do vat ho dung trong kiép qué kht, va tuy ho khong tro lai chd & noi ma ho
sdng trong kiép trudc, co thé dién ta nhirng toa nha va nhiing sy vat & noi dé.

C6 mot video twa 1a "T4i sanh" (Reincarnation), n6i vé mot thanh nién no chét
& T6 cach lan va tai sanh ¢ Uc Pai Loi. Trong mt thoi gian, thanh nién nay di du
lich dén T6 cach Lan, noi day anh théiy lai cai lang cua anh ¢ trong kiép trude. Theo
161 dwong anh di vao cong qua lang nhu 1a ¢4 & @6 nhiéu ndm rdi. Anh chi nhitng cin
nha, chao hoi hang xdm & dé, va con dién ta tda nha, mot 1au dai, rat chinh xac.Viéc
niy xay ra ¢ nhiéu noi va cho nhiéu nguoi. Su khong bat budc ai phai tin, nhung
cling dirng nén bac bo né mot cach dé dang.

Chtrng nao ching ta con si mé, tham &i, va nghiép va nhitng 6 nhiém khéc thi
S& 6 tai sanh trong twong lai. Khi nao chiing ta tin diét 6 nhiém hoan toan, khi d6 s&
khong con tai sanh trong tuong lai. Cac vi A La Han dA tan diét moi 6 nhiém, va dat
dén sy can tit ciia nghiép bao. Do sy ddc qua A La Han, cac Ngai d4 1am cho nhing
nghiép qua khir khong con kha nang tao qua. A La Han, trudc khi tré thanh A La
Han, d4 tich trir rat nhiéu thién nghiép va bat thién nghi¢p trong qué khtr. Nhung khi
Ngai tro thanh A La Han, khdng c6 nghiép qua khur ¢6 thé dua dén qua tai sanh cho
Ngai. Nhitng nghiép nay nhiéu 1am 1a gay qua trong khi cac Ngai con song. Do 1a ly
do tai sao cac vi A La Han, va ca Buc Phat, van phai kinh nghiém dau dén do nghiép
qué khir.
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Nhung sau khi vién tich nhitng nghiép qua khir khong thé trd qua nira, vi kha
ning tao qua trong twong lai bi tiéu diét boi su ching dic qua vi A la han. Vi A La
Han la vi da tan diét moi 6 nhiém, va khdng con gi phai 1am thém cho su ching ngo,
va khong con tai sanh trong vong luan hoi sanh tir.

Bay gio Su da di qua gidi han cua Su. bé tom luot, Kinh Silavanta va Kinh
Sutavanta day ta rang quan sat ngii uan thu 13 cho tat ca moi nguoi - cho nhiing ai
chua dat dugc su chung ngd nao ca, va cho nhirng ai d@ duoc cac tang thanh, va ca
nhitng vi da dat duoc su ching ngd cao nhit, va khdng con gi dé 1am trong viéc dat
chirng ngo.

Hanh thién minh sat phai duoc thuc hanh trong suét cudc doi. N6 khong phai
chi dé thyc hanh d6i 1an roi bo han di. Néu mudn tién bd trong cudc sdng tim linh
hay trong tdm linh, phai hanh thién minh sat hay chanh niém tai gia nhiéu chirng nao
hay chimg nay. Khi ¢ co hdi thuc tap trong mot khoa thién qui vi c6 thé di vao su
thuc hanh nhanh chéng. Hanh thién minh sat 1a mot su thuc tap luén ludn phai 1am.
Xin dimg bao gid nghi rang ta ¢ thé bo nod sau khi duoc cac tang giac ngd.
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IX. Su quan trgng cia chianh niém

Mot 1an no khi ngu tai thanh phd Savatthi, Dtic Phat goi Pai Dirc X4 Loi Phat
dén va hoi rang, "Xa Loi Phat, Ngai ¢d tin rang tin can (trong Ngu Can: tin can, tan
can, niém can, dinh can, tu¢ can), khi dugc phat trién va vun b01 s€ co Bat tir 1a nén
tang, s& co Bat tir 1a muc tiéu dé di dén, va Bat tir 1a muc dich t6i hau cudi cling ?"
Sau d6, Ptrc Phat hoi cung mot cau hoi vé dtrc tin trong mdi cdn ctia bdn cdn con lai
Cua ngli can.

Dai Dirc Xa Loi Phét tra 101, "Bach Durc Thé Tén, con khong dya theo dire tin
vao Bac Giao Ngo vé viéc ndy: ndm cin nay khi duoc phat trién, s€ dan dén sy
chirng ngd, hay dan dén sy giai thoat." C6 nghia 13, Pai Ptrc n6i rang Ngai khdng
phai chi dya vao sy tin twong sudng noi Dirc Phat dé biét rang khi nam cin dugc
phat trién, ching s& dan dén su giai thoat.

Va Pai Bic thém rang nhiing ai khong tu kinh nghiém, khong tu thiy, c6 thé
phai dva theo duc tin noi nguoi khac dé c6 duoc su hiéu biét. Nhung nhiing ai 44
biét va da ty kinh nghiém s& khong hoang mang hay nghi ngd sy that 1a: ngii can khi
dugc phat trién, s& dan dén giai thoat chirg ngo.

Tiép theo Dai Puc bach rang, “Con la nguoi da biét da thay, da ching nghiém
va truc gidc bang tri tué." Nho tu 6 kinh nghiém, Ngai d& biét nim can, thdy nim
can, va hiéu ndm cin. Cho nén Ngai c6 thé khang dinh, “Con la nguoi khong hoang
mang hay nghi ngo vé viée nay." Do 1a cach ma Pai Puc Xa Loi Phét tra 101 cau hoi
ctia Brc Phat: “ Ngai ¢ tin rang khi ngii cin dugc phét trién chiing s& dan dén sy
giai thoat?” Va Dai Ptrc néi rang, “Con khong phai chi do dirc tin noi Dirc Thé ton.
Ma con d4 tu kinh nghiém, va con khdng nghi ngo diéu do.”

Khi Bai Buc Xa Loi Phét tra 101 nhu the Birc Phat noi rang, "Lanh thay, lanh
thay, X4 Loi Phat! Nhiing ai chua thay, chua hiéu phai tin noi nguoi khac. Nhung
nhiing ai tu thay, s& khong con nghi ngo hay hoang mang vé viéc d6 nira.” Cho nén
Puirc Phat rat hoan hi vé cau tra 11 cla Pai Bic Xa Loi Phét.

Su nghi rﬁng khi Btre Phat hoi va DPai Ptc X4 Loi Phéat tra 161, Pai Dic mudn
nhan manh rang ta khong di theo dirc tin, hay tin twong nhitng gi chi do dirc tin, ca
dén nhirng gi do Purc Phat giang. Ta phai dwa vao kinh nghiém ban than trude khi
lay dtrc tin d6 1am cua riéng. Pai Ptrc X4 Loi Phat khong nghi ngd sy that rang ngii
can, khi dugc phat trién, dan dén sy giai thoat, vi chinh ban than Ngai da kinh
nghiém sy that nay.

Su mudn dua ra van dé 13 cau tra 101 cua Dai Duc X4 Loi Phat, “Con khong
dua vao duc tin sudng noi Dtrc Phat.” Pé co thé khiang dinh nhu vay, chung ta can
phai thuc hanh. Néu ta thuc hanh va tu thiy rang nim uan 12 vo thuong, 1 kho, 1a
binh... chling ta cling c6 thé no6i "TOi khdng phai dya vao duc tln suong, toi da tu
kinh nghiém thay rang nim uan 1a vo thuong, 1a kho van van..
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Khi hanh thién minh sat, qui vi dat dén trang thai nhu vay. Co nhiéu vi da dat
dugc tri tué thdy tim va than rd rang. Thay nhan qua cta than va tdm; thay su sanh
diét cua chiing, tué nay goi 1a tué sanh diét udayabbaya nana. Thay than va tam la vo
thudng, ludn ludn bi ap ché boi sanh va diét, va khdng co tu tanh cbi 18i. Thay 1a
khéng ai c6 quyén hanh gi trén ching ca.

Gido ly cua Buc Phat duoc goi 12 sandittika, "phai duoc thiy boi ngudi do,
phai duoc ty thay, tu chimg.” Chung ta khong phai nghe theo do dtre tin nhimng gi ma
Duc Phat giang. Chung ta phai dugc thdy gido phap. Chung ta phai cb ging dé tu
thdy rang: than va tdm la v thuong. Chung ta can phai thay, khong do duec tin,
khong do su hiéu biét trong sach vé, khong do sy hiéu biét vay muon hay nghe lai
cua nguoi khéac.

Dé dat duoc su hiéu biét truc tiép giao ly, ta phai thuc hanh. Qua sy thuc hanh,
méi c6 thé noi,"Toi khong can phai lam do dirc tin." O trung tim nay cac thién su ¢6
thé gitip qui vi dat dén trang thai d6. C6 thé di dy nhitng khoa tu hoc ¢ nhiéu thién
duong khac, nhung thién dudng niy qui vi c6 thé dat dugc trang thai ma c6 thé noi
rang, "TOi khdng can dwa vao dic tin.” Néu noi dugc nhu vy thi rat tot.

HOom nay la ngay cudi cling cua khoa thién, va day 1a ngay mén khéa. Su rat
mung qui vi co thé tham dy khoéa thién, va Su hy vong qui vi dat dugc mot cai gl dé
c6 thé néi ”Toi khéng dwa vao dire tin.” Mdi ngay thién sinh trinh phap véi Su, va
phan 16n c6 nhiing kinh nghiém that dang khich 1&. Cho nén Su rat mirng thiy qui vi
gat hai két qua trong su thuc tap.
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Tuy Su thuong khuyen nén can than khong nén mong cau ket qua, nhung bay
gio qui vi ¢o thé nghi dén két qua. Trong khi hanh thién, mong mudn két qua khong
t6t, nhung bay gio thi ¢ thé mong muén két qua. Su hy vong qui vi dat dugc nhiing
gidy phat an lac va dat duoc tri tué thdy ngii uan thu, va qui vi di gan dén muc dich.

Hoa Thuong Mahasi ¢6 1an néi, "Gia thtr qui vi niém mot trim ngan niém s&
dat chirng ngd. Néu qui vi niém dugc mot ngan niém, ¢6 nghia 1a dugc mot ngan lan
gan dén su giai thoat.”

Su hy vong qui vi di cang gan dén muc tiéu. Piéu quan trong 1a nén Co ging
tiép tuc hanh thién minh sat. Su ciing d4 ndi rat nhicu lan 1a sy hanh thlen nay khong
phai chi de thinh thodang méi 1am. Hanh thién phai 1a sy thuc hanh SUot doi. Cling
nhu dn udng mdi ngdy, va ngi mdi ngdy, qui vi phai thuc tap thién mdi ngay.

C6 nhiéu vi hoi Su phai thuc hanh thé nao khi ho vé nha sau khoa thién. Phai
ngdi thién mot gid hay nira gio hang ngdy. Su mudn qui vi phai dé thi gio 1am viéc
nay. Xin ding noi rang, “To6i ban, t6i khong c6 thoi gio.” Néu that tinh mudn thyc
hanh, qui vi s& tim thoi gid. C6 thé bét thoi gian dung dé n6i chuyén vo ich, xem
truyén hinh, ngu dy tré van van... Khong khé dé tim nira gio' dong ho trong ngay.
Mot gio cling khong kho. Trong thoi gian d6 ¢o thé hanh chanh niém tich cuc ciing
nhu qui vi 1am ¢ day vay trong khoéa thién.

Nhitng gio khac c6 thé thuc hanh chanh niém & mic @6 binh thuong thip hon.
Nghia 1a chanh niém nhiing gi dang lam trong khoanh khac hién tai, nhung khong di
vao chi tiét cta sy sinh hoat. Thi du, khi 1ai xe, chanh niém trong 14i xe, khong di vao
chi tiét nhu banh xe van chuyén, nhin xem phong canh, van van... Néu cha ¥ vao
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nhiing chi tiét nho, co thé gdy ra tai nan. Nhung co thé chanh niém sy 14i xe, chi 14i
xe ma thoi. Thi du rira chén. Co thé chanh niém rira chén ma khong di vao chi tiét.
Néu quét don nha ctra, chi chanh niém vé viéc quét don ma thoi.

Tuy d6 khong phai chanh niém sdu sic va tich cyc nhung néu c6 thé giit chanh
niém dugc nhu vay, n6 c¢o thé cho nhicu két qua 1gi ich trong cudc doi nay. Co thé
lam xong cong viéc tot hon khi chanh niém vao nhirng viéc ay. Qui vi bot sai sot khi
lam viéc.

Xin hay rang thuc hanh chanh niém trong nhitng sinh hoat hang ngay. Cb gang
moi ngay nhu vy, nd s€ tr¢ thanh thoi quen. Khi c¢6 co hoi dy khoa thién nhu Vay
hay nhiéu ngay hon, qui vi s& di vao thién dé dang. Nhiéu thién sinh phai mat may
ngay dau khoa thién méi vao sy thuc hanh. Ho rat mét moi budn ngu, hay tam phong
nhiéu qua, cho nen ho phai tranh ddu véi su thuc tap trong hai hay ba ngay dau. Néu
khoa thlen mot tudn, thi chi con c6 vai ngay con lai, nén tm cta ho ¢ cudi khoa.
Nhung néu thyc tap hang ngdy, qui vi sé mang theo cai da d6, va khi di du khoa
thién tich cuc qui vi di ngay vao sy thuc tap dé dang.

Phai lu6n ludn gitr chanh ni¢ém, ca nhitng lc khong ngdi thién. Thyc sy, no rat
lgi ich, c6 khi n6 con cliru duge mang song ctua minh. Thi du trong nhitng ngay nghi
1& ¢6 nhiéu tai nan xe c¢d va c6 nhiéu nguol chét. Tai sao c6 nhiéu tai nan nhu vay?
Tai vi nguoi lai xe khéng chanh niém. Néu ho chanh niém, sé& c6 rt it tai nan. Ta
khong thé kiém soat may moc hu, nhung néu cac nguoi 1ai xe chanh niém, sé& c6 it tai
nan trén dudng va & co it ngudi chét. Néu 12 mot ngudi l4i xe ¢o chanh niém qui vi
c6 thé giit sanh mang ctia minh va sanh mang ctia ngudi khac. Chanh niém cé thé
cho qui vi nhiéu két qua tt.

72



Pé thyc hanh chéanh niém qui vi khong phai ton mot xu. N6 1a caa qui vi, né di
theo qui vi, qui vi ¢6 thé thuc hanh lGc nao ciing dugc va nd khong ton kém gi ca.
Thuc ra hanh thién khong ton kém gi ca, va dat dugc nhiéu két qua doi dao.

~ Chanh niém phai dugc phoi hop vao trong sinh hoat hang ngay, va phai 1a 16i
song cua chung ta. Buc Phat Ngai vO cung tri tué maéi kham pha ra gia tri cua chanh
niém.

Tuy n6 c6 thé 1a tai san cua moi ngudi, nd vo cling gian di va binh thuong,
ngudi doi khong nhan biét gia tri cua noé. Nhung Pt Phat ¢4 kham pha ra tim quan
trong cua nd, va day cho chung ta cach ding chanh niém dé 1am loi ich cho ta va loi
ich cho keé khac.

Chinh bang sy dung chanh niém ma dic tuéng cta sy vat, sy bi mat cta than
tdm c6 thé duoc kham pha ra. Qua chanh niém ta vung bdi dinh tdm, va qua dinh
tam, dac tanh that cua cac phap duogc tro nén rd rang. Khi viéc y xay ra, chung ta s¢
dat duoc muc dich t6i hau. Xin ding bo nd, xin dirg mang no lai trén cira cong thién
vién khi roi khoa thién.

The tin dung (credit card quang cdo trén TV) c6 cau "Xin dung di khoi nha ma
khong mang né theo." Su mudn néi gibng nhu Vay d6i voi chanh niém : “Xin dimng
di ra khoi nha ma khong mang theo chanh niém”. Lu6n lu6n dem theo chanh niém
v6i minh, & moi noi. N6 ¢6 thé tra qui vi nhiéu. Loi khuyén cua Su la dirng ngung
gitt chanh niém sau khi rdi khoa thién. Hay nén tiép tuc, hdy giit né méi mé va song
dong, va khi co hoi dén qui vi s€ bat duoc co hoi ngay va thuc tap mot cach nghiém
tac.
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Gi4o Phap thuc hanh nay do Puc Phat day, vo cung loi ich cho tat ca nhimng
ngudi ndo thue hanh nd. Ching ta vd cling may man c6 co hoi hiéu biét gia trj cia
chanh niém va &p dung no vao trong thuc hanh. Néu Dtic Phat khong co day ta chanh
niém, thir hoi ai co kha nang day ching ta? Chung ta khong thé tim sy thuc tap chanh
niém trong cac giao phap nao khac.

Hién nay nho ¢6 may vi tinh, nhiéu gido ly cta cac ton gido, gdm ca bod Thanh
Kinh, d4 duoc dwa vao dia CD-ROM. To mod dé xem coi tir ngit chanh niém c6 nam
trong nhiing gido 1y trén khong, Su di tim trong bo Thanh Kinh ma khong thiy.
Trong ca b Kinh Thanh, khong ¢c6 mdt truong hop nhd nao co chir chanh niém trong
d6. Cho nén dung nghi réng rat d& dé biét vé chanh niém hay dé ¢6 co hoi dé thuc
hanh. Chi khi ndo gap dugc Btrc Phat hay khi sanh ra vao thoi ky ¢o gido Iy cua Puc
Phat, qui vi méi c6 thé hoc vé chanh niém, thyc hanh chanh niém, va huong két qua
cua su thuc hanh,

Sau vai nam nita chung ta s& chét, va ciing khong biét chung ta sé tai sanh vé
dau. Chiing ta c6 thé khong c6 co hoi dé thuc tip chanh niém trong nhimg k1ep tai
sanh t&i. Cho nén day 1a thoi gian dé thuc tip —khong nén bo qua. Poi séng ndy 1a
mot co hoi rat hiém hoi dé 1am loi ich cho chinh minh va cho nhitng nguoi xung
quanh.

C6 nguoi cho rang hanh thién chi 1am loi ich riéng cho minh, nhu vay rat ich
ky. La thién sinh, chiing ta phai cong nhan rang chung ta mudn ciu tién, cai thién
trau ddi chinh minh, nhung lam nhu vdy ching ta dong thoi ciing 1am mat viée giup
ich x& hoi. Chung ta tré thanh ngudi tot, va 1a ngudi tot ta khong gay trd ngai cho
nguoi khac. Qui vi khong pham tdi hay 1a mgt ganh nang cho x& hdi cho chanh phu.
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Khéng nén phi thoi gio lo nghi vé viée ¢ ich ky hay khong khi thuc tap. Vi hanh
thién 1a dang tich cuc tinh hoa nhitng 6 nhiém, loai bo san han, thanh kién va da tam.
Chirng n&o nhirng 6 nhidm nay con chi phdi chung ta, nhitng viéc 1am duoc goi 13 tot
|a thién chi 1a mot cach dé pho truong cai ngd ma théi. Gidp ich? Hay coi ching!

Phai toan thién trudc khi lam cho nguoi khac toan thién. Phai 1a bac si trude
khi chita binh cho binh nhan. D6 14 cach ma ta lam viéc gi. Khi c6 co hoi hiém hoi
dé ty gitp minh va gilp ngudi, dirng nén dé mat co hoi d6. Pung dé mét co hoi dé
hanh thién minh sét, va phai gilt n6 béng cach thuc tap lién tuc trong sudt cudc doi.

Gio day Su cau chuc cho tat ca qui vi som thyc hién dugc muc dich. Cau xin
qui vi c6 thé dat dugc muc dich mot cach dé dang, va cau xin cho qui vi dugc an vui
hanh phuc.

-00o0 -

Thanh tdm goi dén C6 Hoa thuong Thién su Sayadaw U Silananda !
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Phu Luc: Hwéng Dan Hanh Thién Minh Sat

Chon mét tu thé ndo thoai mai nhat, thudng 1a tu thé ngdi tréo chan lai hay
ban gia. Gitt lung thang. Gitr thang c6 nghia 1a khdng nghiéng vé phia trudc hay
nghleng vé phia sau. Lung phai dugc thoai mai thang, nhung khong 1am cho né cing
thang hay ciing ngac.

Hay thu gién va the binh thuong. Ding ¢ ging kiém soat hoi thd 1am cho né
dai hon, ngan hon hay sau hon. Hiy dé hoi tho ra vo tu nhién. Bay gio cha tim vao
hoi tho. Giir tAm trén cira vao cua hai 16 miii, ghi nhan hoi thd vao va hoi thé ra. Khi
thé ghi nhan n6 tir dau dén cudi, nguyén ca hoi thd. Mot hoi thd kéo dai 16i bon hay
nam gidy. Trong khoang bon hay nam gidy do, cd ging ghi nhan né.

Can than cha tdm that chinh xdc, dé c6 thé theo di hoi thé mot cach hoan
toan. C6 thé niém tham "vo" khi th v6. Niém tham giup dé tim trén dé muc, truong
hop ndy 14 hoi tho. Néu thay sy niém thim trd ngai anh hudng dén sy thyuc hanh, thi
khong can phai niém tham, nhung chi ¢ ging chanh niém trén ¢é muyc. Cung thé ay
khi thé ra, ghi nhan hoi tho ra nguyén ca khoang dai cia hoi tho tir du cho tdi cudi.
Chu tim vao hoi thé dé c6 thé biét hoi thé ra mot cach hoan toan. C6 the niém thim
"ra" khi tho ra.

C ging thay ban cht tu nhién cia hoi thd hon 1a kich thudc, hinh dang cua
hoi thé. Hoi tho 1a gio. N6 c6 dac tanh cua sy co dan, va co chue néng cua sy chuyén
dong. CH gang thdy mot trong nhiing trang théi d6 hon la hinh dang cua hoi the.
Trong luc dau, co khi tim thay khong khi, cé khi thay hinh dang kich thuéc. Nhung
v6i sy thuc hanh khi ¢6 su dinh tam kha, kich thudc hay hinh dang s& tur tir mo dan.
Chi con ¢6 thuc tai, chan 1y tuyét di con lai chi co yéu td gio.

Khoéng nén dé tam di vao hay di ra khoi than theo hoi thé. TAm phai nhu mot
nguoi gac cira dirng ¢ ngay ctra va ghi nhan nhiing ngudi di vao va di ra. Co gang
cht tdm vao hoi thd nhiéu chirng nao tot chirng nay.

Néu théy khé chl tAm noi ctra ra vao & hai 16 miii, c6 mot cach khac. Qui vi ¢6
thé dé tim vao bung va chanh niém vao chuyén dong 1én va xudng khi tho vao va the
ra. Trong trudong hop nay gilt tdm noi bung, no phong 1én khi tho vao, ghi nhan ct
dong phdng tir dau cho dén cudi. Chl tAm that sat dé co thé blet toan bd chuyén
dong. Bung xep khi thé ra, ghi nhan chuyén dong xep tir dau dén cudi.

Niém thim "phong" khi bung phdng, va "xep" khi bung xep. Nhung néu niém
thAm anh huong dén sy thuc hanh, thi khdng can niém thdm. Chi ghi nhan chuyén
dong phong xep ciia bung. Néu cam giac cing hay ép noi bung hay chl tm vao do6.
Nén dé y, ghi nhan nhitng chuyén dong phong xep cua bung hon 1a ghi nhan kich
thudc hay hinh dang cta bung. Qui vi cht tm hoi thd ¢ miii hay cht tim vao nhitng
chuyén dong phong xep cta bung, thue sy qui vi chanh niém yéu té gio.

Nén thir hai cach trén va chon theo cach nao thiy dé hon.
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Néu tdm c6 thé & trén mot dé muc, hodc 13 hoi thd & miii hodc 13 su ph@)ng Xep
& bung, thi rat tot. Nhung tam lai ¢ khuynh hudng di lang thang d6 day thuong
xuyén. Cho nén khi dang giit n6 trén hoi thé' & mili hay & bung, nén ghi nhan néu nd
phong di noi khac. Xin dimng ty trach minh hay cam thay t6i 16i. Chi can chanh niém
su phong tAm, hay niém thadm "phéng tim, phong tam, phong tam." Khi sy phong
tdm mat, tro lai hoi thé & miii hay chuyén dong ctia bung.

Su goi hoi tho hay chuyén dong cta bung la "dé muc nha" hay dé muc chanh,
vi chiing ta ludn ludn tro vé "nha" sau khi chi tm vao nhimg dé muc ndo noi bat
nhut trong khoanh khéc hién tai. Néu thay gi trong khi suy nghi, ghi nhan thdy, hay
niém tham "thy, thay, thay" cho dén khi n6 mat. Ké do trd vé dé muc chanh hay dé
muc nha.

Néu qui vi nghe gi trong khi suy nghi, chanh niém cai nghe do. Néu nghe tiéng
dong that, gilr tam & chd 16 tai va ghi nhan nghe, hay niém thim "nghe, nghe, nghe,"
cho dén khi n6 mat. Ké do tro vé dé muc chanh.

Néu nhé gi trong qua khtr, ghi nhan cai nhg, va néu nghi gi ¢ twong lai, ghi
nhan "suy nghi." Hay néu du dinh ké hoach cho twong lai, ghi nhan “dy dinh, du
dinh.”

Khi hanh thién minh sat, nén cé ging ¢ trong gidy phat hién tai; c6 ging sng
trong gidy phit hién tai, va cd ging chanh niém dé muc n6i bat nhirt trong gidy phut
hién tai. Chu tam ghi nhan dé muc trong gidy phut hién tai la quan trong nhirt, cho
nén c6 gang ding dé quén su ghi nhan no. Nhung néu bo qua hay quén ghi nhan né,
va sau d6 nhd 1a quén ghi nhan, chanh niém sy quén ghi nhan. Niém 1a "b6 qua , bo
qua , bd qua," hay "quén, quén, quén," trude khi tré vé dé muc chanh.
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Néu phong doan viéc gi, ghi nhan "phong doan.” Néu phan tach, ghi nhan
“phan tach.” Néu phan doan, ghi nhan “phan doan.” Khi hanh thién minh sét, chi chi
tam don thuan vao dé muc nhur né la, khdng thém vao gi caa minh ca. N6 phai 1 su
cht tdm don thuan hay chanh niém dé muc, mot sy hay biét don gian nhung rat tich
Cuc.

Lam bét c viéc gi, nén 1am véi chanh niém, va bt cr trang thai tAm nao phat
sanh, chanh niém ngay trang thai tim d6. Néu c¢6 tam dinh mac tham lam hay tham
&i, chanh niém chiing. Khong nén cam thiy toi 18i chi chanh niém no hay niém tham
"dinh mac, dinh mic, dinh mac," hay "tham, tham" hay "ham muén, ham muén." Khi
chdng mét, tré lai ¢ muc chanh.

Néu budn gian, hay san han diéu gi, ghi nhan su budn gian hay san han, hay
niém thim "budn, budn," hay "gian, gian." Hay c6 thé léy cai gian lam dé muc cua sy
ghi nhan. Truong hop ndy, cha tim trén tm s¢ gian. Chanh niém cai gian hay niém
tham "gian, gidn, gian." Khi n6 mat, tr& lai dé muc chanh.

Néu chan nan vi khong thé chi tim, 1iy su chan nan niy lam d& muyc cua
chanh niém. Ghi nhan né hay niém tham “nan, nan, nan,” khi né mat tr¢ lai d¢ muc
chanh.

Néu mubdn cir dong, trudc nhirt phai ghi nhan tac y mudn cir dong va lam cir
dong nhé nhe, tir tir, va v6i chanh niém. Néu cam thiy ngtra ¢ chd nao trong co thé,
chi tm vao chd ngira va ghi nhan né, hay niém thim "ngtra, ngira, ngira" cho dén
khi n6 mét. Khi né mat tr& lai & myc chanh.

Néu né khong mat nhung trd nén manh hon, nén kién nhan véi nd va niém
thim nd, néu c6 thé cang lau cang tét. Nhung néu khong thé chiu dyng duoc nita, va
can phai géi, trude nhirt phai niém tac y mudn gii. Ké do cr dong canh tay cham
cham, va v&i chanh niém ghi nhan"dan tay, dén tay." Khi tay cham vao chd ngua,
chanh niém vao cam giac dung. Khi dem tay vé chd cii, chanh niém sy co tay. Khi
tay cham vao tay kia, 10ng hai tay chéo, hay dau gdi ghi nhan sy dung, va tro lai dé
muc chanh. Néu dau nhtrc trong co thé, ciing hanh thién gidng nhu vay. Cha tim vao
no, chanh niém n6 hay niém thim "dau, dau, dau.” Khi n6 mat, tr¢ lai ¢& muc chanh.
Néu n6 khong mat, nhung tro nen manh hon, nén kham nhan véi no, co gang & voi
no, va niém tham cang lau cang tét. Nhung néu khong thé chiu dung ndi, c6 thé thay
d6i tu thé.

Trugc khi thay d6i tu thé, chanh niém tac y thay doi, hay niém tham “mudn,
muén.” Ké d6 thay doi cham chdm v6i chanh niém. Thi du néu mudn dudi tay, trude
hét phai chanh niém tac y mubn dudi. Ké d6 dudi tay chdm cham véi chanh niém,
hay niém tham “dudi, dudi, dudi.” Sau khi 1am xong su thay d6i, tro lai v6i dé muc
chanh. C6 khi co thé bi cing thang, té cung, nong hay lanh. Khi c6 mot trong nhirng
cam giac trén, hanh thién ciing giéng nhu vay - chi tdm vao né va ghi nhan, hay
niém tham no.
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Ping déng héa cam giac véi chinh minh. Xem né 1a cam tho riéng biét, ciing
nhu khan gia dang xem su viéc xdy ra tir dang xa - qui vi biét nhitng gi Xay ra, nhung
khong can thiép vao no. Néu c6 cam tho vui, chanh niém chung. Mac du cam tho
nhu thé nao, vui hay khdng vui, néu n6 ndi bat hy chanh niém né.

Tom lai, ghi nhin dé muc d4 chon 1a ¢& muc chanh - hoi tho hay chuyén dong
ctia bung. CH gang ¢ v6i nd cang lau chirng nao hay chung nay. Nhung ciing phai
niém su suy nghi, xic dong, cam giac noi co thé, tiéng dong khi chung trd nén ndi
bat trong gidy phit hién tai. Nén dé chanh niém thét chinh xac di cling ldc véi dé
muc quan niém.

Nhiéu lic tim s& phong di noi khac khi dang ghi nhan hoi tho “vao-ra, vao-
ra."Trong tdm thién sinh co thé no6i "vao" khi hoi thé ra, va "ra" khi thd vao. Cho nén
¢ ging niém cho dwoc chinh xac. Phai néi “vao" chi khi ndo né vao, va "ra" khi nd
ra. Nén chi tam that chit ché va khong dé tim phong di.

Trong mat lac chi chu tim vao mot d& muc ma thoi. Tam khdng thé chi ¥ hai
hay nhiéu dé muc cuing mét lac. Néu chii y vao nhiéu hon 1a mét d& muc cling mot
lGc, tm s& tré nén chao dong va khong thé dinh. Cho nén chi 14y dé muc nao ndi bat
nhtt chanh niém vao no, va dé né di. Néu khong thé quyét dinh d& muc nao noi bat
nhitt, ¢t chon mét, chanh niém vao né va dé no di.
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Diéu quan trong cua viéc hanh thién 1a phai chanh niém vao dé muc phat sanh
trong gidy phdt hién tai. D€ muc nay c6 the 1a d€ myc chanh hay nhimg d€ muc khac.
Khi chanh ni¢ém dé muc trong giay phut hién tai, qui vi dang hanh thién dang.

C gang chanh niém trén nhitng d& muc khéc ciing nhu chéanh niém trén dé
muc chanh. D& muyc c6 thé khac nhau & moi thoi gian khac nhau, nhung ludn luén
phai c6 chanh niém.

Ping nén mong cau vao diéu gi. Su mong cau rat t6t khi ching thiic ddy mudn
thue tap, nhung khi bat dau thuc tap ching s€ tré nén nhitng chudng ngai cho su
dinh tdm va thién tap.

Mong cau 12 mét hinh thirc nhe ciia tham lam, 1& mot loai tim bat thién. Cho
nén dirng mong cau két qua, dimg mong cau dat chirmg ngd, khong nén mong cau
duoc dinh tim. Cr ¢ mic nd mot bén va chanh niém dé muc trong hién tai. Nhung
mong cau c6 thé sanh khai dU qui vi khéng mudn. Néu chiing phat sanh, khong nén
kh6 chiu véi ching, khong nén chdng cy lai chiing; cir quan sat chiing, ghi nhan
ching hay niém tham chung va dé ching tu dong di.

S& c6 rat nhiéu sy phan tam trong khi hanh thién, hdy xem ching 1a ban, chir
khong phai ké thu hay nguoi trdm v6 nha. Tuy chung khong dugce don chao, khong
nén kho chiu véi chung. Chi chép nhan ching, chanh ni¢m chung, va dé chung tu
dong di. Khong nén dé tam thic méc hay lo ling hay lo au vé sy dat duoc két qua
hay khong dugc dinh tam. Cir dé tam ty do khong lo ling hay lo 4u, chi quan sat hay
chanh niém dé& muc hién tai. Phai thu gian ca than va tam.

Khi ngdi thién, c6 thé nhdm mét hay mo mét. Néu nham mét c6 thé tranh bi
phan tam, thi nén nham mat. Nhung néu nhdm mét 1am cho bi phan tdm, nén m¢ hi
hi va nhin xung san nha co chimg hon mot hay hai tic tay truéc mat. Phan dong
ching ta nhim mét, vi nhu thé tranh duoc su phan tam.

Trong viéc hanh thién minh sat, khong c6 ludt 1¢ chit ch& ndo vé tw thé cua hai
tay. Qui vi muon dé hai tay nhu thé ndo tly y. C6 thé dé hai tay trén 10ng hai chan
tréo, trén dau g01 hay noi nao tiy thich. Quan trong nhirt trong viéc hanh thién 1a sy
chanh niém dé& muc trong hién tai. Néu chanh niém d& muc trong gidy phat hién tai,
qui vi da lam viéc dang.

Trong mot khoa thién nhu thé nay, phai gitt chanh niém ludn ludn. Bét ctr viéc

gi 1am, nén 1am véi chanh niém. Nhung khong thé ngdi sudt ca ngdy vi co thé can c6
su van dong. Tro ngai nay dugc giai quyét bang su di thién hanh.

80



A BORB0/0 2

Pé thyc tap thién hanh, qui vi phai doi tir thé ngdi sang thé di. Trude khi du:ng
day khoi chd ngdi ghi nhan tac ¥ mudn ding hay niém tham "mudn, mudn, mudn.'
Ké d6 dung day tir tir, gitt tAm trén toan co thé, chii tAm vao dong tac dting 18n. Khi
dtmg day, chanh niém vao tu thé dtmg, va di kinh hanh.

Dé thuc tap thién hanh, chon mot con duong va di qua di lai trén con duong
d6. Khi budc di, trude hét do chan, dua t6i va dat xuéng. Ké d6 cir dong dua than
nhich qua mot bén dé chuyén strc nang. Khi di thién hanh, ¢ gang chanh niém
nhitng dong tac d6. Tam phai giir trén cac cir dong cua chan.

Gitr tam noi chan. Khi d& chan 1én, ghi nhan do chan. Khi dua téi ghi nhan
dua td1 va khi dat chan xuéng ghi nhan dat chan xuéng. Cht tdm chit ché vao dé
muc, biét rd rang nhirng dong tac nay. Sau khi dit chan xudng, nghiéng minh nhe khi
chuyén strc niang. Khi thay doi tu thé, chanh niém sy d6i gitt tim vao toan co thé. Ké
d6 budc ké tiép, chanh niém “do, dua t6i, dit xudng, chuyén.”
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bi cho t6i1 khi den cudi cua duong kinh hanh. Ngung lai noi do, ghi nhan sy
nging. Khi c6 tac ¥ mudn xoay, ghi nhan tac y hay niém tham mudn, mudn, mudn.'
Xoay nhé nhe, voi chanh niém hay niém tham "xoay, xoay."

Khi thién hanh, gitt mit hoi md va nhin Xuéng duong di khoang hon ba hay
bdn tac tay trude mat. Khong nén nhin hay ngam canh xung quanh. nhung néu tinh
co nhin [én, ghi nhan sy nhin hay thdy. Khong nén nhidm mat c6 thé vap té. Gitr mat
hoi m& mot chut va nhin xudng, chi tim vao nhirng dong tac khi budc nhitng budce
di.

Néu 14 thién sinh méi va chua kinh nghiém trong viéc thién hanh, c6 thé bat
dau ghi nhan chi budc di. Trong truong hop niy, ¢6 thé di hoi nhanh mét chit va
niém tham "budc, budc, bude." Khi trd nén thoai mai voi sy ghi nhan budc chan, s&
thdy rang mdi budc 1a mot su tap hop cta nhitng dong tac nho, mot trong nhitng
dong tac do 1a sy do chan.

M3i khi chan dé 18n, ghi nhan sy dé 18n hay niém tham "dé, dé, dé." Khi cam
thdy thoai mai, co thé ghi nhan dong tac khac nhu dwa chén téi: “do, dua téi ,do, dua
t1,” van van... Va khi thoai mai v6i su ghi nhan hai dong tac trén, ké d6 thém maot
dong tac khac - dat chan xuéng: “do, dua téi, dap, do, dua toi1, dap, do, dua téi, dap”
van van... Gan chit tAm vao nhitng dong tac nﬁy. Nhu thé c6 thé hoi nhap vao su
thuc hanh ting it mot.

Néu cha tdm can than vao nhirng dong tac niy, s& thdy minh ty dong di chdm
lai nhung khong nén ty thuc ddy minh di cham lai. Chi nén chd tm ghi nhan vao
nhitng dong tac thi su di cham lai tw dong xay ra. K& d6, néu can than ghi nhan, s& dé
y thay nhiéu thir nhiéu hon 13 Su tém luot trong bai hudng dan nay.

DU ngoi thién hay di thién, chi quan sat, va khong dat ra viéc gi ca. Néu chi
chanh niém trén dé muc trong hién tai, khéng c6 tuéng trong. Khong nén tim dé
muc va khong tuéng twrong chung. Quan sat hay chanh niém dé muc trong hién tai.
Chd tam vao céi gi ¢ hién tai.

Thién hanh phai duoc thuc hanh ngay khi di vao thién duong hay khi di ra
khoi thién duong. Phai chi tm ghi nhén nhitng sinh hoat lién quan nhu m¢ va dong
Ctra, hay c&1 giay hay mang giay. Nhirng sinh hoat nay phai 1am véi chanh niém.

Ludn lubn phai giit chanh niém, phai giit chanh niém khi an uéng. C6 thé bi
mét chanh niém trong khi an, nén phai can than ghi nhan nhimng ctr dong nho trong
d6. C6 nhiéu dong tac bao gdm trong d6 hon 1a chi c6 mot ddng tac an thirc dn véi
mudng. Cé sy nhin thire an, 1ay chén dia, mudng, nia, liy thirc dn dé vao dia, dat thirc
an vao muong, dem thtrc an 18n miéng, mé miéng, thirc in dung vao miéng, dua thic
an vao miéng; nhai thirc an, nudt thirc an, va kinh nghiém vi thirc an.
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T6m lai khi 4n c6 nhiéu sinh hoat gdm trong d6. Hay kién nhin. Luc dau s&
thdy thiéu chanh niém rat nhiéu thir, nhung dimg cam thay toi 16i. C6 ging chanh
niém tirng sinh hoat nho nhit, va véi su thuc tap, sé co thé chanh niém cang nhiéu
hon ntra. Muc dich dn véi chanh niém 13 dé giit chanh niém tron dy va dé tranh sy
phan tdm boi nhirng di twong khac.

Ciing vay khi udng, udng v6i chanh niém. Néu phai rira chén, rra chén véi
chanh niém. Theo Hoa Thuong Mahasi,"chi thoi gian ma thién sinh nghi (khong
hanh thién) 12 thoi gian ma thién sinh nga." Trong nhimng gio' phut thic phai hanh
thién. Chanh niém cua sy hanh thién khong c6 nghia chi khi ndo ¢ trong thién duong.

Bat cir & noi nao trong khoa thién, phai hanh chanh niém. Sinh hoat & phong
V¢ sinh phai lam trong chanh niém. Pi ngu vdi chanh niém, va thire giac véi chanh
niém. Va thuc hanh bat dau vai gidy phat vira thire giac budi sang.

Khi di ngu, di ngt v6i chanh niém hay niém thidm nhiing sinh hoat lién hé nhu
nghiéng thap xudng, nam xubng, cam giac nhirg bd phan co thé dung givdng, dit
dau xuong goi, va dap mén. Khi 1am nhitng dong tac d6 v6i chanh niém va sau cling
nam vo giuong, bét dau lai véi viéc quan sat hoi thd ra vao, hay phong xep ¢ bung.
Ctr dé gidc ngu dén trong khi chanh niém.

bung lo rang khong thé ngii duoc néu ni¢m tham trong khi di nga. Khi mét va
co thé can phai ngu, thl qui vi ngu. Nhung vao giac ngu voi chanh niém. Sang hém
sau khi thirc dy, cd gang chanh niém ngay khi thirc gidc, chanh niém dimg 18n khoi
giuong, di phong v¢ sinh van van...
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Trong khoéa thién, luén ludn giit chanh niém, va chanh niém sé dat duoc da
tién bo. Qui vi phét trién chanh niém nhu thé dé dat dén sy dinh tam, khi c6 duogc su
dinh tAm, s& thdy sy vat mot cach rd rang hon. Ta s& thay dic tanh cua sy vat, va thiy
ching sanh va diét. Thé nén ludn ludn phai c6 chanh niém.

Pé tranh sy that niém, ding 1am gi ¢é thé 1am phan tdm hay Iam phién minh
hay nhitng nguoi thién sinh khac. No6i chuyén 1a mot su phan tdm, nén ¢ gang gii
"yén lang cao qui," khong noi chuyén chi trir khi ndo v cling can thiét. Ngoai ra, nén
gilr yén lang. Gitt yén lang cho minh ciing nhu dé cho nhiing thién sinh khéac. Néu
thyc hanh nhu thé ndy, chanh niém dé& myc trong hién tai, va chli tam nhirng gi phat
sanh noi tam, sy dinh tdm s& tr& nén manh. Va theo thoi gian qui vi s& c¢6 thé quan
chiéu tham sdu vao dic tanh cia cac phap.
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