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Trong hơn nữa thế kỷ hoạt động giáo dục Phật giáo ở Malaysia và Singapore, Ngài Tiến sĩ K.Sri Dhammananda đã chia sẻ kiến thức sâu rộng của ngài trong việc giảng dạy Phật pháp với hàng vạn người trên khắp thế giới qua các bài thuyết giảng và vô số các ấn phẩm.  Điểm nổi bật của Ngài qua các thời thuyết giảng đã thâm nhập những lời dạy của Đức Phật rải rác ở Ấn Độ cách đây 25 thế kỷ, trực tiếp đi vào đời sống con người trong thế kỷ hiện nay. Không ai có thể phủ nhận các lời dạy của Đức Phật là vô hạn, tuy nhiên các lời dạy ấy cần được dịch giảng lại để thích hợp với muôn vàn tâm tánh khác biệt của con người. Trong khi điều kiện đời sống của con người không thay đổi, họ phải sống dưới những hoàn cảnh khác nhau, nên họ cần có những bậc đạo sư đủ năng lực như Ngài Dhammananda  giúp họ đối mặt với những vấn nạn hiện nay trong việc thọ nhận lời dạy khuyên của Đức Phật. 
Ngoài việc là một giảng sư về Phật pháp, Ngài Dhammananda đã cung cấp những lợi ích vô giá trong việc tư vấn cho những ai áp dụng kiến thực rộng rãi của Ngài giúp họ dễ dàng chấp nhận sự khổ và thấu hiểu những vấn nạn của đời sống hiện nay . Quyển sách này thể hiện sự nổ lực khác của Ngài qua việc viết thành những lời dạy sâu sắc và có giá trị, giúp con người tăng trưởng thêm lòng nhân ái. Ngài đã thâu gom nhiều tư liệu trong lần xuất bản trước và trong quyển sách nầy còn rất nhiều tư liệu mới nhằm giải đáp những vấn nạn con người đối mặt trong những năm gần đây .
Người ta đọc sách của Ngài trên khắp thế giới, vì Ngài viết bằng thứ ngôn ngữ giản dị và trực tiếp nhằm vào các thách thức gây nên do cuộc sống văn minh hiện đại. Ngài tránh những câu trích bằng tiếng Pali và không làm phân tâm người đọc bằng những trích dẫn dài dòng. Kết hợp chặt chẽ mọi người khắp mọi nơi từ những tôn giáo khác nhau, Ngài là người có đủ năng lực trả lời những vấn nạn và xua tan mọi hoài nghi của họ .

Trong quyển sách này, tác giả sử dụng từ “con người” để đề cập đến mọi người không phân biệt nam, nữ. Giống như thế, sách còn sắp xếp dưới những tiêu đề khác nhau  bao gồm nhiều lĩnh vực. Các tiêu đề lĩnh vực đó được tập hợp chặt chẽ trong 5 phần riêng biệt, nhưng không tách biệt lẫn nhau. Vì tác giả mong muốn người đọc sẽ tham khảo sách thường xuyên khi họ cần đọc lại. Thật lý tưởng cho ta đọc quyển sách này và mọi lúc mọi nơi để suy nghĩ cân nhắc mỗi đề mục và quan tâm đến vấn đề nhân sinh hôm nay .
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NHỮNG VẤN NẠN - BẢN CHẤT VÀ NGUYÊN NHÂN

Những gì là nguyên nhân của vấn nạn

Trong cuộc đời này, con người không thể sống mà không phải đối mặt với những thách thức và khó khăn . Do bởi vô minh, chúng ta vướng mắc vào mọi phiền não từ lúc mới sinh ra cho đến hơi thở sau cùng. Đức Phật đã khuyên dạy rằng nếu chúng ta muốn vượt qua mọi vấn nạn, chúng ta phải hiểu nguồn gốc và bản chất của nó.
Ngài cũng khuyên chúng ta cân nhắc mục đích cuộc sống của mình và cố gắng tìm hiểu tại sao chúng ta phải đối mặt với nhiều vấn nạn . Trong thực tế, trên đời này không có sự khó khăn nhưng do bởi sai lầm trong nhận thức “điều không thật cho là thật” hoặc thụ đắc những sự cố tự nhiên vào trong tâm một cách trầm trọng, chúng ta đã gây ra vô số khó khăn cho mọi người và cho chính chúng ta vì ta không bao giờ nghĩ rằng đó là điều tự nhiên cho những sự việc tự nhiên chứ không phải chúng ta được dành cho sự ưu đãi nào. Nếu biết rõ nguyên nhân sự việc, chúng ta không có lý do chịu khổ những sự bất an, phiền não và nổi sợ hải không có thật. Mọi người đều muốn sống bình an và hạnh phúc nhưng có bao nhiêu người trong chúng ta nói rằng thật sự trãi nghiệm qua sự an lành. Chúng ta sẳn lòng làm bất cứ điều gì bằng mọi cách thức để đạt những giây phút hạnh phúc, những cái hạnh phúc đó lại quá mỏng manh, không tồn tại đối với giá trị thời gian. 
Nhưng hạnh phúc có thể tồn tại trong đời sống nếu chúng ta biết điều bí mật trong cách thức thụ đắc chúng. Vì không biết nguyên nhân và bản chất của khổ đau, chúng ta thường gây ra những sự khó khăn phiền toái cho chính mình trong khi giải quyết một vấn đề hiện có, giống như một con sư tử đang mắc lưới, càng vùng vẩy để thoát khỏi lưới lại càng bị vướng mắc nhiều hơn. 

Nếu chỉ là một sự việc nhỏ, chúng ta chịu đựng trong khả năng của mình và tìm cách làm giảm nhẹ sự khổ đau. Chẳng hạn như khi ta bị ung thư bao tử, chúng ta tư vấn nơi bác sĩ . Nếu bác sĩ nói phải trãi qua một cuộc giải phẩu thì chúng ta sẽ chấp nhận sự thật rằng ta sẽ phải chịu đau nhiều hơn khi giải phẩu. Khi biết không còn giải pháp nào khác hơn chúng ta đối mặt với mọi việc trong cuộc giải phẩu để loại bỏ vấn đề đau bao tử .
Sau đó chúng ta quyết định chấp nhận mọi sự đau đớn và không dễ dàng trong cuộc giải phẩu bằng cách nghĩ rằng cuối cùng chúng ta có thể hết bệnh. Tương tự như thế, chúng ta sẳn sàng khoan thứ mọi sự đau đớn hoặc khó khăn hiện có để vượt qua những vấn đề lớn lao. Điều này giải thích vì sao thỉnh thoảng chúng ta đối mặt sự đau bằng một nụ cười.
Chúng ta không thể vượt qua sự khó khăn hiện có mà không phải đối mặt với  một vấn đề khác hoặc không phải hy sinh một điều gì đó về mặt thể xác hoặc tinh thần. Không thể giải quyết vấn đề bằng thái độ ngoan cố. Điều này giải thích tại sao ta tìm kiếm một sự thỏa hiệp, chấp nhận một sự cho và nhận sự khôn khéo để giải quyết nhiều vấn đề của chúng ta. Lòng kiên nhẫn và sự khoan dung có thể giúp chúng ta tránh được nhiều sự rắc rối. Nếu chúng ta hạ thấp cái tôi ích kỷ, chúng ta có cơ hội tránh sự xung đột, sự mâu thuẫn, sự thù địch và bạo lực. Đức Phật đã giới thiệu một phương pháp thực tế và đầy đủ ý nghĩa để giải quyết mọi vấn đề. Ngài không khuyên dạy chúng ta một phương pháp chấp vá một vấn đề ở đây hay đàng kia, chỉ nhằm giúp cho chúng ta được hạnh phúc. Đúng hơn, Ngài dạy chúng ta cách nhìn thấu suốt căn cội của vấn đề và tìm ra nguyên nhân chủ yếu của nó. 
Phương pháp của Ngài không giống như bác sĩ chỉ làm giảm nhẹ các triệu chứng của bệnh mà chính là điều trị ngay chính cơn bệnh đó. Khi ta bị nhức đầu nặng, ta uống vài viên thuốc trị bệnh nhức đầu sau đó cảm thấy khỏe hơn trong thời gian ngắn nhưng chưa đúng là chữa lành bệnh vì bệnh có thể trở lại . Những viên thuốc như thế chỉ giúp chúng ta làm giảm đau , chứ không trừ tiệt nguyên nhân của chính căn bệnh. 
Giả sử chúng ta có một vết thương trầm trọng trên thân thể. Sau khi uống nhiều loại thuốc để điều trị nó, có ai hỏi ta cảm thấy thế nào, ta nói rằng ta khỏe hơn nhiều. Nhưng từ “khỏe hơn” là một thuật ngữ tương đối. Ở đây nó có nghĩa không đau hơn trong hiện tại. Bất cứ điều gì trên đời này chúng ta nói tốt và đẹp chỉ để cho người khác biết không có khổ đau trong hiện tại. Khi có người hỏi “Bạn khỏe không?” chúng ta nói “Ô, tôi khỏe”. Nhưng tất cả chúng ta đều biết rằng ta không nói trong cái cảm giác tuyệt đối. Chúng ta biết rất rõ rằng vào mọi lúc chúng ta có thể bị ảnh hưởng bởi nhiều loại đau khổ mới hoàn toàn hoặc tương tự. Thể xác tự nó phát sinh ra rất nhiều vấn đề. Suốt cả cuộc đời chúng ta cố gắng phục vụ nó mà quên đi những bổn phận quan trọng. Nhưng càng phục vụ bao nhiêu, nó càng quấy rầy chúng ta bấy nhiêu. Vì thế đó là một bãi chiến trường không có hồi kết thúc. 
Phương pháp của Đức Phật không sử dụng nhựa thơm để điều trị cơ đau tạm thời mà là để bứng căn gốc của mọi vấn đề. Điều này giải thích tại sao nhiều người nói rằng khó thực hành lời dạy của Phật. 
Có lần Đức Phật dạy rằng nguyên nhân tất cả sự đau khổ là do bởi chúng ta vướng mắc vào nhiều vấn đề. Bằng cách nhận ra cái bản chất tự nhiên của đời sống con người phát triển giới hạnh đó là thái độ cư xử có tính đạo đức hoặc tự phán xét mình. Giới hạnh có nghĩa là khuôn phép theo dạng thức có tính đạo đức, một người thông minh và cần cù phải biết như thế nào tìm dấu vết gốc rể của khó khăn và phải vượt qua chúng. 
Ở đây Đức Phật khuyên chúng ta hãy là người tốt, siêng năng và hành xử khôn khéo nếu chúng ta muốn giải quyết mọi vấn đề của mình. Không có một phương pháp thực tập nào khác để đạt một giải pháp sau cùng đối với những vấn đề của chúng ta. Thông thường khi gặp khó khăn ta hay tìm đến những người khác và xin lời khuyên của họ. Có thể họ sẽ bảo chúng ta đi và cầu nguyện vị thần thánh nào đó nơi đền miếu hoặc nơi thờ cúng. Tuy nhiên, đây không phải là cách của Đức Phật. Ngài khuyên chúng ta nhìn thẳng trực tiếp vào vấn đề bằng cách phân tích và tìm ra nơi chúng phát sinh. Chúng ta thường có khuynh hướng đổ lổi cho người khác. Nếu chúng ta là người chân thật với chính mình thì chúng ta tự truy tầm nguồn gốc của sự việc. Hãy nhớ lời nói rằng khi ta chỉ một ngón tay vào người khác, ba ngón tay sẽ chỉ ngược vào chúng ta. Bất cứ việc làm tốt đẹp nào cũng có một hiệu quả xấu. Đồng thời với một hành động xấu là một việc tốt đẹp. “Không có cầu vồng nếu không có một đám mây và một cơn bão”.
Đối với chúng ta, điều rắc rối là khi chúng ta đối mặt với bất cứ vấn đề nào, chúng ta đều gây ra nhiều kẻ thù và sự nghi ngờ trong trí tưởng tượng. Chúng ta tìm những lời khuyên từ người khác để loại bỏ ra những khó khăn. Nhưng chúng ta không hề cân nhắc rằng những lời khuyên từ người khác được thiết lập trên những điều mê tín hoặc do sự tưởng tượng hoặc do hiểu biết sai lầm về sự việc. Điều này đặc biệt đúng khi chúng ta để ý đến cách mọi người đến các thầy tướng số hoặc các ông, bà đồng bóng để nhờ giải quyết khó khăn cho họ. 

Chẳng hạn, khi người ta phàn nàn về sự thất bại trong việc làm ăn và gặp vận xấu, họ cố gắng sử dụng năng lực huyền bí để có sự thành công và vận may. Đức Phật dạy chúng ta vượt thắng mọi khó khăn bằng những cách thức hợp lý và phát triển sự hiểu biết không tuỳ thuộc vào những điều mê tín và dùng mọi nổ lực và kiến thức chứ không tiêu phí thời gian và tiền bạc vào những việc làm vô nghĩa. 
Có nhiều người dường như rất sẳn lòng đi theo sau những người tuyên bố rằng họ có sức mạnh huyền bí, sức mạnh siêu nhiên, cùng với năng lực hóa giải. Những người ấy chi trả một số tiền để những người (sau) này mang đến cho họ vận may và sự thành công. Dĩ nhiên sau cùng họ nhận ra mình đã bị lừa đảo vì không dễ dàng nhận lấy một số phận may mắn. Và bởi vì họ không nhận được điều họ muốn, nên họ lại đem về cho chính mình nhiều sự phiền não hơn. Chúng ta không thể hiểu nguyên nhân của những khó khăn của mình vì suy nghĩ của chúng ta nói chung là đặt nền tảng trên sự thiếu hiểu biết chính là nguyên nhân của ảo tưởng và sự tưởng tượng. 
Tự chúng ta không cho phép mình phát triển lối sống qua sự hiểu biết đúng đắn. Bằng nhiều cách, tôn giáo có thể giúp chúng ta phát triển sự hiểu biết đó vì tôn giáo giải thích được bản chất con người và cách thức ứng xử mọi vấn đề. Tuy nhiên có nhiều người nghĩ rằng tôn giáo chỉ giúp chúng ta cầu nguyện hoặc lễ bái. Nếu chúng ta khư khư một thái độ chất phác như thế, thử hỏi làm thế nào ta có thể làm giàu được kiến thức của mình để hiểu mọi việc trong viễn cảnh thích hợp của chúng ta? Chúng ta không nhận ra giá trị của tôn giáo giúp chúng ta đạt đến sự hạnh phúc. Ngày nay, chúng ta tổ chức đời sống thế tục của mình trong một cách thức mà chúng ta không có thời gian để cống hiến vào việc rèn luyện tâm hồn của chúng ta đối với sự an lạc. Kết quả là mặc dù chúng ta có thật nhiều đủ để thỏa mãn mọi nhu cầu vật chất nhưng chúng ta không bao giờ biết đủ trong khi đó cứ tiếp tục nghĩ cách làm thế nào để kiếm nhiều tiền hơn, làm thế nào để hưởng thụ nhiều hơn các khoái lạc nhục dục bất chấp đến cướp đi mạng sống của kẻ khác. Những dục lạc như thế thật ngắn ngủi. Chúng ta đánh mất sự lợi ích ngay khi ta mới vừa nhận được điều mà chúng ta hằng mong ước. Kết quả là chúng ta luôn luôn mong mỏi và cứ liên tục nhận lấy điều không thỏa mãn. Khi chúng ta kinh qua một sự khó khăn nào đó chúng ta bắt đầu cằn nhằn, thể hiện tính khí, gây ra nhiều sự xáo trộn và qui trách nhiệm người khác về việc của chúng ta.
Ngày nay, chúng ta hay nghĩ rằng người dân ở những quốc gia phát triển thì sung sướng vì họ có quá nhiều tiện nghi vật chất, nhưng trên thực tế họ lại kém hạnh phúc hơn người dân ở những nước kém phát triển và đặc biệt họ lại là những nạn nhân của bệnh tâm thần. Điều này do bởi họ trở thành những người nô lệ của khoái lạc nhục dục và khao khát sự hưởng thụ trần tục không có sự phát triển tương xứng về đạo đức. Sự căng thẳng, nổi sợ hải, sự lo âu và sự bất an khuấy động đầu óc của họ. Loại xáo trộn tâm thần này gây xáo trộn đến lối sống của con người.

Tình trạng sự việc này trở thành sự quan tâm to lớn nhất trong các quốc gia kỹ nghệ hóa bởi vì họ không học cách để duy trì sự hài lòng. Nhiều người phải gánh chịu sự đánh mất tự tin và đối mặt với nhiều khó khăn trong sự quyết định phải làm gì cho cuộc đời của họ. Nguyên nhân chủ yếu của thái độ tâm thần này là tham vọng và sự lo âu, phát sinh từ sự tranh đua, sự ghen tỵ và nổi sợ hãi. Nhưng những người này không chỉ là kẻ quấy rầy đối với chính họ và đồng thời đối với những người xung quanh. Những vấn đề như thế phát sinh một cách tự nhiên một bầu không khí xấu đối với những người muốn hướng đến một đời sống bình an. Không có một sự rút ngắn nào để chúng ta loại bỏ những khó khăn của chúng ta.
Chúng ta phải cố gắng hiểu và tìm ra nguyên nhân của sự khó khăn mà ta đang đối mặt. Nhưng chúng ta đừng lầm lẫn nghĩ rằng hạnh phúc dể đạt đến vì trên thực tế không có cuộc sống nào không khó khăn. Chúng ta có tự gây khổ cho mình hay không tùy thuộc vào mức độ chấp nhận sự quan tâm của chúng ta để gây ảnh hưởng đến chúng ta. Ngay khi một vài sự việc xuất hiện nhiều người lập tức nghi ngờ có kẻ khác có thể bỏ bùa hoặc dùng ma thuật đen tối để quấy rầy gia đình họ. Nhưng họ không sẳn sàng thừa nhận chính họ yếu kém để nghĩ rằng chính họ đã góp phần trong việc trở nên nguyên nhân của vấn đề. 
Con người sống trong bóng đêm của sự ngu dốt vì không hiểu biết những gì là đúng và những gì là sai. Họ đang đấu tranh trong vũng bùn của tội lỗi trần tục. Họ nghĩ rằng những giây phút lạc thú họ thụ hưởng trên đời là vĩnh cửu, nhưng thực tế chúng là không vĩnh cửu. 

Do không hiểu sự thật hiển nhiên này mà nhiều người cứ để tâm vào những khoái lạc trong khoảng thời gian ngắn ngủi, và để chính họ vướng vào chúng càng ngày càng nhiều, trở nên lệ thuộc vào những khoái lạc ấy và vì thế họ trở nên hoàn toàn đui mù trước sự thật. Để được thông minh giữa những người ngu dốt, là một trái tim mạnh mẽ trong số những tinh thần yếu đuối, là người kiên nhẫn giữa những kẻ không kiên nhẫn, là người tỉnh táo trong số những người say, là người tốt bụng trong những người căm thù, ấy là những sự thành tựu khó khăn trong đời sống của chúng ta.
Con người chưa từng trải nghiệm hiện tượng tiến bộ vật chất họ đang hưởng thụ như hiện nay. Tuy nhiên, dù sự tiến bộ tuyệt vời đến cở nào, vẫn là bất hạnh nhất khi con người có khuynh hướng quên đi sự an lạc tinh thần. Con người bị tối mặt bởi những tiến bộ vật chất nghĩ rằng chủ nghĩa vật chất là hồi kết cuộc của tất cả . 

Sự suy thoái về đạo đức có mặt khắp mọi nơi, với sự gia tăng khối lượng thông tin khổng lồ như hiện nay, chúng ta nhận thức nhiều hơn về lòng vô nhân của con người đối với con người trên một sự cân bằng không chấp nhận được. Những cá nhân có khuynh hướng quên đi hoặc hoàn toàn chối bỏ những bổn phận và nghĩa vụ của họ đối với xã hội họ đang sống.
Các tổ chức kinh doanh nhẫn tâm tranh giành lợi nhuận và chiếm đoạt vật chất đang đeo đuổi nổ lực của họ. Không có một bất cứ một lễ nghi phép tắc nào về đạo đức. Họ quên rằng một điều là chân giá trị của con người. Trong ánh sáng của một tình huống đầy thảm họa, nhiều người vẫn chối bỏ chân giá trị con người và thực hành sự vô thần, cố đưa bàn tay của họ vào sự tuyệt vọng hoàn toàn trong việc tìm ra một giải pháp nhằm kiềm chế lòng tham quá mức của con người và khuấy động chúng trên con đường lịch sự tao nhã của con người song hành với sự an ủi tinh thần.
Nhân loại đã chinh phục không gian, họ đang cố gắng nâng chính họ lên con người siêu nhiên nhưng họ không đủ khả năng tự ứng xử là một con người đúng đắn với sự yêu thương và lòng trắc ẩn dành cho người khác. Tình trạng đáng buồn này phổ biến hiện nay vì người ta đã chọn đường đi sai trong việc phát triển văn minh hiện đại. Họ đã chọn chủ nghĩa vật chất với niềm tin tưởng sai lầm rằng một mình chủ nghĩa vật chất mang đến hạnh phúc. Đây là một sự ngụy biện, họ đi sai đường vì chọn lấy một cách hoàn toàn việc phớt lờ những lời khuyên vô giá của các nhà lãnh đạo tinh thần trong một thế kỷ .

Trong khi thừa nhận rằng khoa học có thể mang đến những kết quả nhanh chóng và đo lường sự thu nhập vật chất, những lợi ích kết quả từ thu nhập vật chất như thế rất là viễn vong và ngắn ngủi . Trái với những thu nhập mơ hồ và ngắn ngủi như thế, chúng ta nhận được những lời dạy cao quí của các bậc lãnh đạo tôn giáo là thật sự duy trì hạnh phúc và không viễn vong , sự thụ đắc vật chất không có sự an ủi tinh thần, không  mang đến thực tế và duy trì hạnh phúc.
Chỗ dựa tinh thần tuyệt đối cần thiết cho sự nâng cao về mặt tinh thần của con người, hướng đến sự tỉnh lặng tâm hồn và kéo dài sự an lạc. Nếu chúng ta nghiên cứu lịch sử thế giới và thái độ ứng xử của người xưa, chúng ta chắc chắn nhận ra rằng ứng xử đạo đức của con người văn minh hiện đại không tốt hơn tổ tiên của chúng ta mặc dầu chúng ta đang tiến đến đỉnh cao của nền văn minh.
Một phương diện quan trọng khác của Phật giáo là giải thích nguyên do những vấn nạn và sự khổ đau của con người. Theo Đức Phật, chúng ta đối mặt với những vấn đề thế tục trong sự ham muốn ích kỷ mạnh mẽ trong tâm của mình. Những sự ham muốn này là sự ham muốn về dục giới, sự ham muốn về sắc giới và sự ham muốn vô sắc giới. Những ham muốn này ảnh hưởng đến sự tồn tại, việc tái sinh và hàng ngàn vấn đề khác và phiền não tinh thần của chúng ta. 
Để hiểu sâu xa ý nghĩa lời của Phật, phải thật có trí huệ, chỉ với trí huệ tỉnh thức thì sự nhận thức mới có thể đến. Nhiều triết gia và nhà tâm lý học nổi tiếng thế giới cũng đã giải thích 3 sức mạnh này, nhưng họ sử dụng các thuật ngữ khác nhau. Tác giả người Đức Arthur Schopenauer giải thích 3 sức mạnh này là bản năng sinh dục, sự tự bảo tồn và hành động tự sát. 
Nhà tâm lý học người Áo Sigmund Fred giải thích 3 điều như trên là dục tính, bản năng cái tôi (tự ngã) và bản năng cái chết. Chính một học trò nổi tiếng của Freud là Carl Jung đã nói: “Từ nguồn gốc của bản năng phát sinh ra mọi việc”. Đây là phương cách các nhà trí thức lớn đã chuẩn bị để chứng mimh sự thật mà Đức Phật đã dạy cách đây 25 thế kỷ. Khi chúng ta nghiên cứu những sự giải thích này chúng ta có thể thấy rằng Đức Phật đã đi xa hơn sự hiểu biết của họ .

NHỮNG VẤN ĐỀ CỦA CHÚNG TA LÀ TỰ NHIÊN

Trên thực tế chúng ta phải đối mặt nhiều vấn đề suốt cuộc đời mình mà không có cách nào tránh được chúng. Chúng ta không thể tránh khỏi bệnh tật, tuổi già và cái chết. Tuy nhiên nhiều vấn đề do con người tạo ra, phát sinh bởi con người thuận theo sự hiểu biết về cuộc sống thế gian. Nhiều vấn đề do ý tưởng tạo ra do hậu quả của sự dốt nát, ảo tưởng, sự nghi ngờ và nổi lo sợ.
Sự mất cân bằng về tâm thần, chúng ta xem như là một chứng bệnh, là một vấn đề lớn khác. Do bởi sự vi phạm lối sống đạo đức, con người quấy rầy chính sự an lành của mình và của những người khác. Sau đó, do sự kích thích từ bên trong lẩn bên ngoài, tác động vào tâm hồn, con người đã làm phát sinh ra nhiều điều bất như ý, sự đau khổ, sự kích động, nổi sợ hải và sự bất an.

Thế giới đầy sự thất vọng, sự đời không xảy ra theo ý ta mong muốn. Vì thế chúng ta phải tự luyện tập để đối mặt bất cứ tình huống nào với sự dũng cảm. Chúng ta không thể thay đổi tình huống nhưng chắc chắn chúng ta có thể thay đổi chính mình. Nếu một sự việc không thay đổi thì không có sự lựa chọn nào khác ngoài việc quy thuận theo nó hoặc vui vẻ duy trì một sự nhẫn nhục như thường thấy. Nhưng điều này không dựa vào thuyết định mệnh. Chúng ta chấp nhận những kinh nghiệm bất như ý vì hiểu bản chất của đời sống, rằng mọi việc không hề luôn luôn tuân theo ý muốn của mình. Điều này tạo nên sự thanh thản cho tinh thần chúng ta. 
Điều này không có nghĩa là chúng ta chỉ biết cúi đầu trước mọi nghịch cảnh đến với chúng ta. Khi có một cơ hội ta có thể thay đổi một hoàn cảnh thuận theo ý mình chúng ta hãy cố gắng. Nhưng khi ý nghĩ thông thường bảo rằng chúng ta phải gánh chịu một điều gì và không còn cách nào khác, lúc ấy ta không nên lo lắng về việc ấy .

Một thi sĩ hiện nay đặt hoàn cảnh tốt đẹp khi ông ấy nói :
Mọi sự bất hạnh trên đời này 

Đều có sự bù đắp hoặc không

Nếu có hãy cố gắng tìm nó

Nếu không, đừng bận lòng vì nó 

Nhiều người giữ được sự quân bình khi mọi việc diễn ra tốt đẹp. Nhưng khi sự thất bại đến do làm ăn thua lổ, đau bệnh, có thân nhân chết họ đánh mất sự quân bình đó. Họ trở nên tự hào hãnh diện hoặc đau khổ. Người có trí biết kiềm chế phản ứng của mình lúc thành công. Điều này không có nghĩa chúng ta là những người buồn bả không biết cười. Khi ta biết kiềm chế, trong lúc thành công, thì điều này trở thành có thể làm được trong cảnh khốn cùng. Có thể sự khó khăn của một người không là gì khi so sánh với người khác. Sự việc những người khác cùng vị trí với mình không giải quyết được khó khăn nhưng ta có thể có cảm giác có bạn bè làm giảm nhẹ sự khó của mình.
Không thể có hạnh phúc thật sự trong một thế giới đang thay đổi. Chúng ta chỉ cần nhìn xung quanh mình để nhận ra sự thật này. Gia đình nào không có người thân chết? có người nào tránh khỏi đau bệnh hoặc tuổi già? Có thể trong hiện tại bạn là người không gặp những sự rắc rối to lớn về tinh thần hoặc thể xác. Nhưng không lâu luật vô thường sẽ đặt bàn tay độc ác của chúng vào mọi việc. Đến lúc đó tuổi trẻ sẽ kết thúc ở tuổi già, sức khỏe sẽ kết thúc ở bệnh tật, tất cả sức mạnh nằm trong sự bất lực, tất cả vẻ đẹp đều trở nên xấu xí, và tất cả cuộc sống kết thúc bằng cái chết. Không gì có thể làm dừng lại điều này, bất kể đến hạng vua chúa, người khôn ngoan và giàu có nào.
Vậy thì chúng ta nên có thái độ gì trước sự thay đổi của cuộc đời ? Than khóc là vô ích. Điều này làm xấu hơn mọi vấn đề. Thấu hiểu được bản chất của cuộc sống chúng ta hãy đối mặt với nó một cách can đảm. Chúng ta hãy nhờ lại lời khuyên của Đức Phật nói với Nakulapita. NaKulapita trong tuổi già, đã phá sản và đau bệnh đến viếng thăm Đức Phật và Đức Phật bảo ông ta rằng: “Dù thân thể đau bệnh nhưng tinh thần mạnh khỏe”. Vậy bạn cũng nên tự thực tập điều này chứ? Sự an lạc là một trạng thái của tinh thần. 
Chính không phải những gì xảy ra nhưng do bởi phản ứng với những điều xảy ra mới là sự quyết định mức độ của sự an lạc hay sự đau khổ của chúng ta. Hoàn cảnh xung quanh có năng lực phá vỡ sự bình an trong tâm hồn ta chỉ khi nào chúng ta để nó làm như vậy. Những sự cố là việc của thế giới bên ngoài (ngoại thế giới ) trong khi sự an lạc là tuỳ thuộc vào thế giới bên trong (nội thế giới). Không phải do sự xảy ra nhưng do phải phản ứng từ phía trong mà tính ra được.

Thật đủ dễ dàng để có sự hài lòng

Khi cuộc đời trôi qua như một bài ca

Nhưng con người xứng đáng

Là một người biết mĩm cười

Khi cuộc sống đi vào bế tắc

Nhiều người đã gánh chịu sự thất vọng để duy trì sự bình tỉnh khi đối mặt với mọi khó khăn. Họ chỉ để tâm hồn mình phát triển sự ham muốn thỏa mãn những thú vui thể xác. Đối với những người không có sự hướng dẫn về tôn giáo, sự phát triển là làm gia tăng sự thèm muốn về nhiều thú vui khác nhau xuất phát từ các cảm giác.
Kết quả là người ta cũng gây ra những thái độ thiếu lành mạnh, là sự ganh tỵ, thái độ thù địch, sự căm thù biến thành bạo lực. Điều này giải thích vì sao những người vô kỷ luật đã biến thế giới này thành một bãi chiến trường. Khi bạo lực xảy ra, mọi người kêu gọi hòa bình cho một lúc nào đó. Rồi đến hồi quên lãng, một vấn đề mới lại phát sinh và lại có thêm nhiều sự đau khổ.

Không biết rằng do tâm hồn không phát triển là nguyên nhân của tất cả mọi sự khổ đau, người ta kết tội ma quỷ đã dẫn đưa họ vào vòng khổ sở. Để chống lại ma quỷ họ trở qua cầu thượng đế. Họ bắt đầu cầu nguyện và tôn thờ vị trời này, trời nọ nọ giúp họ. Họ làm đủ mọi việc để thoát khỏi những khó khăn mà hầu hết đều do chính họ gây ra. Giờ đây chúng ta có thể hiểu ai gây ra những khó khăn.

Đức Phật dạy rằng thế giới ở trong ta. Khi bạn tự kiềm chế mình, cả thế giới được kiềm chế, sự bình an đến không những cho chính bạn mà còn cho tất cả mọi người quanh bạn. Không cần thiết để bạn van xin thần thánh nào ban cho sự bình an. Điều tốt và xấu, sự hòa bình và bạo lực không đến từ bên ngoài. Tất cả chúng nó hiện hữu vì thái độ do tinh thần của con người. Những người chưa chính chắn về đức tin, tin rằng họ có thể tìm thấy nguồn cội của vấn đề nếu họ khám phá ra căn nguyên của cuộc đời. Đức Phật khuyên chúng ta không nên để bị phiền toán bởi căn nguyên của cuộc đời vì những sự suy đoán ấy không giúp được gì trong việc giải quyết những khó khăn của chúng ta.

CON NGƯỜI CÓ NHIỀU SỰ THÈM MUỐN
Con người càng ích kỷ nhiều hơn trong sự thèm muốn thú vui hơn mọi sinh vật khác. Họ hưởng thụ cuộc sống thế gian và chấp nhận những khoái lạc, nhục dục mà không hề nghĩ đến sự lợi lạc của người khác. Người ham muốn nhục dục muốn sống lâu để hưởng khoái lạc nhiều hơn. Họ ham muốn có nhiều của cải, tích lũy chúng và sợ chết vì họ không muốn xa rời của cải của họ.
Những sinh vật khác không có tư tưởng ích kỷ trên cơ sở gom nhặt của cải và để giành chúng. Những sinh vật khác chỉ sử dụng 5 giác quan cho sự sinh tồn và sống theo lối tự nhiên không cố ý đánh lừa người khác. Có người nói rằng kho dự trữ của con người còn nhiều hơn số họ có thể ăn. Tất cả mọi động vật khác chỉ lấy số lượng chúng cần. Những gì chúng không cần đều để lại cho những sinh vật khác. “Sự giàu có giống như nước biển, càng uống nhiều bao nhiêu chúng ta càng khát bấy nhiêu và danh vọng cũng cùng sự thật như thế ” ( Arthur Schopenhauer ) 

ẢO TƯỞNG CŨNG SINH RA NHIỀU VẤN ĐỀ

Thực tế chúng ta gánh chịu nhiều đau khổ vì chúng ta là kết quả của những ảo giác và ảo tưởng. Theo những lời dạy của Phật chúng ta có thể trừ tiệt gốc rể những bệnh khổ nơi thế gian. Chúng ta không sử dụng đầu óc thông minh của mình khi đến với những niềm tin mê tín. Chúng ta phải cố gắng làm mạnh mẽ tinh thần của chúng ta và phải tăng trưởng lòng tự tin. Sau đó chúng ta có thể vượt qua mọi khó khăn và trong hầu hết mọi trường hợp những khó khăn do trí tưởng tượng đó sẽ tan biến đi một cách đơn giản.
Nhiều tôn giáo trốn chạy sự thật này bằng cách nói rằng trời tạo ra mọi việc tốt đẹp và nếu có việc gì sai lầm thì người ta cứ quy trách nhiệm cho thánh thần. Đối với tín đồ Phật giáo không có ý nghĩa gì đối với niềm tin như vậy.

Chỉ vì hầu hết trong chúng ta không cố gắng tìm hiểu vì sao ta đau khổ, vì sao ta không thỏa mãn trong cuộc đời và ai là người có trách nhiệm trước tình huống này. Ngoài những vấn nạn chủ yếu thuộc cá nhân do chính mình có trách nhiệm, chúng ta còn gây ra nhiều sự khó khăn khác trên bình diện xã hội như vấn đề chủng tộc, truyền thống, tôn giáo, những xung đột kinh tế gây ra sự chia rẻ loài người. 

Những điều kiện mang đến sự suy thoái con người là sự thâm nhập sói mòn tiêu chuẩn đạo đức và sự hạ thấp trong ứng xử của con người với những tư tưởng ô nhiễm. Con người đang thường xuyên tạo ra sai lầm : Anh ta đạt đến những mục tiêu sai lầm, sử dụng những phương tiện sai lầm, và tôn vinh những giá trị sai lầm. Những điều này chỉ gây cho anh ta thêm nhiều điều bất hạnh và sự bất an lên đỉnh cao quen thuộc trong tội ác, sự lo âu, lòng căm thù (của chính mình ) và sự thất vọng. Dĩ nhiên anh ta cố tìm những biện pháp cứu chữa những khó khăn. Nhưng anh ta tìm những giải pháp từ bên ngoài, không thấy rằng gốc rể và giải pháp của mọi vấn đề đều nằm ở bên trong chính mình.
CHÚNG TA PHẢI BIẾT MỨC ĐỘ NHỮNG VẤN NẠN

Có một cách tìm sự an ủi đối với nổi thống khổ tinh thần và điều bất hạnh là so sánh mức độ sự đau khổ và khó khăn của chính chúng ta với những việc mà người khác từng nếm trải. Khi chúng ta đau buồn, ta cảm thấy cuộc sống đi ngược đường với chúng ta. Chúng ta nghĩ rằng mọi thứ quanh ta đều sụp đổ và chỉ có mình ta đang đi trên đó. Chúng ta cảm thấy cuối con đường đến rất gần. Tuy nhiên nếu ta biết suy nghĩ một cách hợp lý và đánh giá tình huống không thành kiến, chúng ta sẽ đến được những phúc lành. Có một cách làm rất hay là ta có một cuốn sổ nhỏ trong đó ta ghi những việc tốt và những điều xấu xảy ra cho ta. Khi so sánh hai việc này ta sẽ thấy rằng cuộc đời không hề phân biệt đối xử với ta.
Thực ra, chúng ta có khuynh hướng cao điểm không cần thiết những sự khó khăn và vấn nạn của mình. Mặc dù nhiều người khác còn kém hơn ta, nhưng họ không hề tỏ ra lo lắng quá đáng. Những vấn nạn sẽ luôn luôn có mặt và điều duy nhất chúng ta có thể làm là giải quyết chúng thay gì lo lắng và thêm vào những niềm đau nổi khổ.

Ngược lại, chúng ta phải quyết định để giải quyết mọi việc phát sinh hoặc những vấn nạn ta phải đối mặt. Chúng ta nên nhận thức rằng ta đã đi qua những tình huống xấu hơn trước đây và nay ta lại đang sửa soạn đối mặt với những sự phát sinh mới. Điều đó giải thích tại sao ta dùng biểu tượng của bánh xe.
Khi bánh xe đang di chuyển, nó giống như cuộc đời thường xuyên đi tới, không một giây phút nào ngừng nghỉ ở bất cứ nơi nào. Tương tự như vậy, sự cư xử của chúng ta đối với cuộc đời không bao giờ bất biến. Hãy luôn luôn nhớ câu : “Rồi nó sẽ qua đi ”. Mọi việc đều có thể đến và với đầu óc tỉnh táo như thế ta sẽ sớm nhận được sự tự tin, sẽ đủ sức đối phó và giải quyết bất kỳ khó khăn nào còn tồn đọng trong ta.

Chúng ta phải biết rằng bất kỳ phương pháp nào chúng ta nhận để giải quyết những khó khăn, đều không thể hoàn toàn thỏa mãn đến khi nào chúng ta luyện tập tư tưởng và làm giảm mọi sự ích kỷ và tham vọng. Lời dạy của Phật cho chúng ta thấy rất rõ ràng bản chất mọi vấn nạn của con người và cách vượt qua chúng. Đức Phật nói thế giới này đứng trên sự khổ hoặc sự xung đột. Thế giới ở đây bao gồm mọi hiện tượng kể cả thể xác vật lý của chúng ta. Nếu thế giới như vậy làm thế nào để ta hy vọng có sự thỏa mãn hoàn toàn khi chúng ta đang sống. Vì thế, bằng sự nhận thức này, chúng ta phải cố gắng duy trì mức độ cho sự thỏa mãn hầu có được sự bình an trong tinh thần khi hiểu biết về nhân sinh.
CHÍNH BẠN TẠO RA THIÊN ĐƯỜNG HAY ĐỊA NGỤC

Nếu bạn muốn sống an lạc và hạnh phúc, bạn hãy cho người khác sống an lạc và hạnh phúc, như thế bạn tạo ra điều có ý nghĩa trên cuộc đời này. Bạn không thể cầu mong hạnh phúc và sự an lạc này từ thiên đường chỉ bằng sự cầu nguyện. 

Nếu bạn hành xử phù hợp theo những nguyên tắc đạo đức, bằng cách giữ gìn chân giá trị con người, là bạn tạo ra thiên đường nay tại đây trên thế giới này. Bạn có thể tạo hỏa ngục trên trái đất này nếu bạn lăng mạ những giá trị nhân sinh. Do bởi không hiểu cách sống phù hợp theo luật của vũ trụ bao la, chúng ta thường hay sẩy chân. Nếu mỗi người cố gắng sống một đời đáng kính và không phương hại kẻ khác, con người có thể thụ hưởng một hạnh phúc thiên đàng tốt hơn điều mọi người cầu đạt được sau khi chết.
Thật không cần thiết tạo ra một thiên đàng để tưởng thưởng đức tính tốt hoặc một địa ngục để trừng trị sự đồi bại. Đức tính và điều tội lỗi tự nó có những phản ứng như vẫn thường thấy bất chấp mọi niềm tin tôn giáo. Lòng thương yêu dành cho tất cả mọi sinh vật là cách duy nhất để tạo thiên đường. Chúng ta có thể có ý tưởng sáng chói không thể cưởng lại này dành cho sự tốt đẹp của đất nước và xã hội bằng hơi thở khoan dung và thông cảm đối với hạnh phúc và sự tiến bộ của những người khác. Chúng ta có thể nhận ra điều này nhờ dòng dõi con người vì nhiều cá nhân lừng lẫy đã chỉ cho chúng ta thấy con đường. Bằng một cuộc sống đạo đức, bạn có thể tự giúp mình và giúp được những người khác. Hiện nay dường như con người không còn giống như điều anh ta phải hoặc nên là.
“Trái đất này là người điên ở bệnh viện tâm thần của thế gian, nơi đó người ta mang đến tương lai tôn giáo, chính trị, phong tục, giống nòi, lối sống và cố phân biệt đối xử những người khác cùng là gây ra bạo lực ”.

ĐỜI SỐNG KHÔNG TRÁNH ĐƯỢC SỰ ĐAU KHỔ
Nếu suy nghĩ sâu xa, chúng ta phải đồng ý rằng đời sống thực ra là một đau khổ triền miên. Mỗi phút chúng ta đang chịu khổ về mọi phương diện thể xác, tình cảm hoặc tinh thần. Có bao giờ ta nhìn thấy có người nào trên đời này thoát khỏi nổi đau về thể xác, tinh thần hoặc tình cảm chưa? Ngay đến những cả những bậc thánh vẫn không thoát khỏi nổi đau về thể xác giống như con người trần thế. Cuộc sống và sự đau khổ không thể tách rời nhau. 

Nếu có ai đó hỏi : “ Điều gì là không chắc chắn nhất trên đời này?”, câu trả lời đúng là : “Cuộc sống là điều không chắc chắn nhất”. Mọi việc chúng ta làm trên cuộc đời này là để trốn chạy và tránh né sự đau khổ và cái chết. Nếu chúng ta chỉ xao lãng cuộc sống này chỉ trong một giây, điều này đủ cho chúng ta đánh mất cuộc sống của mình. Hầu hết mọi công việc hằng ngày như làm việc, ăn, uống, ngủ và đi đứng đều là những cách thức và phương tiện do chúng ta chấp nhận để tránh đau khổ và sự chết.
Mặc dù đôi lúc chúng ta trải nghiệm qua những lạc thú thế gian hiện tại do bởi thỏa mãn những ham muốn, nhưng sau đó chính việc mang đến cho chúng ta lạc thú lại trở thành nổi khổ. Vì thế kho báu tôn quí của sự bình an và hạnh phúc không nằm trong tay của người giàu mà lại ở nơi những ai biết từ bỏ lạc thú thế gian. 
Mọi việc trên đời gắn với đời sống chúng ta là chủ đề của sự thay đổi và sự bất như ý, vì thế Đức Phật đã từng giải thích rằng khi nào có tham vọng về lạc thú thế gian hoặc khát vọng cho cuộc sống, thì không còn con đường cho ta trốn chạy sự đau khổ. Tham vọng rất quan trọng đối với cuộc sống. Khi cuộc sống diễn ra, sự đau khổ là điều không thể tránh được.
Nhiều người suy tư tìm đời sống vĩnh cửu và mỉa mai thay họ thấy cuộc sống quá buồn chán nên họ không biết ngay cả làm thế nào để sống qua chỉ đơn giản 1 ngày. Có một câu cách ngôn Trung Quốc nói về lòng ham muốn không thỏa mãn của con người về sự trường thọ “Con người tự đánh lừa mình. Anh ta cầu xin một cuộc sống lâu dài và rồi anh ta sợ tuổi già”
Một cách rõ ràng anh ta muốn giữ sự trẻ trung là để thụ hưởng thú vui cuộc đời một cách lâu dài. Theo Đức Phật, tham vọng bất tử này là một trong nhiều nguyên nhân của tư tưởng ích kỷ và nổi khổ. Nếu bạn có suy nghĩ như vậy bạn có thể tự an ủi rằng : “Trước tiên ta còn trẻ, sau đó chúng ta ở độ tuổi trung niên, rồi chúng ta già, vậy chúng ta là tuyệt vời”. (Lady Diana Cooper )

Bất cứ hạnh phúc nhỏ nhoi nào chúng ta có được đều bị buộc chặt vào sự thất vọng, sự thất bại và sự thua thiệt. Con người không thể tìm thấy một cuộc sống không có sự khó khăn, sự xung đột, nổi thất vọng và hàng ngàn việc khác trong vô số tình huống không hòa hợp nhau. Ngày và đêm con người đang đấu tranh để loại bỏ những hoàn cảnh bất như ý này. 
Khi anh ta lo giải quyết một vấn đề một cách hữu ý hoặc vô tình, hẳn ta có thể tự gây ra những sự khó khăn khác. Vậy đâu là điểm kết thúc của vấn đề này? Trong cuộc sinh tồn, chúng ta phải chấp nhận những niềm đau và nổi nhớ như vậy mà không lời phàn nàn nào cả. Không có sự lựa chọn nào khác. Nổi khổ sẽ luôn luôn có mặt. Vậy nổi khổ đau và niềm bất hạnh là điều chắc chắn xảy ra. “Sự khổ đau” như Đức Phật nói “Là một con bệnh có thể chữa khỏi một cách hoàn toàn khi chúng ta giữ một tâm hồn trong sáng và hoàn hảo”.

Lão Tử đã nói: “Ta đau vì ta có thân. Nếu ta không có thân, làm sao ta có thể đau? ”. “Nếu tất cả núi đều là sách vở, tất cả hồ nước đều là mực, tất cả cây đều là viết, chúng vẫn không đủ để miêu tả nổi khổ trên đời này” (Jacob Boehme)
Khi bạn nhìn vào những người đau khổ trên đời này, bạn có thể nhìn thấy hoàn cảnh thực tế của nhân sinh. Tại sao họ chịu khổ như vậy? Và ai là người có trách nhiệm về sự khổ đau của họ. Theo Đức Phật, chính mỗi người và tự mình có trách nhiệm về những nổi đau của chính mình. Hôm nay họ đang chịu khổ vì tham vọng của cuộc sống, do vì tham vọng tạo ra nghiệp phạm sai lầm làm những điều xấu. Đây là nguyên nhân chủ yếu của sự khổ. Cách đây hơn 2500 năm, nhiều triết gia và nhà tâm lý học đã biết rằng những điều Đức Phật nói là đúng thực. Một nhà thơ đã phân tích cuộc sống chúng ta như sau
“ Thấy ngọn lửa con thiêu thân bay vào

Không biết nó sẽ chết.

Con cá nhỏ cắn lấy lưỡi câu

Không biết đến sự nguy hiểm.

Nhưng dù có biết rõ những sự nguy hiểm

Của dục lạc thế gian xấu xa,

Chúng ta vẫn bám lấy chúng một cách vững chắc

Ô ! Chúng ta điên rồ biết bao! ”

Đức Phật chỉ ra rằng mạng sống rất ngắn ngủi và chúng ta nên làm mọi việc một cách có suy nghĩ, một cách thận trọng và một cách chú ý để hướng đến sự giải thoát cho chúng ta.

“ Người ta có thể không bao giờ thực hiểu 

Rằng chúng ta có mặt trên đời chỉ trong thời gian thật ngắn

Nhưng thật ra người nào hiểu được sự thật này

Sẽ tránh được sự đau khổ và bất hòa ”.






( Theragatha )

THẾ GIỚI LÀ MỘT BÃI CHIẾN TRƯỜNG

Toàn thế giới là một bãi chiến trường bao la. Cuộc sống chỉ là một cuộc đấu tranh triền miên, phân tử chống lại phân tử, nguyên tử đối lại nguyên tử, điện tử đối nghịch lại điện tử và cứ như vậy hệ thống vật lý tự bản chất của nó là một bãi chiến địa rộng lớn. Tinh thần là bãi chiến trường lớn nhất. Người không tự sống trong sự bình an sẽ không thể nào bình an trong thế giới và các cuộc chiến bên ngoài phải tiếp tục nhằm che dấu những cuộc chiến nội tại nơi những con người. Lời cầu nguyện quan trọng nhất của nhân loại hiện nay là hòa  bình, nhưng không thể hòa bình trong thế giới rách nát vì chiến tranh này cho đến khi nào những xung đột của con người với chính con người kết thúc. Xem một trận bóng đá một đứa trẻ đã nói với mẹ những người kia đang tranh giành nhau vì họ chỉ có một quả bóng, tại sao không đưa cho mỗi người một quả bóng và lúc đó họ sẽ dừng việc đấu tranh của họ.
Trong con mắt của Phật, nhân sinh run rẩy như con cá trong dòng nước sắp cạn, vẫn ôm lấy tham vọng, nhảy từ đây sang kia giống như thỏ rừng mắc bẩy. Anh ta thấy cuộc đấu tranh của tất cả chống lại tất cả. Hàng loạt những con thú ăn thịt sống cố ăn mồi hoặc cướp đoạt những nạn nhân của chúng để sau đó những thú khác sẽ ăn thịt lại chúng.
Lịch sử thế giới cho chúng ta biết rằng sự phân biệt chủng tộc và màu da, sự cuồng tín trong tôn giáo và tham vọng về quyền lực chính trị và sự giàu có đã gây ra những thảm họa khôn lường, những khốn khổ và nổi đau thương trên đời này. Chúng lấy đi phần lớn sinh mạng con người trong cách thức độc ác. Những kết quả việc làm như thế không bao giờ góp phần vào sự tiến bộ nhân sinh. Người khao khát quyền lực và của cải say sưa trong ích kỷ và tham lam luôn luôn gây ra sự khó khăn và thường cố biện minh những việc làm độc ác của họ bằng cách nói những điều vô nghĩa nhân danh tôn giáo, hòa bình và công lý. Chúng ta đang sống trong một thế giới gây tạo niềm tin, trong đó hiện ra sự hòa hợp về vật chất nhưng phân tán về tinh thần vào thời buổi tinh thần hòa hợp nhưng phân tán về mặt vật chất. Những lời sau đây chỉ ra những sự thay đổi diễn ra như thế nào trong cuộc đời của chúng ta.
“ Chúng ta sống và làm việc và ước mơ,

Mỗi người có một kế hoạch nhỏ bé của mình.

Đôi khi chúng ta cười,

Đôi khi chúng ta khóc

Và rồi những ngày trôi qua ”.

CON NGƯỜI CÓ TRÁCH NHIỆM

Con người luôn luôn nói về những điều không chắc chắn của hoàn cảnh sống. Ai là người có trách nhiệm về hoàn cảnh không may này khác hơn là con người khôn ngoan vừa nói. Làm thế nào ta có thể kỳ vọng vào một thế giới tốt đẹp hơn, bình an hơn nếu con người cư xử nhau như những con người không có văn hóa? Làm thế nào chúng ta có thể thụ hưởng một cuộc sống trong một thế giới không ổn định ? Những nhà khoa học tìm cách chinh phục thiên nhiên vì mục đích vật chất.
Những triết gia tôn giáo tha thiết sống trong một thế giới hòa hợp với thiên nhiên vì sự bình an của tâm hồn và sự thành tựu về mặt tinh thần. Chúng ta không thể thay đổi hoàn cảnh cuộc đời thuận theo ý muốn của mình nhưng ta có thể thay đổi ý nghĩa của mình để được vừa lòng trong việc tìm thấy hạnh phúc. Những người chìm đắm trong việc tìm kiếm thỏa mãn sự hài lòng của thế gian sẽ không bao giờ đạt đến sự hiểu biết cao hơn, vì kiến thức không thể tìm thấy mà không có những sự tích cực tìm tòi.

Chủ nghĩa vật chất hạ thấp con người thành kẻ vũ phu trong khi tôn giáo nâng ta lên hàng thánh thiện và tôn quí. Trong chủ nghĩa vật chất, con người trở thành nô lệ cho những sự ham muốn. Một cách tự nhiên con người không thích đối mặt với thực tế của cuộc đời. Họ thích tự ru ngủ mình trong cảm giác an lành giả tạo bởi sự mộng mơ, trí tưởng tượng và núp vào bóng tối trước bản chất sự thật. “Một cách tự nhiên người ta tin rằng thượng đế chữa bệnh tật nhưng thầy thuốc (bác sĩ) trao đơn thuốc”
Đối với sức mạnh và thú vui trần thế, thái độ của Phật rõ ràng dứt khoác được miêu tả tốt nhất là : tốt hơn bất cứ sự ngự trị nào trên thế gian, tốt hơn đi đến thiên đường, tốt hơn bất cứ uy quyền nào trên đời này, là quả trái của dòng người đạt đến, giai đoạn đầu của quả vị thánh hay là sự hoàn thiện . Chỉ bằng cách trải qua tiến bộ vật chất ở thế gian để nuôi dưỡng những tham vọng vô độ là điều không thể và con người nhìn thấy sự kết thúc bất như ý trong đời mình. Theo Đức Phật, thế giới này căn bản là sự xung đột, sự va chạm hay sự bất như ý và vô thường. Một lần nữa ngài nói con đường nhập thế là một việc và con đường giải thoát là một việc khác.
SỰ THẤT BẠI CỦA CON NGƯỜI

Những nhược điểm của con người như là cái tôi, sự tham lam, sự đố kỵ, lòng thù hận và sự ghét chiếm ưu thế từ thời nào không ai còn nhớ, vẫn cứ duy trì không thay đổi ngay đến thời hiện nay. Những vấn nạn lưu niên đã làm cản trở nhân loại do bởi chúng ta yếu kém trong việc chinh phục cảm tính của chúng ta như lòng thù hận và thay thế hận thù bằng tình yêu thương và lòng thương người. Trên thực tế, mỗi mặt của đời sống, trong phạm vi gia đình, trong xã hội, trong cộng đồng, quốc gia và ngay cả trong bang giao quốc tế, chúng ta thấy từ ngữ xấu “sự căm thù” to thù lù trong bảng từ vựng của mình và trong sự cư xử của chúng ta đối với người khác. 
Người cha ghét sự không vâng lời của đứa con, đứa con lại ghét cha vì không cung ứng những gì đứa con xem như là nhu cầu thiết yếu của nó. Trong xã hội, một người biểu lộ sự ghét đến một người khác vì cảm nghĩ hoặc sai lầm hoặc đúng đắn rằng một người nào đó là vật chướng ngại cho khát vọng của mình và vân vân . Trong sự bang giao quốc gia và quốc tế, một nước có thể diễn tả sự ghét với một nước khác bởi những hành động nào đó chống báng nó.
CHÚNG TA ĐANG TRẢ GIÁ NHƯ THẾ NÀO

Chúng ta phải chuẩn bị đối phó sự khó khăn và nhiều vấn đề trong cuộc sống ngày qua ngày của chúng ta. Đó là một thực tế, chúng ta có tham vọng mạnh mẽ trong việc thọ hưởng những vui thú ở thế gian. Trong khi chúng ta chỉ được sự thỏa mãn tạm thời hưởng thụ những lạc thú này. Chúng ta phải trả giá trong phạm vi của sự đau đớn thể xác và khổ sở tinh thần vì những thú vui này không thể kéo dài và sẽ rời khỏi chúng ta không sớm thì muộn. Điều này cân bằng việc trả tiền thuê đối với thể xác giống hệt như là chúng ta trả tiền thuê cho ngôi nhà ta đang ở vậy.
Nghĩ về giá thuê là nổi khổ đau thể xác và sự hành hạ tinh thần và ngôi nhà ta đang chiếm giữ là đặt trên một nền tảng tạm thời. Qua thể xác, chúng ta thọ hưởng những dục lạc và chúng ta phải trả giá cho việc đó. Không có gì là cho không trên đời. Tuy nhiên, nếu chúng ta một cách nghiêm túc muốn trừ tận gốc và loại bỏ mọi đau đớn thể xác và làm khổ sở tinh thần, chúng ta nên làm dịu bớt đi tham vọng mạnh mẽ kết quả từ sự ham vui nhục dục, càng lệ thuộc vào dục vọng, chúng ta càng lệ thuộc vào niềm đau và nổi khổ triền miên. Vì thế chúng ta trở thành những kẻ nô lệ cho dục vọng của chúng ta.
Để xoá đi nổi đau và sự dày vò về thể xác và đạt đến những hạnh phúc về tinh thần chúng ta phải có sự lựa chọn. Chúng ta không thể đạt cả hai một cách hoàn toàn, mặc dầu lời dạy của Phật trong trung đạo cho phép chúng ta hưởng thụ thú vui điều độ trong khi cùng lúc ta phát triển sự hiểu biết để tự mình rèn luyện đến cuối cùng kết hợp chúng với nhau. Chúng ta không nên tìm đến nguồn gốc bên ngoài để đổ lỗi khi chúng ta gặp những vấn đề do kết quả của sự hưởng lạc mà ra.

Con người không thể trải nghiệm những vui thú thế gian và mọi sự trói buộc mà không trả giá bằng sự lo âu và nổi khổ. Họ phải chuẩn bị sẳn để chấp nhận lấy mọi hậu quả nếu họ thật sự muốn hưởng thụ đời sống thế gian. Những ai không biết đến những hậu quả có thể thất vọng não nề. Hoàn cảnh thay đổi do tuổi già và bệnh tật có thể huỷ bỏ những thú vui này. Những người không sẳn sàng đối phó những vấn nạn này phó thác việc kết thúc cuộc sống bằng việc tự tử hoặc vào các viện tâm thần. Chúng ta không liệt Phật giáo vào loại tôn giáo bi quan yếm thế chỉ vì nó chỉ ra cho chúng ta những sự thật của cuộc đời. Tất cả những lời dạy của Đức Phật chỉ cho chúng ta cách sống một cuộc đời đầy đủ ý nghĩa và cuộc sống hạnh phúc bằng những hiểu biết về bản chất nhân sinh và sự thực tế của thế giới quanh ta.
CUỘC CHIẾN KHÔNG HỀ THẮNG

Qua những tiến bộ của khoa học và kỹ thuật, con người đặt thế giới dưới sự thống trị của anh ta. Anh ta tin rằng có thể biến thế giới này thành thiên đường bằng sự khám phá bí mật vũ trụ và đạt được ưu thế trên nó ( bí mật thiên nhiên ). Sự khao khát không thể kiềm chế về sự thống trị trên đất đai, biển cả, bầu trời và không gian đã làm cho anh ta tiếp mãi việc tìm kiếm những lãnh thổ mới để chinh phục thế giới bên ngoài mà quên đi việc tìm hiểu thế giới bên trong chính anh ta. Tất cả mọi khám phá thế giới bên ngoài không đưa anh ta đến gần hơn sự an lạc và hạnh phúc. Họ chỉ thành công trong việc làm cho đầu óc thêm căng thẳng và bất như ý .
Chúng ta có thể tìm thấy sự an lạc và hạnh phúc nếu ta biết nổ lực. Nhưng để làm điều này, trước hết chúng ta phải học cách nhìn mọi sự việc nơi tiền đồ thực sự của nó. Hành động của cuộc sống giống như chiến đấu trong một chiến trường lớn. Điều này giống như sự cố gắng trãi nghiệm các lạc thú và trốn tránh đau khổ cùng với cái chết trong một trận đánh không thể thắng vì tất cả mọi người sau rốt sẽ gánh chịu sự bất như ý và cuối cùng sẽ chết.

Trong diễn tiến của cuộc đấu tranh, họ có thụ hưởng chút ít sự thỏa mãn dể xúc cảm mà chúng ta hiểu lầm đó là những thú vui. Hầu hết mọi người hiểu lầm điều này là hạnh phúc. Thử hỏi làm sao có hạnh phúc nếu đầu óc và trái tim hoàn toàn không tự tại với nổi sợ hải, sự căng thẳng hoặc sự bất an!.

Người ta ham mê đeo đuổi theo những cảm giác của họ để rồi thụ đắc một sự thỏa mãn vật chất tạm thời. Sự thỏa mãn này có thể dể dàng trở thành nổi bất hạnh ngay những giây phút tiếp theo đó. Vì thế, dường như không hề có sự thỏa mãn lâu dài và hoàn toàn trong trạng thái hạnh phúc của vật chất và cảm tính họ đang trải nghiệm trong dòng chảy cuộc đời. Chỉ qua sự rèn luyện và giữ tâm hồn thanh thản ấy là ta vượt qua được tánh ích kỷ cùng tội lỗi và ta có thể trải nghiệm hạnh phúc thật sự.

Tình trạng khốn khổ trong hiện tượng tiến bộ thấy rất rõ, do sự kiện khoảng 18,7% người trưởng thành ở Hoa Kỳ ( chiếm tỷ lệ hơn 1 trong 6 người ) mắc nhiều chứng bệnh về tâm lý. Đây là một xã hội đã cho phép con người đáp lên mặt trăng và chinh phục không gian. Con người lấy được gì khi đáp lên mặt trăng ? Có phải anh ta đã khám phá ra điều có thể giúp loại trừ được sự nhiểu loạn tâm thần, sự đau bệnh, tuổi già và cái chết hay là rèn luyện tâm hồn để ho phép anh ta sống một cách bình yên với người khác. Có lẽ là một điều tốt cho anh ta chưa khám phá ra những quí kim như vàng hay các loài đá quí như kim cương trên mặt trăng. Nếu không thì sẽ có một cuộc tắm máu giữa các quốc gia trong nổ lực giành quyền thống trị mặt trăng.
Tất cả mọi nhà lãnh đạo tôn giáo lớn đã khuyên con người rằng hạnh phúc thực sự không thể đạt bằng việc tìm cách chiếm hữu của cải trên thế gian bằng mọi phương tiện ích kỷ hay dẫm đạp lên người khác và tước đoạt quyền sống của họ, nhưng bằng sự chia sẽ hạnh phúc với mọi người và làm cho người khác hoan hỉ . Chúa Jesus đã dạy : “ Lợi lạc gì cho người khoe khoang chiếm cả thế giới và cùng tiêu diệt chính hắn ta ?”. Người ta không thể giành được của cải vật chất bằng những phương tiện ích kỷ và thiếu thận trọng.
Sự đơn giản và sự mãn nguyện là những yếu tố chính yếu của hạnh phúc. Theo Thánh Gandhi : “ Nhu cầu càng ít bao nhiêu, hạnh phúc càng lớn bấy nhiêu”. Triết gia Hy Lạp Epicurus có lần nói rằng nếu bạn muốn làm cho một người sung sướng, “đừng thêm gì vào sự giàu có của hắn mà hãy lấy đi sự ham muốn của anh ta” W.Evan Wentz đã nói về điều này như sau : “ Có ít tham vọng nhưng biết hài lòng về những việc đơn giản là dấu hiệu của người khôn ngoan” . Một nguyên nhân vấn nạn chúng ta đang đối mặt hiện nay là việc con người không có ý muốn chia sẽ lạc thú và lợi lộc với đồng loại. Trừ khi con người học cách chia sẽ và vun trồng tinh thần để hiểu biết mọi việc không với thành kiến và sự phân biệt, hòa bình sẽ không thể ngự trị trên trái đất này. 

LỢI ÍCH CỦA SỰ BẰNG LÒNG

Ngày xưa có một vị vua tìm đến Đức Phật và hỏi Ngài một câu hỏi: “ Khi tôi nhìn vào các môn đồ của Ngài, tôi thấy nơi họ sự thanh thản, sự hồ hởi và vẻ bên ngoài rạng rỡ. Tôi cũng đã nghe họ chỉ ăn ngày một bữa. Nhưng tôi không hiểu bằng cách nào họ giữ một lối sống như vậy ?”. Đức Phật đã đưa ra một câu trả lời đẹp đẽ : 
“ Các môn đồ của ta không quên những việc họ đã làm trong quá khứ nhưng vẫn tiếp tục làm ngày càng nhiều hơn những việc làm xứng đáng. Điều ấy không phải do sự hối hận, sự cầu nguyện và sự thờ cúng nhưng do làm nhiều việc giúp mọi người có thể khắc phục mọi lỗi lầm họ có thể phạm trong quá khứ. Các học trò của ta không bao giờ lo lắng về tương lai. Họ thỏa mãn với những gì họ có, và vì thế họ được hài lòng. Họ không hề nói rằng mọi việc không đủ đối với họ. Đó là cách sống của họ. Do vậy họ có khả năng giữ lấy trạng thái thanh tịnh, phấn khởi và nét rạng rỡ do kết quả của sự bằng lòng ”. 

Không phải ai cũng duy trì được sự phấn khởi này do biết sự bằng lòng. Có người sẽ hỏi tại sao ta không thể thỏa mãn trong cuộc sống của ta mặc dù mình có nhiều hơn đủ mọi thứ ? Đâu là câu trả lời đúng ? Để cho câu trả lời đúng là “Chúng ta không có sự bằng lòng”. Nếu chúng ta thật sự có sự bằng lòng, sẽ không bao giờ chúng ta nói rằng ta không hề thỏa mãn với điều này việc kia. Chúng ta không thể thỏa mãn chính mình do bởi sự xung đột giữa tham vọng ích kỷ vô độ và luật vô thường. 
Một trong những lời khuyên tốt nhất Đức Phật đã ban cho chúng ta để thực hành như một giáo điều là “ Sự bằng lòng là của cải cao nhất”. Một con người lành mạnh không nhất thiết là người giàu có. Một con người giàu có cứ triền miên nổi lo trong cuộc sống. Anh ta luôn luôn sống trong trạng thái nghi ngờ và lo sợ người ta đang chờ bắt cóc anh ta. Một người giàu có không thể đi chơi không cùng người bảo vệ và mặc dù với nhiều lớp cửa và khóa bằng sắt trong nhà, anh ta không thể ngủ mà không có nổi sợ và sự lo âu.
Đem so sánh, một con người biết bằng lòng mới thực sự là người may mắn vì đầu óc anh ta rảnh rang với mọi sự phiền não đó. Anh ta thật sự là giàu. Vậy điều gì là sự bằng lòng? Khi một người nào đó nghĩ “ bao nhiêu đây là đủ cho tôi và gia đình tôi và tôi không cần hơn thế nữa” thì đó là sự bằng lòng. Nếu mọi người có thể suy nghĩ bằng cách này, sẽ không có bất cứ vấn nạn nào xảy ra. Khi chúng ta có sự bằng lòng, sự ích kỷ sẽ không bao giờ che mờ tâm trí của chúng ta và từ đó, chúng ta cũng để cho những người khác thọ hưởng cuộc sống của họ. Nếu không có sự ích kỷ, sự giận dữ không thể phát sinh. Nếu không có sự giận dữ sẽ không có bạo lực và sự đổ máu. Mọi người có thể sống một cách an lành. 
Một cuộc sống biết bằng lòng luôn luôn cho ta niềm hy vọng và sự tự tin. Điều này không phải là tính lý tưởng. Trong hơn 25 thế kỷ, người nam hay nữ, Tỳ kheo hay Tỳ kheo ni trong cộng đồng Phật giáo đã sống một cuộc sống bình an như thế. Họ chỉ có 4 yêu cầu: thức ăn, chỗ ở, quần áo và thuốc men. Không người nào thật sự đòi hỏi điều khác để sống. Và nhiều Phật tử tại gia cũng thế, đã biết sống một cách biết đủ không để cho lòng tham xâm lấn những nhu cầu căn bản. Thật đáng ngạc nhiên nhu cầu chúng ta thật sự cần nhỏ bé biết bao khi chúng ta biết đủ. Hãy suy nghĩ về nó.
BẢN CHẤT CỦA LÝ TRÍ

Giá trị nhân bản hình thành từ con người có đầy đủ lý trí. Đây là điều chúng ta mô tả là “manussa” người có lý trí để biết suy nghĩ. Thuật ngữ “con người” bắt nguồn từ chữ “Manas” nghĩa là một người biết suy nghĩ đúng. Đức Phật giảng dạy: “Lý trí là điều báo trước mọi việc xảy ra trong đời, điều này khác với chúng ta là người có khả năng nhưng không sở hữu được năng lực thực hành sự suy nghĩ đúng” 

Những sinh vật khác như những con vật không có những nét đặc trưng của con người. Chúng không thể sử dụng khả năng lý luận, chúng không thể thuyết lý, luận bàn như con người. Vì thế con người được xem là độc nhất trên đời này. Có một không hai, nên lý trí của họ phải huấn luyện và hướng dẫn tinh thần sao cho đúng đắn qua những lời dạy tôn quí của tôn giáo, nhờ đó mà lý trí biết suy luận và làm tốt cho nhân loại hơn là gây ra những thảm họa trên đời. “Nói không suy nghĩ là nhắm bắn không mục tiêu” 
Lời mở đầu của việc thành lập tổ chức UNESCO chứa một cụm từ nổi bật nhất “Vì chiến tranh bắt đầu do tâm tưởng của con người, nên chính là trong tâm tưởng con người đã thiết lập sự bảo vệ hòa bình”. Trong tâm tưởng của con người phát sinh ra mọi tội lổi trên đời, và chính là sự vun trồng tốt đẹp của tâm hồn mà chúng ta có thể trừ tiệt mọi tội lỗi và vì sự tốt đẹp của nhân sinh. 

Trong khi chúng ta may mắn để có thể vun đắp tâm hồn, chúng ta làm việc một cách thông minh và phục vụ nhân sinh, còn có một phương diện không may ngay trong bản chất con người mà ta không thể tìm thấy ở sinh vật khác. Đó là tính xảo quyệt và láu cá của con người. Việc điểm qua nét riêng biệt của tánh quỷ quyệt và gian xảo của con người dể dàng làm lu mờ mọi giá trị nhân bản quan trọng khác. Có thể nói rằng trên thực tế tất cả mọi vấn nạn, sự đau khổ và tình trạng hổn loạn đang thịnh hành trên thế giới này, là kết quả của sự ích kỷ, sự xảo quyệt hoặc tánh không thành thật của con người. Một nét điểm qua như thế thật cực kỳ khó khăn để trừ tuyệt gốc.

Nếu con người hoàn toàn được tự do cư xử theo tham vọng riêng của chính mình, họ có thể huỷ diệt ngay cả toàn thế giới trong một thời gian ngắn. Qua những khám phá mới, con người trở nên quá nguy hiểm đến nổi ngay cả mọi mạng sống đều được gọi vào sự nghi ngờ. Tuy nhiên tôn giáo nên đóng một vai trò quan trọng trong việc làm lệch hướng đi của con người thoát ra khỏi nét phác họa không may mắn của tánh xảo quyệt hoặc sự láu cá. Tôn giáo với những lời răn dạy cao quí làm việc nâng cao tâm hồn con người và trừ tiệt tất cả tội lỗi nên phụng sự như là một la bàn để hướng tâm con người đến con đường bình an và thanh thản đối với sự an lạc và tốt đẹp của tất cả. Phật giáo cùng với những tôn giáo khác, phấn đấu nhổ sạch tất cả mọi điều xấu và hoạt động vì sự an lạc của tất cả mọi người.
Theo Đức Phật, tài sản đáng giá nhất của chúng ta là khả năng vun trồng và nuôi dưỡng tâm hồn để chúng ta đạt đến sự thông thái. Đây là điều căn bản của Phật giáo. Chúng ta có thể tìm thấy giá trị nhân bản đích thực trong số những người đã phát triển tâm hồn của họ đến một phạm vi đầy đủ nhất trong sự hòa hợp với những lời dạy của Đức Phật. Rủi thay nhiều người trong chúng ta tâm hồn bị ảo tưởng và tối tăm của sự ngu si và tánh ích kỷ, mặc dầu tất cả chúng ta đều có khả năng đạt đến nguyên tắc cơ bản tuyệt trần. Vì ảo tưởng nên những sự làm nhơ bẩn tất nhiên là sự giận dữ, tánh ích kỷ và sự căm thù hiện hữu trong chúng ta. Những sự làm vẩn đục tâm hồn này tác động như những vật chướng ngại trong việc làm sáng tỏ với kết quả là chúng ta không còn khả năng nhận ra giá trị thực sự của con người vốn có trong ta.

HƯỚNG DẪN MỘT ĐỜI SỐNG BÌNH THƯỜNG VÀ ĐƯỢC HẠNH PHÚC
Trong việc giải thích ý nghĩa những lời dạy của Phật, nhiều người không may đã tạo ra cảm tưởng sai lầm rằng Đức Phật đã khuyên tất cả đệ tử của Ngài từ bỏ tất cả của cải trên thế gian, đi theo một lối sống không mang lại lợi lộc, không cần đến ngay cả sự làm việc để mưu sinh và không trải nghiệm qua bất cứ thú vui nào trên thế gian. (Như cái nhìn thường thấy nơi nhiều người hiểu sai lầm hoàn toàn về những lời dạy của Phật) .
Mặc khác, chúng ta phải hiểu rằng lòng vị tha là khía cạnh quan trọng nhất để có sự an lạc. Nhưng chúng ta nên hành xử với lòng quên mình qua sự nhận thức về bản chất phù du của mọi dục lạc thế gian thay cho việc dạy các đệ tử của Ngài đi theo lối sống tiêu cực không làm việc, Đức Phật trong bài giảng về “Bốn thứ hạnh phúc” con người có thể trải nghiệm, đã chỉ ra một cách rõ ràng con người phải chăm chỉ làm việc để thụ đắc của cải dẫn đến một cuộc sống thế gian phong phú. Phương pháp để phát triển giá trị nhân bản trong đạo Phật rất đơn giản. Người ta phải làm việc chăm chỉ và có lương tâm. Con người không tiêu phí thời gian một cách vô bổ, sống nhàn rổi và không làm việc. Ngay cả trong việc ngủ nghĩ, con người phải duy trì ở mức độ hợp lý bằng cách ngủ ở mực tối thiểu cần thiết cho sức khỏe. Hãy phê bình xây dựng và tận tâm chu đáo trong mọi việc ta làm. Mọi người điều biết rằng chính Đức Phật là một bậc đạo sư năng động và tích cực nhất. Trong suốt 45 năm cao quí hành đạo phục vụ nhân sinh, tiếng tốt về Ngài chỉ ngủ vài giờ trong ngày. Ngài đi khắp nơi giáo hóa mọi người sống theo lối sống cao quí nhưng không phải để cải đạo cho ai cả.
Hiểu biết rõ những nhược điểm và sự hạn chế nơi con người, Đức Phật dạy các đệ tử của Ngài phải cẩn trọng trong giao tiếp với mọi người. Ta phải thân cận với những người tốt. Vì thế cái gọi là bạn chưa hẳn là bạn, chẳng qua chỉ để lừa đảo và bịp bợm thôi. 

Một học giả phương Tây đã từng thốt lên lời cầu nguyện : “Chúa ơi! xin Ngài bảo vệ con từ những người bạn của con. Con biết cách bảo vệ con từ những kẻ thù của con”. Đức Phật dạy ta phải biết ai là bạn ta. Trong việc giao tiếp với mọi người ta phải biết rõ đặc điểm, tánh tình và trạng thái của họ. Phật còn khuyên chúng ta sống một mình là tốt hơn nếu ta không tìm ra một người bạn đáng tin cậy.

NIỀM VUI VÀ HẠNH PHÚC

Mặc dù nhiều sự lo âu không là hiển nhiên đối với chúng ta, những ý nghĩ xấu có căn gốc sâu xa trong tâm hồn có thể vẫn có mặt. Đôi lúc chúng ta có thể yên tĩnh và thư thái vì không có sự xáo trộn kích động, nhưng nếu có vài sự lo âu phát sinh, chúng ta sẽ thay đổi thái độ và trở thành bạo lực, xấu xa. Cùng lúc với thú vui xác thịt xuất hiện tạm thời mà ta tưởng lầm rằng đó là hạnh phúc. Thực ra đó không phải là hạnh phúc.
Thú vui đơn thuần là sự thỏa mãn về cảm xúc. Bản chất phù du của thú vui như thế biến mất đi ngay sau đó. Việc tìm thấy niềm vui không được lẫn lộn với việc tìm thấy hạnh phúc. Thú vui khó nắm, tạm bợ và có thể rời bỏ sau khi nếm thử. Cũng như thế, nó có thể phải trả giá nhưng không thỏa mãn. Hạnh phúc thì không giống như thế, không phải mua, nó đến từ bên trong tấm lòng, và nó bền chặt lâu dài.

Thú vui chúng ta có trong hiện tại đôi khi gây ra sự thất vọng vì tính phù du của lạc thú. Cùng một lúc chúng ta không thể đạt hạnh phúc bằng sự nắm giữ một tâm hồn không tinh khiết như là nổi sợ hải, sự giận dữ, tánh ích kỷ, ác tâm và ý xấu trong tâm. Khi những điều này không chủ động trong tâm, chúng ta xem sự sung sướng vừa xuất hiện tạm thời là hạnh phúc.

NHIỀU SỰ VÔ NGHĨA

Nhiều sự ồn ào

Nhiều giọt nước mắt

Nhiều người

Nhiều tiền

Nhiều thời gian

Và tất cả để làm gì ?
Nhiều điều phiền toái

Một thân thể nhỏ bé

Một viên tròn Protein

Không trải ra nhanh

Một xác chết nhỏ bé

Nhanh chóng sâu rữa,

Sẽ không lâu nữa,

Cha, mẹ thân yêu ơi !

Hoặc những người thân yêu khác

Thay cho việc này

Chúng ta phải có

Những sự an ủi và những cổ quan tài

Những đám rước và những mộ bia

Những bữa tiệc và đám ma

Những nghi thức và lễ nghi

Chôn cất hoặc thiêu

Ghi nhớ mãi mãi

Tất cả cho sự nhỏ bé này

Những thân thể sưng phù

Những con trai ghi nhớ.

Những cháu trai bé nhỏ

Và sau chúng nó

Là cái chết bị quên lãng

Chỉ tro và xương còn giữ lại

Phải chăng đâu không phải là điều

Những sự vô nghĩa sao? 





( Khantipalo )

NHỮNG VẤN NẠN TRONG THỜI HIỆN ĐẠI

Thời hiện đại được đánh dấu bằng sự vượt tiến về khoa học không định trước được. Sự biến đổi xảy ra quá nhanh đến nỗi chúng ta đánh mất trạng thái cân bằng. Không còn nữa một trạng thái bình tỉnh như đã từng có trong quá khứ. Đây là thời buổi của sự hổn loạn, nơi đó những xã hội truyền thống đang sụp đổ dưới quái vật khổng lồ của chủ nghĩa hiện đại. Tỷ lệ của sự thay đổi xảy ra với tiến độ gia tốc rộng lớn.

Những sự thay đổi trong quá khứ phải mất hàng trăm thậm chí hàng ngàn năm để vật chất hóa nay bổng nhiên gói trọn chỉ vài năm, hầu hết giống như trường hợp một đứa bé gánh chịu nơi tổ tiên của nó.
Chỉ mới mười một tuổi, nó chết vào tháng ba năm 1967 ở Canada do tiến triển của sự hóa già. Nó có triệu chứng của tình trạng lão suy, xơ cứng động mạch, hói đầu, uể oải và da nhăn, những đặc tính của sự hóa già của tuổi chín mươi nay gói trọn vào sự hiện hữu của một đứa bé mười một tuổi. Trong khoảng 100 năm qua, những sự biến đổi to lớn bắt đầu từ những quốc gia phát triển đã quét qua toàn cầu.

Chúng ta chứng kiến sự bùng nổ dân số toàn cầu, sự gia tăng nhanh chóng của nền kinh tế công nghệ và sự đô thị hóa, sự mở rộng về kiến thức không định trước, sự biến đổi nhanh chóng về kỷ thuật, sự xói mòn những giá trị truyền thống, sự tăng trưởng và sự biến  mất của những giá trị còn dưới sự mở mang.
Những thay đổi trong những phạm vi này đã có một tác động mạnh đến các mặt văn hóa xã hội. Sự thay đổi nhanh chắc chắn gây ra những biến đổi to lớn về xã hội, mang đến sự vô tổ chức và sự xáo trộn vào tất cả mọi mức độ của sự trãi nghiệm và thể chế của con người: cá nhân, gia đình, xã hội và toàn cầu.

Con người đang đối mặt với tâm trạng thất vọng, sự thiếu nghỉ ngơi, sự giận dữ mà không biết cách xử trí với tốc độ tiến triển cao vượt khoa học và cách cư xử nghịch lý của quan hệ con người trong các lĩnh vực chính trị, kinh tế và phạm vi xã hội. Sự thất vọng có gốc rể sâu được diễn tả qua sự gia tăng bạo lực, sự bất vị tha, và sự lạm dụng thuốc uống trong xã hội hôm nay. Đồng thời với mọi giá trị đạo đức biến đổi là kết quả của chủ nghĩa vật chất và khuynh hướng thiên về dục lạc cũng như sự thay đổi về vai trò kinh tế- xã hội của 2 phái ( nam nữ ) .
Có một sự gia tăng về tỷ lệ của sự ly dị và ly thân, những chuyện ngoài hôn nhân bất thường, những chứng bệnh qua đường tình dục, tất cả biểu thị rằng những thể chế hôn nhân là để thử. Nhiều người tin rằng hiện nay sự cưới hỏi là một thể chế lỗi thời có thể miễn trừ.
Nhiều quốc gia đã đến độ cao của bệnh điên, đặc biệt trong việc chạy đua vũ trang thiết lập những khí tài quân sự gây nguy hiểm đến tất cả hình thức sống còn của trái đất. Nếu con người không chịu học cách sống hòa bình với người khác và sử dụng khoa học kỹ thuật với tinh thần trách nhiệm, thì không còn nghi ngờ nền văn minh nhân loại như chúng ta biết, khó thể tồn tại lâu dài. Hiện nay nhiều quốc gia đang sản xuất vũ khí nguyên tử vì mục đích hủy diệt. Đây là một cuộc chạy đua lớn. Họ cũng sản xuất vũ khí sinh học và hóa học nhằm tiêu diệt con người.

Nói một cách khác, con người có tương lai không ? Rất giới hạn nếu khuynh hướng giảm chế toàn cầu hiện nay tiếp tục. Nhưng con người còn có thể có tương lai không? Có, nếu họ biết tổ chức lại lối sống, học hỏi lại để sống hòa hợp với tiêu chuẩn sống cao quí của tinh thần, của đạo đức mà Đức Phật và các nhà giảng dạy tôn giáo khác đã dạy.
Như một sợi dây xích mạnh ngang bằng với sức mạnh của những sự kết nối cá nhân, để nơi đó có hòa bình và hạnh phúc, những cá nhân bao gồm gia đình và xã hội và sau cùng thế giới tự nó phải sống hòa bình. Điều này giống như một tòa kim tự tháp, những phần hợp thành khác nhau bên trong mức ngang bằng phải được làm cho mạnh.
Trong thời hiện đại con người đang đi tới và tìm kiếm ngày càng nhiều hơn sự kích thích. Sự phổ biến của máy thu thanh để bàn có hoặc không có dây nghe và truyền hình là sự biểu thị rõ ràng của khuynh hướng hiện nay đang tìm cảm giác của sự kích thích. Do bởi tất cả điều này mà chúng ta trở thành xa lạ với chính mình. Chúng ta không biết bản chất thật sự của chính mình, hoặc bản chất thật của tâm hồn chúng ta phải là chính xác hơn.

Hơn thế nữa chúng ta sống, làm việc trong xã hội đang mang một cái mặt nạ thích hợp cho mỗi việc. Chúng ta thường không thể hiện cảm giác thật của mình về sự ganh tỵ, lòng tham, sự thù địch, lòng tự hào hoặc tánh ích kỷ. Chúng ta che dấu chúng bằng việc chấp nhận lời nói bằng miệng đã chính thức hóa như là “xin chúc mừng”, “xin cám ơn”, “cảm thông sâu sắc”. Nhưng khi sự cảm động vốn không có trong ta trở nên sắc bén, thì chúng ta sẽ xuất hiện dưới dạng bạo lực, trộm cắp, gây gổ, nói xấu sau lưng, và ..vân vân. Nhưng thông thường là chúng ta cố gắng kiềm chế những con rắn độc trong sự vô cảm vốn có của mình.
NHỮNG VẤN ĐỀ Ở MỨC ĐỘ CÁ NHÂN

Ngày nay hầu như không ai ngạc nhiên khi cái gọi là những xã hội văn minh tiên tiến, ở cả phương Tây lẫn phương Đông, đều bị chi phối bởi lòng tham, nỗi sợ, và lòng thù ghét đang gia tăng số lượng người trãi nghiệm qua sự không yên tỉnh, sự thất vọng, tánh ganh tỵ và lòng thù địch.

Đối với nhiều người, đặc biệt giới trẻ lớn lên từ sự sung túc và xa hoa, đời sống là vô nghĩa. Trong sự giận dữ và vượt quá sự tức giận, họ tham gia những phong trào chống đối đủ thứ. Họ thách thức lối sống theo tục lệ bằng sự thiết lập và nuôi dưỡng tiến trình mang về sự đánh mất tiêu chuẩn đạo đức, làm tan rã đời sống gia đình và xâm nhập vào việc làm rối loạn vào sự tôn kính dành cho nghệ thuật, khiêu vũ và thời trang.
Trong sự thay đổi và sung túc, con người vẫn cô đơn và buồn chán. Đó há chẳng phải là điều nghịch lý trong một thế giới có 6 tỷ dân, con người vẫn cô độc. Trong một chừng mực nào đó, điều này là đúng. Nhưng mang tâm trạng cô đơn không nhất thiết có nghĩa là con người sẽ cảm thấy cô độc. Một người trầm tư có thể cô độc trong rừng, nhưng sự vun trồng tâm hồn anh ta thì đầy ắp. Một người có thể ở giữa một đám đông và rồi hoàn toàn bị chế ngự bởi cảm giác cô đơn tràn lan, mặc dầu có đám đông.
Khi một người đặt vấn đề : Khi cô độc, tôi không cô đơn vì tôi tự do hành động theo ý tôi muốn. Chỉ cô đơn khi tôi với những người khác trong xã hội mà tôi trải nghiệm sự cô đơn, cảm giác đứng bên ngoài và hoài nghi về sự đối xử phân biệt, về sự câu nệ hình thức, những thể cách và truyền thống đầy dẩy trong xã hội.
Có sự gia tăng số người thấy đời sống của họ là trống rổng, tất bật công việc và thiếu mục đích sống. Họ cố vượt qua sự cô đơn bằng những việc làm thái quá, ăn mặc gây chú ý, quần áo bắt mắt hay những kiểu tóc gây sốc. Họ đánh bài, bị lôi cuốn vào việc trộm cắp lặt vặt, hoặc đánh nhau. Làm bất cứ điều gì, chỉ để tạo ra sự hứng khởi trong cuộc đời của họ. Nhưng càng lâu về sau khi họ choán hết thì giờ cho chính họ với những tham vọng vô độ không thể thỏa mãn thay vì chuyển hướng mọi nổ lực của họ đến một cuộc sống tốt đẹp cho người khác thì sự cô đơn của họ cứ tiếp tục còn mãi.

Bên ngoài tâm trạng cô đơn tuyệt đối, người ta quay sang rượu như là những phương tiện phổ biến trong xã hội hoặc là những cách thức để nhận chìm và rửa sạch sự cô đơn của họ. Nhưng rượu không bao giờ rửa sạch những sự khó khăn của con người. Nó chỉ làm cho mọi việc càng xấu hơn, giống như thêm dầu vào lửa.

STRESS (Bệnh trầm cảm) LÀ BỆNH CỦA SỰ VĂN MINH

Hiểu biết và quản lý stress

Stress là một thuật ngữ công nhận bởi tâm lý và y học trên lĩnh vực khoa học kỹ thuật. Định nghĩa một cách đơn giản, stress trong kỹ thuật nghĩa là áp lực trên một lĩnh vực. Khi nhiều áp lực tác động lên chúng ta trong thời đại tân tiến, và chúng ta tìm thấy điều đó cực kỳ khó khăn để đối phó dưới nhiều áp lực, chúng ta gọi stress là “chứng bệnh của nền văn minh” Philip Zimbardo trong tâm lý và đời sống vạch ra bốn mức độ có liên quan qua lại, trong đó chúng ta đối kháng với nhiều áp lực hướng về chúng ta từ môi trường sống.

Bốn lĩnh vực ấy là : Lĩnh vực thuộc về tình cảm, lĩnh vực thuộc thái độ cư xử, lĩnh vực tâm lý và lĩnh vực hiểu biết. Những sự trả lời thuộc lĩnh vực tình cảm đối với áp lực là : sự buồn, sự ức chế, sự giận dữ, tánh cáu gắt, và sự làm thất vọng. Câu trả lời về thái độ đối xử là tánh tập trung nghèo nàn, tánh hay quên, quan hệ với người xung quanh kém và khả năng sản xuất kém.
Những trả lời trong lĩnh vực tâm lý gồm có sự căng thẳng về thân thể, có thể dẫn đến bệnh nhức đầu, đau lưng, ung thư bao tử, tăng huyết áp và ngay cả những bệnh chết người. Ở lĩnh vực tri thức, người ta có thể đánh mất lòng tự trọng và sự tự tin dẫn đến những cảm giác vô ích và vô vọng. Xấu nhất là một con người nào đó có thể kết thúc mạng sống bằng sự tự sát.

Để hiểu được bệnh trầm cảm, chúng ta hãy lưu ý đến những yếu tố thuộc môi trường khác nhau có thể gây áp lực ảnh hưởng con người hiện đại. Trong thời đại nguyên tử, sự sống của nhiều chủng loại đang bị đe dọa. Chiến tranh hạt nhân đe dọa từng mạng sống con người trên địa cầu, bất kể là người ấy có sống trong một quốc gia có trang bị vũ khí nguyên tử hay không. Việc bùng nổ dân số đe dọa con người sự thiếu hụt thực phẩm trầm trọng, hiện nay một phần lớn dân số thế giới sống dưới mức dinh dưỡng trong khi vẫn còn nhiều người khác đang chết đói và thiếu ăn. Sự ô nhiễm môi trường gây ra mối nguy cơ nghiêm trọng về sức khỏe và sự trì trệ về thể chất và tinh thần. Tình trạng thất nghiệp giữa những lao động lành nghề là một vấn đề đang phát triển toàn cầu. Tốc độ của đời sống đã trở thành cuồn nhiệt quá cho nên người ta chỉ còn biết lao vào từ việc này sang việc khác mà không hề có sự nghĩ ngơi thư giản. Điều này thực sự là một nghịch lý trong thời đại những dụng cụ máy móc giúp tiết kiệm sức lao động đang bày bán tự do và đang sử dụng ở một mức độ đang tiên đoán trước được.
Sự tranh đua về học tập và cơ hội về việc làm quá nghiêm trọng đến nổi nó đã góp phần lớn vào sự gia tăng tỷ lệ về sự tự tử. Sự thụ hưởng dục lạc đã phát triển sâu rộng cho nên nó giống như người uống nước biển để làm dịu một cơ khát. Sự khuyến khích thường xuyên về cảm giác luôn được lưu ý đến như là một nhu cầu hiện nay, nên máy thâu thanh bỏ túi với tai nghe cùng với mỹ phẩm được bày bán khắp nơi. Cảm giác kích thích tiếp tục phát triển nhưng sự thỏa mãn không bao giờ đạt đến. Không ngạc nhiên khi ai đó vướng lụy vào tất cả việc này, anh ta sẽ bị xáo trộn và thất vọng kinh khủng, cuộc sống của anh ta đầy những áp lực không thể chịu đựng nổi. Đây là tình huống Đức Phật mô tả là : “những sự rối rắm bên trong và những rối rắm bên ngoài, con người bị cứ lúng túng trong những rối rắm”.
NHỮNG CHƯỚNG NGẠI CỦA HẠNH PHÚC THẬT

Trong khi những sự khảo sát như nói trên đã được thực hiện trên quan điểm nghiên cứu mới mẽ và những điều kiện đương thời, Đạo Phật thực hiện những sự khảo sát tương tự từ gốc độ thuộc về tâm lý học. Con người trải nghiệm và gánh chịu áp lực vì năm trạng thái tâm lý phát triển toàn thể con người của anh ta.

Chúng được gọi là Nivarana trong ngôn ngữ Pali, nghĩa là những vật cản trở. Chúng gây trở ngại hạnh phúc và che khuất tầm nhìn của con người về chính mình, về môi trường và sự tương tác qua lại. Những vật cản trở này càng dày và mạnh bao nhiêu, những áp lực và sự đau khổ con người trải nghiệm càng lớn bấy nhiêu. Những chướng ngại này càng mỏng và thưa bao nhiêu, sự khổ sở của anh ta càng ít bấy nhiêu với sự tăng trưởng hạnh phúc tương xứng.

Năm chướng ngại này là sự ham muốn dục lạc, sự giận dữ, sự biếng nhác, sự lo âu và sự nghi ngờ. Kinh điển Pali minh họa tác dụng của 5 chướng ngại này bằng sự hổ trợ của 5 sự so sánh. Một tâm hồn bị chế ngự bởi ham muốn dục lạc được so sánh với nước đã có màu không cho sự phản chiếu thật của một vật trên nước. Vì vậy, một người bị ám ảnh bởi sự ham muốn dục lạc không thể nhận lấy một viển cảnh thật cho chính anh ta hoặc cho những người khác hay môi trường của anh ta. Một tâm hồn bị đè nén bởi sự giận được so sánh với nước đang sôi không thể cho một sự phản ánh chính xác. Một người bị chế ngự bởi cơn giận không thể nhận thức rõ một hậu quả thích đáng. 
Khi tâm hồn nằm trong sự kềm kẹp của biếng nhác, giống như rong rêu phủ trên mặt nước, ánh sáng không thể thâm nhập vào nước và sự phản chiếu thì không thể. Người lười biếng không thể hiện ngay cả một nổ lực cho sự hiểu biết đúng. Khi lo lắng tinh thần giống như nước xáo động bởi gió hất tung, việc đó cũng làm thất bại để cung cấp một sự phản ánh đúng.

Người lo lắng mãi mãi không yên tỉnh, không thể thực hiện được một định giá đúng về một hậu quả. Khi tâm hồn lâm vào sự nghi ngờ, người ta so sánh nó với nước pha bùn để trong bóng tối không thể phản chiếu hình ảnh tốt. Vì thế cả 5 vật chướng ngại tước đoạt đi sự hiểu biết và hạnh phúc của tinh thần và gây ra nhiều sự trầm cảm và sự khổ.
HẠNH PHÚC QUA SỰ PHÁT TRIỂN ĐẠO ĐỨC

Đạo Phật hướng đến một kế hoạch hành động có phương pháp dành cho việc giảm dần sự trầm cảm và làm gia tăng sự hạnh phúc và sự hiểu biết. Bước đầu tiên được giới thiệu trong kế hoạch này là sự quan sát 5 lời dạy gồm có sự tiết chế nơi sự giết, trộm cắp, tà dâm, vọng ngữ và say rượu. Bệnh trầm cảm nổi lên phần lớn do tội lỗi và những lời dạy này giúp cho lương tâm con người được tự tại với cả giác của tội lỗi. Kinh pháp cú dạy người làm điều tội lỗi chịu đựng ở đời này và kiếp sau. Nói khác đi, người làm điều thiện vui hưởng ở đời này và đời sau. Đạo Phật tin tưởng một cách vững chắc rằng điều ác làm tăng lên sự trầm cảm trong khi điều thiện làm tăng hạnh phúc. Thêm vào việc quan sát 5 lời dạy suốt đời, Đạo Phật còn chủ trương việc quan sát định kỳ về 8 lời răn dạy nơi các người thế tục. Những lời dạy cộng thêm này nhằm vào luyện tập con người đi theo một lối sống đơn giản phục vụ cho nhu cầu hơn là cho lòng tham lam của con người. Một đời sống đơn giản ít muốn biết đủ được tán dương cao trong Đạo Phật . Chính là tánh tham lam và hám lợi có trách nhiệm nhiều về bệnh trầm cảm chúng ta trãi nghiệm.
HẠNH PHÚC QUA SỰ KIỂM SOÁT CÁC CẢM GIÁC

Bước kế tiếp trong tiến trình luyện tập là sự kiểm soát những năng lực của cảm giác. Khi khả năng cảm giác của ta không kiểm soát được, chúng ta trải nghiệm sự căng thẳng trầm trọng. Chúng ta phải biết trước hết điều gì có ý nghĩa do bởi tình trạng không kiểm soát khả năng cảm giác. Khi một người nhìn thấy một vật gì đẹp, anh ta hấp dẫn theo nó. Khi anh ta nhìn thấy một vật xấu, anh ta từ chối nó, với những cảm giác khác cũng tương tự như vậy. Như thế, người không làm chủ cảm giác thường xuyên bị thu hút và từ chối dữ kiện cảm xúc, trong suốt quá trình dữ kiện cảm xúc một đời sống tỉnh thức tiếp tục thâm nhập vào khả năng cảm xúc thường xuyên của anh ta, chúng ta trở nên bối rối và thọ khổ.
Tánh năng xúc cảm của chúng ta có không gian hoạt động và những đối tượng khác nhau, và khi một khả năng cảm xúc làm chủ không gian của nó, và khi nó chế ngự chúng ta một cách cá nhân hay tập thể, chúng được gọi theo ngôn ngữ Pali là Indriyas, nghĩa là “ vị chúa tể” hay là “ bậc đạo sư”. Nếu chúng ta thuận theo những năng lực xúc cảm làm chủ chúng ta, chúng ta bị bối rối dữ dội. Nếu chúng ta tự khẳng định chính mình và làm chủ khả năng xúc cảm, chúng ta có thể đạt đến niềm vui tuyệt đối, gọi như thế vì niềm vui này không bị làm ô nhiễm bởi sự ô uế. Nó cũng được gọi là thú vui tinh thần. Trong khi những thú vui về xúc cảm làm gia tăng sự trầm cảm, những thú vui tinh thần này làm giảm thiểu sự trầm cảm và làm tăng trưởng sự an lạc và sự hài lòng của tinh thần.
HẠNH PHÚC CÓ ĐƯỢC QUA THIỀN ĐỊNH

Bước thứ ba trong việc quản lý bệnh trầm cảm là sự vun trồng toàn bộ các tập quán thuộc lĩnh vực tâm thần qua sự thiền định (Bhavana ). Chúng ta chỉ cần chăm sóc và nuôi thân thể bằng những thức ăn bổ dưỡng và tinh sạch, tinh thần của chúng ta cũng như vậy, vẫn cần những sự bồi bổ thích hợp và tinh sạch. Tinh thần của chúng ta là mạnh mẽ nhất trong tình trạng không được huấn luyện, nhưng khi ta thuần hóa và làm cho nó vững chắc, nó mang đến nhiều lợi lạc to lớn. Đạo Phật kê ra 2 phương pháp suy nghĩ căn bản trong việc rèn luyện tinh thần gọi là Thiền chỉ (samatha) và Thiền quán ( vipassana). Phương pháp trước nhằm ổn định một tinh thần đang dao động, trong khi phương pháp thứ 2 nhằm đạt sự thông hiểu về bản chất thật của thân thể và hiện tượng tâm thần. Cả hai phương pháp đều cực kỳ ích lợi trong việc đối trị sự trầm cảm. Đức Phật giải thích với sự trợ giúp của 5 lối so sánh thích hợp, làm thế nào sự suy nghĩ làm giảm sự trầm cảm có tính tâm lý gây ra bởi 5 chướng ngại vật trên.
Người thực tập suy nghĩ đạt được sự cảm nhận giảm nhẹ lớn lao và nó là cảm giác không bị đè nặng chính mình mà các lối so sánh minh họa. Năm lối so sánh đó như sau : Một người gây vốn để kinh doanh bằng cách vay một món nợ, việc làm ăn phát đạt, xóa được nợ và quản lý giao dịch hàng ngày với sự dể dàng về tài chính. Người như thế trãi nghiệm cảm giác giảm nhẹ lớn lao. Lối so sánh thứ hai phác hoạ một người chịu đựng bệnh đau triền miên. Anh ta khỏe lại sau một thời gian, thức ăn trở nên để chịu và anh ta hồi phục được sức khỏe. Điều thú vị là sự giảm nhẹ người ấy trãi nghiệm.
Sự so sánh thứ ba nói đến sự đền bù cho một tù nhân hưởng lấy sau một thời gian dài trong nhà ngục. Điều thứ tư là người nô lệ được giải phóng khỏi chế độ nô lệ. Điều so sánh thứ năm nói về một người khá giả lạc đường trong một sa mạc kinh sợ không có thức ăn. Trở về đến nơi an lành anh ta trãi nghiệm sự đền bù xứng đáng.

Khi sự trầm cảm gây ra bởi 5 vật cản bị loại trừ ra khỏi tư tưởng, niềm vui và hạnh phúc lớn lao phát khởi tương tự như sự bù đắp cho 5 người được mô tả trong 5 cách so sánh được thọ hưởng. Phương pháp tốt nhất và hiệu quả nhiều nhất chế ngự bệnh trầm cảm là việc thực tập thiền định hoặc bồi đắp cho tâm hồn. Nhưng trong khi lời mở đầu như thế, ít nhất chúng ta phải quan sát 5 lời Phật dạy .
HẠNH PHÚC QUA SỰ VUN TRỒNG NHỮNG XÚC CẢM TÍCH CỰC

Việc vun trồng những cảm xúc tích cực như là yêu việc thiện (metta ), lòng trắc ẩn (Karuna), niềm vui thông cảm (mudita) và tính bình thản (upekkha) là những phuơng tiện khác để chế ngự bệnh trầm cảm. Những mối quan hệ giữa cá nhân với cá nhân là một trong nhiều nguyên nhân thông thường gây ra trầm cảm trong đời sống gia đình hay nơi làm việc.
Sự yêu điều thiện là một thái độ hoàn toàn tích cực có thể vun đắp với lợi ích cho chính mình và cho những người khác trong mối quan hệ giữa người và người. 

Lòng thương người là sự cảm xúc mà người ta có thể vun trồng để giúp đỡ cho những người đang đau khổ .

Niềm vui cảm thông là khả năng hồi phục lại niềm vui cho người khác. Đối với một người có tánh tầm thường khó ban phát niềm vui đến với người khác vì người như thế chỉ mang theo tánh ganh tỵ trong đầu. Nơi nào có tánh ganh tỵ , ở đó không có sự hòa hợp, và nơi không có sự hòa hợp sẽ không có sự tiến bộ. Sự bồi đắp những cảm xúc tích cực này ủng hộ cho cả hai sự tiến bộ về vật chất lẫn tinh thần.
Tính trầm tỉnh là một thái độ được chấp nhận để đối mặt với sự thịnh suy của đời sống. Có tám điều tự nhiên trên đời mà chúng ta phải đối mặt trong cuộc sống. Tám việc ấy là được và mất, có tiếng tăm và thiếu tiếng tăm, khen ngợi và khiển trách, vui sướng và buồn rầu. Nếu người ta tự rèn luyện mình giữ được cái tính bình thản trước mọi việc không vui phấn chấn cũng không buồn thất vọng trước mọi thăng trầm của cuộc đời, người ấy có thể tránh được nhiều sự trầm cảm và hưởng lấy một đời sống an lạc và hài lòng.

Chúng ta không thể thay đổi thế giới để ban hạnh phúc cho mình. Nhưng ta có thể thay đổi thái độ của ta đối với thế giới để không bị ảnh hưởng bởi những sự trầm cảm gây ra do những biến cố quanh ta. Đạo Phật dạy chúng ta phương pháp mang lại sự thay đổi thái độ lành mạnh này. 

Những con vật có ích và khốn khổ đang khổ sở hoặc bị giết chết bởi những người gọi là văn minh trong việc theo đuổi thú vui thể thao và phiêu lưu của họ. Những động vật vô tội đang bị khai thác để làm vui lòng và thỏa mãn sự ham muốn của xã hội văn minh. Vì thế nhiều chúng sanh phải chịu khổ sở và chết vì sự giải trí và thú vui của một số ít người.

ĐƯƠNG ĐẦU VỚI BỆNH TRẦM CẢM

Thuật ngữ trầm cảm vay mượn từ vật lý và kỹ thuật, nơi nó có một ý nghĩa chính xác, một sức mạnh của sự quan trọng đủ hiệu quả để xuyên tạc hoặc để làm biến dạng. Tuy nhiên trong lĩnh vực thực hành thuộc về bệnh tâm thần, sự trầm cảm bao gồm một phản ứng về tình cảm hoặc vật lý có tính cá nhân để tác động vào môi trường sống của người ấy hoặc từ chính nội tâm của anh ta. Có hai loại bệnh trầm cảm chủ yếu: bệnh trầm cảm bao gồm sự mất người thân yêu, hoặc một việc làm hoặc lòng tự trọng. Bệnh trầm cảm này đến khi nguyện vọng của một người không thỏa mãn. Và loại trầm cảm bao gồm nỗi sợ sệt đối với tình trạng cá nhân, mục tiêu, sức khỏe và sự an ninh đối với người ấy. 
Bệnh trầm cảm nhận lấy ý nghĩa xấu vì nó có thể trở thành một phần không thể tránh mặt của đời sống và gây ra tình trạng con người thường xuyên bị kích động. Khi điều này xảy ra, nó có thể trở nên quá tải và người ấy phải gánh nhận tổn hại cả hai mặt hoặc về mặt thể xác hoặc về phía tinh thần. Nguồn gốc thông thường của bệnh trầm cảm là : cái chết của chồng hoặc vợ , hoặc một bạn thân , sự tan vỡ hôn nhân, sự ly dị, sự khó khăn về phái tính, sự thay đổi nơi cư trú, con trẻ bỏ nhà đi, việc mang thai, những vấn đề pháp luật, bị sa thải việc làm, sự tinh giảm, thay đổi về trách nhiệm công việc hoặc điều kiện làm việc và gặp rắc rối với chủ nhân. 
Trong mỗi giai đoạn của đời người, có một tập hợp về bệnh trầm cảm của chính giai đoạn đó. Trẻ con phải đương đầu với những người gần gũi nhất trong gia đình và nhiều yêu cầu của trường học, sự điều chỉnh theo tánh ý riêng của thầy cô và theo những trẻ khác có thể gây nên rất nhiều sự trầm cảm, có thể như là vấn đề quan hệ giữa nam nữ ở tuổi thanh niên gần đây. Vì thế có nhiều bệnh trầm cảm ở học đường trong những năm đại học và ưu tư về sự chọn lựa nghề nghiệp. Sau khi tốt nghiệp, đối với hầu hết đều có những vấn nạn về công việc làm mới cũng như là những năm đầu trong hôn nhân. Những sự trầm cảm này có thể rất trầm trọng và thường dẫn đến việc sớm ly dị. Vấn đề sanh con ảnh hưởng một cách nặng nề đối với phụ nữ, trong khi nam giới sớm gặp những khó khăn về nghề nghiệp.
SỰ TRẦM CẢM CÓ THỂ DẪN ĐẾN BỆNH

Những việc liên quan giữa trầm cảm với bệnh tật bao gồm ung thư ruột, chứng nhức đầu, cao huyết áp, tim đập nhanh và đột qụy, sự trầm cảm diễn tiến có thể làm suy yếu hệ thống miển nhiểm của cơ thể, và dẫn đến kết quả hệ thống có thể trở nên kém hiệu quả đề kháng. Nhiều người có thẩm quyền nói rằng trầm cảm thâm niên và thái quá có thể làm phát triển và diển tiến căn bệnh ung thư.

Vào thời gian trầm cảm cơ thể tiết ra một đợt hóa chất và hormon ở não, gồm có 2 chất adrenaline và hydrocortisone . Adrenaline làm tăng nhịp đập của tim và hơi thở, và chuẩn bị cho cơ thể chiến đấu với nổi sợ hãi bên ngoài, hoặc là trốn chạy nó. Hydrocortisone giúp duy trì thái độ sẳn sàng xử lý với trầm cảm. Vì thế khi nghe một tin xấu trên điện thoại, phản ứng ngay tức thì của chúng ta là một phản ứng gây ra bởi adrenaline, đi theo sau do sự tăng tiết hydrocortisone. 
Hormones giúp chúng ta đối đầu với trầm cảm trong một thời gian ngắn, tuy nhiên, vẫn có thể gây ra những khó khăn về mặt sức khỏe nếu chúng ta bị lệ thuộc vào trầm cảm lâu dài. Trầm cảm thường xuyên làm cho cơ thể tiết ra adrenaline và hydrocortisone lâu dài và trong thời gian sự hiện diện của chúng trong huyết quản có thể bị xói mòn. Chẳng hạn như, mức độ cao kéo dài của adrenaline bắt buộc tim và phổi phải hoạt động nhiều hơn qui định và giữ huyết áp cao hơn mức độ bình thường. Trong thời gian những sự thay đổi có thể gây ra chứng tim đập nhanh hoặc đột quỵ

Sự lo âu là cảm nhận của sự sợ, sự căng thẳng hoặc là không được dể chịu người ta nhận lấy khi đứng trước một sự nguy hiểm. Tất cả chúng ta đều đối diện với những lo âu để mà hóa giải chúng, nhưng nếu quá nhiều (sự lo âu) có thể làm mất khả năng. Sự lo âu gây xáo trộn tạo thành một nhóm bệnh thông thường về tâm thần, gồm có nổi ám ảnh, sự hoang mang sợ hãi tấn công và những rối loạn trầm cảm hậu chấn thương. Nhiều người có một nổi sợ hãi đơn giản - sợ một hoàn cảnh hoặc một vật đặc biệt. Sự ám ảnh đơn thuần khá phổ biến, ảnh hưởng khoảng 3% dân số.
Người ta hướng đến tránh né các tình huống xã hội để họ không bị làm nhục và lúng túng. Nhiều người mắc phải chứng mất ngủ do những hoàn cảnh khác nhau. Trong thực tế hơn 10% số người gặp chứng mất ngủ. Khi một người đang đối mặt với mức giới hạn cuối cùng về việc làm tuy tạm thời nhưng quan trọng hoặc đang chịu nhiều áp lực, anh ta có thể lo lắng và vì thế anh ta mất ngủ. Cơ thể của chúng ta thích những hoạt động hàng ngày đều đặn hơn, vì vậy mà những người làm việc tăng ca gặp khó khăn trong việc điều chỉnh việc ngủ của họ.
Việc tốt nhất người ta có thể là để đối phó với trầm cảm hoặc những tình huống đầy trầm cảm trong đời sống hàng ngày có lẽ rất dể thấy, tuy nhiên thật quan trọng : ăn uống đủ dinh dưỡng, ngủ đủ giờ, tập thể dục hàng ngày và dành nhiều thời gian làm mọi việc bạn thích. Không hút thuốc, uống rượu hoặc uống thuốc quá nhiều. Người dễ chán nản và nhạy cảm với trầm cảm có thể cố gắng làm giảm nhẹ phản ứng của chúng bằng việc học cách thư giản, thiền định và những cách thức sửa đổi thái độ cư xử. 
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VAI TRÒ CỦA TÔN GIÁO
Khi người ta gặp khó khăn họ nhớ đến những người lớn tuổi (đáng kính) hơn hoặc những nhà tu hành để tìm sự giúp đỡ của họ và đôi khi nhờ những vị này cầu nguyện cho họ. Khi gặp khó người ta nhớ tôn giáo để tìm phúc lành bảo vệ và hướng dẫn họ. Trước đó, họ không nghĩ đến sự cần thiết cho họ biết việc phải làm và điều không làm theo văn hóa và tôn giáo của họ.

Cuộc hành trình đi vào đời sống tinh thần có thể khó khăn đối với người bắt đầu nhưng khi người ta có bước đầu khởi động, người ấy làm chủ năng lực của mình với một sự hiểu biết nhỏ bé, thì phân nữa sự khó khăn đã được khắc phục. Chúng ta nên nhớ đỉnh núi EVEREST không phải chinh phục chỉ một bước nhưng là với sự bền gan vững chí, với bao khó khăn chinh phục đỉnh cao từng bước một. Mục đích chính của tôn giáo là giúp chúng ta sống theo những lời dạy cao quí để tránh gặp những khó khăn do tự mình gây nên bằng cách rèn luyện tâm hồn của chúng ta trước khi chúng ta chạm trán và gây khổ cho ta. Những gì chúng ta đang nói ở đây không đơn thuần là những sự hiểu biết có tính tri thức bởi vì có nhiều việc xảy ra trên đời này không thể giải thích theo lý lẽ. Chúng ta cần sự an ủi về tinh thần. 
Trong sự hiểu biết về học thuật không có sự bao gồm việc trãi nghiệm qua tâm lý của cá nhân. Được trang bị với sự hiểu biết kinh điển, những ai tôn vinh khoa học nghĩ rằng chúng có thể giải quyết mọi vấn đề nhân sinh. Khoa học có thể giúp chúng ta khắc phục nhiều khó khăn, liên hệ nhu cầu về vật chất  của chúng ta và cũng làm phát sinh ra nhiều vấn nạn tinh thần. Không có sự thay thế đối với những người khôn ngoan đã từng trải cuộc đời.

Hãy suy nghĩ câu nói sau đây: Khi tôi 18 tuổi, tôi cứ nghĩ cha tôi (ngớ ngẩn) làm sao ấy! Nay tôi đã 28 tuổi, tôi ngạc nhiên về những điều một người cao tuổi học được nhiều biết bao trong quảng 10 năm đó. Không phải cha bạn (đã học) mà chính bạn đã học cách nhìn mọi sự việc bằng cái nhìn trưởng thành hơn với sự khôn ngoan dưới cái nhìn của cha bạn. Cách đây hơn 2500 năm, Đức Phật, Khổng Tử và Lão Tử và nhiều bậc đạo sư khác đã ban cho chúng ta những lời khuyên dạy tuyệt vời. Lời khuyên này không bao giờ trở nên lổi thời, được đặt trên nền tảng của chân lý. Nó sẽ mãi mãi tồn tại. Không thể nào giải quyết mọi vấn đề nhân sinh mà quên đi những lời dạy của cổ đức.
Tại hội nghị (WFB) mới vừa được tổ chức ở Malaysia, vị Thủ tướng tiền nhiệm của chúng ta Tun Dr Mahathir Mohd đã nói: “Khoa học có thể giải thích mọi việc là cái gì và như thế nào nhưng khoa học không bao giờ giải thích được tại sao”. Chỉ với sự khôn ngoan thụ đắc được bởi sự trải nghiệm qua nhiều thế kỷ, cùng với thấm nhuần các lời dạy của tôn giáo mới có thể giúp chúng ta hiểu biết tại sao mọi việc xảy ra. Sự khôn ngoan này đưa dẫn ta phát triển chân giá trị con người, hiểu biết về sự an lạc và hạnh phúc.

Có lẽ nguồn gốc của sự kích thích lớn nhất quấy rối cảm giác sống bình yên hàng ngày của chúng ta là mối quan hệ với những người chung quanh chúng ta. Mỗi ngày tình cảm của chúng ta được trắc nghiệm qua cách chúng ta đối xử với người ta chúng ta thương, người chúng ta ghét và với mọi người nói chung.
( Tất cả mọi vấn đề khó khăn của cuộc đời sẽ có thể được hiểu  )

Chúng ta có thể sẽ hiểu một cách dễ dàng hơn về mọi vấn đề khó khăn của cuộc sống nếu chúng ta học Phật giáo. Đức Phật hướng đến chủ đề này thẳng tiến vào mục tiêu phía trước vì thế đạt hiệu quả và tiến xa.

“Giáo dục con người mà không có lòng tin tôn giáo và bạn tạo ra họ chỉ là một lũ quỷ khôn ngoan”    (Duke of Wellington)
ĐIỀU GÌ PHẬT GIÁO YÊU CẦU NƠI CON NGƯỜI

Những việc Phật giáo yêu cầu nơi con người là gì? Một học giả Trung Quốc có lần đã hỏi một nhà sư những gì là cốt lõi của Phật giáo và vị sư đã trả lời : 

Hãy làm các việc lành, 
Tránh làm các việc ác

Giữ tâm trong sạch

Đây là lời dạy của tất cả chư Phật. 
Cố nhiên học giả này mong chờ một câu trả lời “thâm thúy” hơn, một điều gì đó sâu xa và thâm thúy hơn, và ông ta nhấn mạnh rằng một đứa trẻ lên ba cũng hiểu được điều đó. Nhưng vị sư đã trả lời rằng đứa trẻ lên ba nào cũng hiểu được điều đó nhưng một người 80 tuổi chưa ắt làm được. Đức Phật đã báo trước một cách tương tự với thị giả của Ngài, Ananda, là không được xem những lời dạy đơn giản trên là việc dễ làm. 
Đây là tinh túy của Phật giáo. Con người được yêu cầu tuân theo những lời dạy “đơn giản” trong việc tìm kiếm con đường giải thoát cho họ, nhưng việc thực hành năm điều này cực kỳ khó khăn. Hãy bắt đầu với : 

- Người ta không được tước đoạt mạng sống của bất kỳ một sinh vật nào khác.

- Người ta không được lấy những gì không được cho.

- Người ta phải giữ mình chống lại ngoại tình xác thịt.

- Con người phải kiềm chế tránh không nói những lời độc ác.

- Con người không được sử dụng bất cứ loại thuốc uống hoặc chất lỏng nào làm cho mất sự sáng suốt.

Đây là những lời dạy quan trọng để Phật tử quán sát. Những lời dạy này không phải là sự biểu lộ hình thức bên ngoài, nhưng đơn thuần là đặt vấn đề thực hành với sự hiểu biết. Vấn đề trọng tâm của đời sống tinh thần là một vấn đề tích cực, vấn đề của sự thực hành áp dụng, chứ không phải là vấn đề thuộc lĩnh vực của sự hiểu biết.
Mục đích cuối cùng của con người theo Đạo Phật là phá vỡ và hủy bỏ mọi sự ràng buộc đã trói buộc anh ta vào sự tái sanh thường xuyên lặp lại trong chu kỳ của quá trình sanh tử luân hồi. Anh ta được dành sẳn cho một vòng tròn vô tận của sự tái sinh bởi vì sự ngu dốt của mình, con người nhận thức được một thực thể bền vững gọi là “cái tôi” hay “ bản ngã”.
Lấy ảo tưởng của “cái tôi” làm thật, anh ta phát triển sự tham lam ích kỷ. Vì vậy con người đang đấu tranh không hồi kết thúc để thỏa mãn tham vọng nhưng anh ta không bao giờ được thỏa mãn. Giống như việc quào một chỗ đau để tạm thời hết đau, nhưng ta lại thấy rằng làm như thế không tăng thêm sự ngứa ngái vì chỗ đau đang bị chọc tức.
CÓ SỰ BẮT ĐẦU NÀO CỦA THẾ GIỚI KHÔNG ?

Nhiều người có sự hiểu biết nông cạn về thế giới và sự hiện hữu của con người. Họ không biết cái gì làm nên thế giới này trong thực tế. Khi Đức Phật nói không có sự bắt đầu cũng không có sự kết thúc đối với hệ thống thế giới, người ta đã không hiểu điều Ngài muốn nói. Điều này thực ra bởi vì họ đã không hiểu rằng thế giới thực sự trong ta.
Nếu bạn quan sát toàn thể thế giới và so sánh nó với cơ thể của bạn, bạn có thể hiểu ra rằng có những điều kiện, những năng lực và những yếu tố giống nhau đồng hiện diện trong cái gọi là thế giới và trong cơ thể của bạn. Điều khác nhau duy nhất là bạn có trí thông minh để suy nghĩ và nhận thức thấu đáo bản chất của sự sống.

Khả năng đặc biệt về tinh thần mà con người trải nghiệm không thể tìm thấy nơi bất cứ sinh vật nào khác. Tuy nhiên năng lực tinh thần này phải được rèn luyện và kiểm soát. Nói cách khác, tư tưởng của con người có thể trở thành nguyên nhân chủ yếu của mọi vấn nạn trên đời. Khi một tâm hồn được rèn luyện một cách thích đáng, thì sự hòa hợp, sự hiểu biết và sự an lạc chiếm ưu thế. Những kiến thức có tính hàn lâm không thực tế trong đời sống thế tục mà không có một tâm hồn phát triển và rèn luyện thì nguy hiểm hơn sự dốt nát. Kiến thức không có sự phát triển về mặt tinh thần có thể lạm dụng cho những mục đích phá hoại. Mọi việc đều bị lệ thuộc vào luật định vô thường của vũ trụ. Chúng nó hư hoại và phân hủy theo cùng một định luật tự nhiên. Sự tập hợp cùng chung những yếu tố, những năng lực và sự hiện hữu của chúng làm phát sinh ra một ảo tưởng về mọi sự vật ảo tưởng này có thể nhìn thấy và rất hiển nhiên . Chúng ta khởi phát ý niệm về sự bền vững và lâu dài về chúng tùy thuộc vào ảo tưởng của chúng ta. Mọi nguyên nhân của sự biến đổi đều do sự va chạm của những yếu tố và năng lực. Khi một vật hữu tình tan rã, đó là sự chết đi của nhiều yếu tố và sức mạnh đã pha trộn vào nhau.
Đây là một hiện tượng tự nhiên và mọi việc đối kháng nhau đều diễn ra trong điều kiện của cách này. Chúng ta không đủ lý lẽ để xem tình huống này sáng tạo của đấng siêu phàm hay đây là kết quả của sự trừng phạt tội ác ban đầu. Những phật tử xem đây là một hiện tượng tự nhiên là kết quả của sự biến đổi và vô thường.

Sự bất như ý trong cuộc đời của ta bắt đầu từ lúc chúng ta bám chặt vào ý tưởng rằng sự hữu thường là điều có thể. Nhưng những người khác lại giải thích đây là một thuật ngữ của một năng lực siêu phàm đang thử thách con người và gọi nó là “Ý của thượng đế” .
Không giống như phát minh của khoa học, các nhà tu hành dạy rằng những sức mạnh vô hình có thể ảnh hưởng đến cuộc đời của ta. Những sức mạnh thuộc vũ trụ cũng gây ảnh hưởng những yếu tố và năng lực nội tại và xung quanh cơ thể vật lý của chúng ta. Nhiều vấn nạn về mặt thể xác và tinh thần tuỳ thuộc vào ảnh hưởng của chúng. Nhiều sức mạnh vô hình khác cũng quấy rầy đời sống của chúng ta, điều mà người nguyên thủy gọi là những tinh thần của quỷ .

Những ý tưởng lo sợ, sự tưởng tượng, sự ngờ vực và mê tín luôn luôn nuôi nấng những niềm tin như thể để quấy nhiểu tâm hồn người ta, khi tâm hồn bị quấy nhiểu, họ cũng phải gánh chịu những vấn đề về thể xác. Tuy nhiên, nếu tâm hồn của chúng ta được rèn luyện tốt và phát triển sự hiểu biết chúng ta có thể tránh khỏi nhiều vấn đề như vậy. Điều này giải thích tại sao Đức Phật nói rằng tâm là điềm báo trước tất cả mọi việc tốt và xấu. Chúng do tâm làm ra.
VẤN ĐỀ XUNG ĐỘT TÔN GIÁO

Nhiều vấn nạn của xã hội chúng ta cũng mở rộng phạm vi vào lĩnh vực xung đột tôn giáo. Trong thực tế, tôn giáo là nguyên nhân của những xung đột này. Mục đích của tôn giáo là hướng con người đến một lối sống hợp nhất và hòa hợp. Tuy nhiên ngày nay, người ta sử dụng tôn giáo vào việc phân biệt chống lại những tôn giáo khác và để phát triển tánh ích kỷ, sự phân biệt và thù địch . 

Trên thực tế, con người không sử dụng tôn giáo để duy trì hòa bình nhưng để phát khởi những cảm xúc vượt trội hoặc làm giảm giá trị con người. Thái độ thù địch này và sự cạnh tranh tôn giáo không lành mạnh thậm chí đã từng gây ra những cuộc chém giết trong nhiều khu vực trên thế giới

Những người lãnh đạo tôn giáo đã phạm tội ca tụng tín ngưỡng của họ là những tuyên truyền và tập quán tôn giáo có giá trị trong khi chê bai truyền thống và tín ngưỡng của những tôn giáo khác. Nhiều người khác sử dụng tôn giáo vào mục đích chiếm đoạt vật chất, quyền hành chính trị, tự đề cao cá nhân và sức mạnh trần thế. Tôn giáo tự nó đã trở thành một vấn nạn lớn.
Những ai sử dụng tôn giáo để chiếm đoạt vật chất thế gian cũng đối mặt với nổi sợ hãi, sự lo, sự bất an, sự thù địch và sự khó khăn trong việc duy trì quyền hành hay sức mạnh của họ. Điều này chứng tỏ một cách rõ ràng sự tích lũy quyền lực thế gian không phải là một giải pháp để vượt qua những vấn nạn của con người. 
Nhiều người chỉ lo làm giàu, sự giàu có chỉ có thể giúp giải quyết những vấn đề nhỏ. Hạnh phúc thế gian, những khoái lạc của thể xác có thể đạt được qua sự giàu có. 

Tiền bạc không thể giải quyết bản chất của mọi vấn nạn. Những nhà tu hành, các triết gia, những nhà tư tưởng lớn và những người theo chủ nghĩa duy lý đã chỉ ra nguồn gốc sự yếu đuối của con người và biện pháp khắc phục chúng. Tuy nhiên người bình thường xem chúng chỉ đơn thuần là lý thuyết chứ không là những giải pháp cho những vấn đề của họ. 

ĐỜI SỐNG CON NGƯỜI CÓ GIÁ TRỊ

Mạng sống của con người là quí báu. Nó thiêng liêng và cung cấp cho chúng ta những kinh nghiệm nhất quán. Đức Phật dạy : “Được sanh ra làm người là khó, giữ được sinh mạng là điều khó”. Sinh mạng đó phải được gìn giữ ấp ủ và hướng dẫn cẩn trọng nếu không nó sẽ trở thành một mối tai họa với cuộc đời. Chúng ta phải nên mang lại sự an lạc đến với tất cả mọi người bằng những hành động thương yêu, thương người và sự cẩn trọng để xứng đáng với đời.
Chúng ta may mắn được sinh làm người trong thời đại bùng nổ về  kiến thức. Điều quan trọng là sử dụng kiến thức này và trích xuất mọi nguồn lực sẳn có để cứu giúp đời, đề cao phẩm chất đời sống con người và đóng góp vào nền văn minh nhân loại hơn là tự huỷ diệt chính mình và môi trường. Chúng ta nên tạo cách sử dụng tốt nhất năng lực tiềm tàng trong con người chúng ta, phù hợp với vị trí tối thượng trên trái đất, trên đỉnh cao của cuộc sống. Chỉ cần so sánh chính chúng ta với những sinh vật khác. Chúng có thể có những đặc biệt mà đôi khi vượt qua sức con người có thể làm. Nhiều con vật sở hữu được mạnh to lớn và bản năng sức lực đặc biệt con người không thể sánh nổi.
Nhiều loài côn trùng và loài vật có thể dự báo được sự thay đổi thời tiết, sử dụng mùi hương đặc biệt của chúng để thông tin, truyền tải những xung động điện để gởi đi các thông điệp, thậm chí đến những trận động đất và các cơn bão lớn đang đến gần. Tuy nhiên mọi hành xử của chúng đều bị điều phối bởi bản năng. Đem so sánh với con người, trí thông minh của chúng còn rất hạn chế. 

Vì vậy, đối với tất cả sự giới hạn của chúng, các loài động vật đi theo một lối sống bình thường phù hợp với bản năng của chúng, không giống như nhiều người lạm dụng trí thông minh của họ và làm hạ thấp chân giá trị của con người. Những người này có những tâm hồn u ám bởi những khái niệm niềm tin và sự tưởng tượng đồi trụy khác nhau, và là chính họ đã đi lầm đường đến những cứu cánh phương hại.

Không người nào trên đời này có thể nói rằng mình hoàn toàn thỏa mãn với cuộc đời của mình. Cho dù chúng ta đã trải nghiệm qua bất kỳ thú vui nào hoặc thụ đắc bất kỳ của cải vật chất nào, cuối cùng sự không thỏa mãn vẫn là điều chúng ta sẽ phải trải nghiệm, điều này chỉ là theo tự nhiên. Tuy nhiên vấn đề đặt ra là dù bạn có chống cự hoặc tránh né sự không thỏa mãn thì điều mà một người làm thì mọi việc trở thành bất như ý. Liệu anh ta có hành động với sự kiên nhẫn và hiểu biết hay là thay vào đó anh ta tự hại mình và những người khác? Sức ép nơi mọi hành động của anh ta được gắn kết với sự mở rộng tham vọng.
Theo Gandhi: “Thế giới có đủ cho nhu cầu của mọi người, nhưng không đủ ngay cả cho tham vọng của một người”. Người giàu mong muốn trở nên giàu có hơn, người có nhiều quyền hành lại muốn đoạt được nhiều quyền hành hơn. Vì vậy, mọi tham vọng vô độ trở thành căn gốc của mọi cuộc xung đột. Bạn có thể hỏi làm thế nào để ta có thể sinh tồn mà không có lòng ham muốn? Vâng ! lòng ham muốn là điều không thể thiếu cho cuộc sống. Tuy nhiên ta phải học sự phân biệt giữa nhu cầu thiết yếu cho cuộc sống và sự nhồi nhét của một con người về trạng thái thỏa mãn dục lạc. Có một sự khác biệt tinh tế giữa “nhu cầu” và “sự ham muốn”.
Trong cuộc sống, người ta có thể đấu tranh để sinh tồn cũng như là làm việc để thỏa mãn sự ham muốn về thú vui của mình. Trong tiến trình đó, đúng như kết quả của những khuynh hướng về đạo đức và tâm thần của một người, người ta có thể giao phó những lỗi lầm có thể gây hại chính mình cũng như là xâm phạm đến sự an lạc và hành phúc của những người khác.

Chúng ta phải cẩn thận với sự thỏa mãn về sự ham muốn của chúng ta. Con người tự tiêu diệt mình qua sự nuông chiều thái quá. Nhiều người giàu có thường kết thúc cuộc đời của mình giống như cách thức con kiến bị chìm ngập trong tách mật. Gắng sức quá mức lo làm giàu không dẫn đến hạnh phúc nhưng thay vào đó trở nên nơi xuất phát những mối lo âu. Bị căng thẳng quá mức, nhiều người đã quên nghệ thuật thư giản và không thể thưởng thức tiếng ngáy trong khi ngủ mà không dùng thuốc êm dịu thần kinh. Chứng trầm cảm tâm thần kéo dài cơ thể làm giảm thể trạng đến mức thảm hại, làm họ không chống đỡ mọi bệnh tật khác có thể dẫn đến tử vong bất kỳ .

BẢN CHẤT CỦA SỰ TỒN TẠI

Điều quan trọng đối với chúng ta hiểu được bản chất của sự sinh tồn để chúng ta có thể sống hòa hợp với các qui luật vũ trụ chi phối tất cả hiện tượng và đời sống. Người ta không sống lệ thuộc vào tiềm năng đầy ấp của con người. Họ tiêu phí đời sống con người trong việc tìm kiếm những cứu cánh bình thường. Không thể có sự an lạc và nguồn hạnh phúc trên đời này nếu con người còn tiếp tục hành động bằng cách này. Nhân loại phải thay đổi nếp sống và phát triển khả năng cho những việc thiện.

Con người đã lầm đường lạc lối do sự dốt nát. Họ tìm kiếm và hưởng thụ cho chính bản thân bằng lối suy nghĩ cuộc đời người không bền vững, họ có thể chết và đánh mất cơ hội hưởng thụ nếu họ không nắm bắt lấy nó trong lúc nó có mặt. Trong khi đó không có điều sai lầm trong sự thụ hưởng những thú vui vô hại cho một cuộc sống hạnh phúc, người ta không nên nuông chìu theo dục lạc và quên phát triển những phẩm chất cao hơn. 
Nói cách khác, người ta sẽ tách rời khỏi những cảm giác thất vọng và không hài lòng trên đời này. Quả nhiên người gánh chịu sự kinh hãi ở vào phút chết bởi vì họ vẫn còn nhiều ước muốn và tham vọng chưa được thỏa mãn.

Phật giáo dạy chúng ta cách duy trì sự bằng lòng trong đời sống hàng ngày và vượt qua sự sợ hãi vào vào giây phút cận tử nghiệp. Một sự hiểu biết về những sự kiện của cuộc sống cùng với những điều kiện trong đời sống thế tục có thể kiềm chế chúng ta tránh những xúi dục của cảm giác thụ đắc, những điều mê tín. Nó cũng cho chúng ta một mục đích trong sáng trong đời sống, không có những suy nghĩ lan man không mục đích, giống như lá khô dạt theo chiều gió. Vì cuộc sống của mỗi người chúng ta đều có một triển vọng, nên điều quan trọng là phải hiểu đặc điểm và bản chất của cuộc đời. Một đặc điểm của cuộc sống là tính nhất thời. Không kể một đời sống, một hệ thống, một ý tưởng hoặc một sự vật trông có vẻ mạnh mẽ và hoàn hảo đến thế nào, nó đều không an toàn và tự tại từ sự biến đổi. Chúng ta đối mặt với mọi nguy hiểm của sự thay đổi trong từng phút của cuộc đời chúng ta.

Tính không trường cửu này nối liền với sự bất như ý, là đặc điểm thứ nhì của đời sống. Một trong những sự thay đổi mà ta phải đến với thuật ngữ với vẻ bên ngoài là một phần và một mảnh của đời sống - sự chết - chúng ta phải học cách đối mặt với sự chết cuối cùng đều đến với tất cả mọi người. Mỗi phút trôi qua mang chúng ta đến gần hơn với cõi chết. Sanh và diệt là 2 đầu của cùng một sợi dây. Chúng ta không thể có đời sống giống như chúng ta không thể không có cái chết. Chúng ta cũng không thể di dời sự chết để duy trì cuộc sống vĩnh viễn. Nếu chúng ta biết rằng sự sống và sự chết là các phần trong một tiến trình và sự sống sẽ tiếp tục sau khi chết, thì thật sự không có điều gì để sợ. Ngày xưa Guru Nanak đã nói: “Thế giới sợ thần chết. Đối với tôi, nó mang đến niềm vui sướng nhất”.
Đời sống không phải được sáng tạo hay do người tạo ra sẳn. Nó không hiện hữu tình cờ mà không nguyên nhân hay nó xuất hiện trong giờ phút sáng chói đơn thuần của sự sáng tạo, nó là kết quả của nhiều nguyên nhân. Cuộc đời này phát khởi vì những nguyên nhân và nó sẽ lần lượt tạo ra những nguyên nhân xa hơn  mang đến sự tiếp tục tiến trình cuộc sống lâu dài như là sự thèm muốn không được nhổ gốc rể ra khỏi tâm hồn. Mãi đến khi Đức Phật phát hiện, vẫn chưa có phương pháp đúng để trừ diệt những nguyên nhân của nó. Không có sự giải thích nào cho biết tại sao diễn tiến của cuộc sống cứ trôi chảy liên tục không hề ngừng nghĩ trong vòng quay của sự sinh tồn.
Tâm hồn con người luôn tạo ra ảo tưởng về một đời sống vĩnh cửu nhưng làm thế nào để đời sống vĩnh cửu khi nó được trú ngụ trong một thể xác vật lý không vĩnh cửu? Thực ra, điều chúng ta thật sự cần để sống hạnh phúc không phải là đời sống bất tử, nhưng chính là sự tự tại trước những ham muốn về sự bất tử. 

Cuộc sống thường xuyên ở trong một dòng chảy liên tục nó không bao giờ ở trạng thái tỉnh. Cuộc sống là chủ đề thường xuyên đối với mọi hoàn cảnh sống trên đời luôn dao động, nó thổi vào chúng ta đi đi, lại lại, từng phút và từng phút. Một khi một người hiểu rằng sự thay đổi hoàn cảnh vốn đã có trong mọi hình thức của sự tồn tại, anh ta sẽ ít thất vọng hơn khi mọi việc không phát triển theo hướng anh ta mong muốn theo ý mình.

Nhiều người tin rằng có một thực thể hay một thực chất vĩnh cửu trong đời sống con người sẽ duy trì mãi mãi. Trong lời dạy của Đức Phật annata hay là bản chất phi thực thể là đặc điểm thứ ba của đời sống.
Mọi vật đều là chủ thể dưới tác động của định luật vô thường vũ trụ. Vì vậy mà Phật giáo không xếp đặt lòng tin vào một tâm hồn không hòa tan và trường cửu. Niềm tin vào một tâm hồn vĩnh cửu giống như tin vào thuyết nguyên tử vô hình không thể phá vỡ đã tồn tại từ thời Plato mãi đến thế kỷ XX, cuối cùng thuyết nguyên tử đã được chia tách ra. Giống như khái niệm của các gọi là nguyên tử vô hình, niềm tin vào một tâm hồn vĩnh cửu chỉ là một sự tưởng tượng không có cơ sở vững chắc.

NGÀNH HÓA HỌC CỦA CUỘC ĐỜI

Nhân sinh không là gì cả nhưng đó là sự tập hợp của tinh thần và vật chất. Tinh thần bao gồm 4 loại năng lực của tâm hồn là : cảm thọ, tưởng tượng, hành và sự hiểu biết phân biệt . Mặt khác, vật chất bao gồm 4 yếu tố : đất (chất rắn), nước (chất lỏng), lửa (chất nóng) và không khí (sự chuyển động). Vì thế đời sống là một dòng chảy lên và xuống của các hiện tượng về tâm thần và vật lý. 
Khi những năng lực của tinh thần và vật chất tiếp tục phối hợp và vận hành cùng một hệ thống, song song với sự hợp tác của sức mạnh vô biên của vũ trụ, đó là đời sống. Nếu tiến trình của sự phối hợp đối kháng cuộc sống sẽ dừng lại, cuộc đời chấm dứt. Sự phân hóa của những năng lực và yếu tố này là điều mà chúng ta gọi là “cái chết”, trong khi sự tái phối hợp những điều xảy ra sau sự chết là hiện tượng tái sinh hay là sự bắt đầu một đời sống mới. Sự giải thích của khoa học về sinh vật trong các thuật ngữ phân tử, protein, acid anino, ions và tế bào không giải thích rõ ràng cuộc sống là gì. Theo Đạo Phật, sanh trong đời hiện tại được xem như lần bắt đầu thứ nhất của đời sống. Nếu chúng ta cố tìm hiểu về mục đích của cuộc sống mà không hiểu biết ý nghĩa thật của sự sống, việc này rất dễ sa vào chủ nghĩa  vật chất và chủ nghĩa hưởng lạc. Đối với nhiều người, mục đích của đời sống là hưởng thụ dục lạc càng nhiều càng tốt khi họ còn đang sống. Họ có thể nói thế này: “Hãy để cho chúng ta không bị phiền toái về việc gì cả. Vì hôm nay chúng ta sống, ngày mai chúng ta chết và không có điều gì hơn”.
Nhiều người tin rằng, cuộc sống được sáng tạo bởi một vị thần thánh sẽ cảm ơn thần thánh ban cho đời sống. Như thế họ sẽ bị phiền não bởi vấn nạn như là “Tại sao ta được sanh ra trên đời mà phải chịu khốn khổ thế này? Có phải vì người tạo ra chúng ta đã thiết kế như thế hay là vì bởi vô năng lực để thay đổi thế giới tốt đẹp hơn?” . “Tại sao nhiều người sinh ra lại chịu khổ sở hơn những người khác? Tại sao sự bất bình đẳng tỏa sáng và cái gì nền tảng và lời biện hộ cho sự bất bình đẳng”. Đối với nhiều người đời sống là gánh nặng to lớn. Họ đặt câu hỏi “Phải chăng sẽ tốt hơn nếu không được sinh ra?”. Thế thì, thay vì tìm kiếm một cuộc sống vĩnh cửu, họ sẽ mong đợi cho việc kết thúc của đời sống này.
Con người có nhiều quan điểm khác nhau về cuộc sống cũng như mục đích của nó. Điều quan trọng đối với con người là có mục tiêu xứng đáng và có ý nghĩa như mục đích cuộc đời của họ và không ích kỷ với người khác. (không là những người ích kỷ). Một mục đích đáng giá của nhân sinh là tự làm biến đổi chính con người chúng ta để mà nhận ra tiềm năng đầy ắp của mình qua hệ thống vun đắp và làm trong sạch hoàn toàn tâm hồn của mình

Thông qua sự phát triển của tinh thần và sự bồi dưỡng tâm hồn, chúng ta có thể tẩy xóa tính ích kỷ và sự ô uế của chính mình và được an lạc trong mọi dạng thức của cuộc sống và vũ trụ. Khi còn sống, thân thể con người là quí giá nhất và là vật thể kỳ diệu nhất trên đời. Chúng ta quan tâm nó và tốn nhiều thời gian, sức lực, và tiền bạc để làm cho nó đẹp hơn. Chúng ta xem nó là một công cụ của mọi thú vui và trải qua hầu hết cuộc đời của ta trong việc tìm kiếm mọi việc thỏa mãn những thú vui đó. Chúng ta cho rằng đó là một phần quan trọng của chính mình. Thật là hữu ích để thảo luận về giá trị của những thái độ như vậy từ quan điểm Phật giáo.

Cơ thể con người là một bộ máy phức tạp nhất trên đời. Cơ thể ấy không những thống nhất với vẻ bên ngoài mà còn cả bên trong cấu tạo hóa sinh của nó, sắc xảo trong cảm nhận về tài năng, đề kháng bệnh tật, dể nhạy cảm với bệnh…v.v..Chỉ một mình luật di truyền không thể cung cấp sự giải đáp thỏa đáng cho sự nhất quán này của mỗi cá nhân.
Cơ thể được phú cho sự cảm nhận về khả năng sẳn có trong sự tìm kiếm khoái lạc. Mắt nằm trong sự tìm những hình ảnh vừa lòng, tai của những âm thanh dể chịu, mũi của những mùi vị thơm, lưỡi của những hương vị ngọt ngào và thân thể của những khoái cảm do sờ mó gây ra. Hầu hết cuộc sống của con người chúng ta đều dành để theo đuổi những sự khoái lạc này. Nhưng nó lưu lại một điều là cấu trúc cơ thể như thể không chịu đựng nổi những khoái lạc thái quá.

Cho dù thế nào, khi những khoái lạc ham muốn được thỏa mãn, thân thể lại ngã bệnh khi đã quá độ với chúng. Chẳng hạn như tuy thực phẩm đắc tiền có vị ngon, nhưng khi được dùng thái quá, thân thể lại trở thành nạn nhân của nhiều chứng bệnh chết người. Tương tự như vậy, sự thỏa thích tình dục thái quá gây ra nhiều chứng bệnh xã hội, gây kinh sợ nhất hiện nay là AIDS (hội chứng miển dịch mắc phải), căn bệnh mà thế giới chưa tìm ra cách trị liệu. Vì vậy, sự hạn chế trong việc hưởng thụ những khoái lạc là khóa hướng dẫn tốt nhất dành cho những khát khao về sức khỏe và tuổi thọ.
Đức Phật chỉ rõ rằng nếu thân thể này thật sự là của chúng ta như ta thường nghĩ thì nó phải nên cư xử theo ý muốn của chúng ta. Nó phải nên giữ mãi nét trẻ trung, sức khỏe, sắc đẹp và sức mạnh như chúng ta hằng mong ước. Nhưng thân thể hầu như không tuân theo ý muốn của chúng ta và chúng ta gặp tai họa khi nó cưỡng lại ý muốn hay sự kỳ vọng của mình. Đức Phật chứng minh rằng thân thể thật sự không phải của chúng ta, cũng không thật sự của bản thân chúng ta hoặc một phần nhỏ nào của cái tôi (bản ngã). Vì thế chúng ta phải nên từ bỏ sự thèm muốn dành cho nó. Chúng ta phải nên dừng ngớt gắn bó chặt chẽ với nó. Từ bỏ sự ham muốn dành cho thân thể có kết quả là được nhiều niềm vui hạnh phúc và an lạc hơn.

Để tự dứt bỏ mọi tập quán về sự nhận biết và quyền sở hữu của chính bản thân mình, chúng ta phải gây ấn tượng kháng cự và bản chất xa lạ của thân thể vào tâm hồn của chúng ta với sự nhạy cảm sâu sắc, để mà thay đổi diễn biến trong thái độ của chúng ta với cách nhìn về thân thể. Sự quán sát tánh kháng cự và bản chất gây ra khổ sở của thân thể lập đi lập lại nhiều lần, thường xuyên và thường xuyên, là một phương pháp chắc chắn đạt kết quả về một viễn cảnh mang tính thực tế. Đây là con đường vượt qua đau khổ. Tránh xa con đường dẩn đến chủ nghĩa bi quan yếm thế, đây là lối đi duy nhất để tự nhìn về mình với tính khách quan và tính thực tế. Nó dương nhiên dẩn đến sự bình yên và thanh thản.
NHỮNG ĐIỀU KHÔNG CHẮC CHẮN TRONG CUỘC SỐNG

Bằng sự hiểu biết về tính vô thường, tính bất như ý và tính phi thực thể biểu thị đặc điểm của đời sống, bản chất thật của đời sống đều có thể được chúng ta hiểu rõ và chúng ta có thể hành xử mọi việc có đầy đủ mục đích hơn trong đời. Nói khác đi, chúng ta sẽ sống trong một thế giới tạo niềm tin, gánh chịu mọi lo âu thái quá, trừ hoản việc bày tỏ những bổn phận tinh thần đến một thời gian tương lai nó trở nên quá trể. Có một câu chuyện ngụ ngôn để minh họa điều này.
Ngày xưa có một con ong đáp lên một hoa sen để hút mật. Mãi mê với việc hút mật nó quên rằng những cái hoa đã từ từ khép lại. Khi con ong kịp nhận ra nó đã bị mắc bẩy, nó không quá sợ hải. Không chút do dự, nó nói : “ Ta sẽ qua đêm ở đây trong cánh sen này và khi hoa sen nở lại ta sẽ bay ra vào sáng sớm ”. Nhưng khi nó đang nghĩ đến những ý tưởng như vậy, một con voi xuất hiện, ngắt những cánh hoa sen và ăn luôn cả con ong đáng thương. Giống như con ong, chúng ta tạo ra những giấc mơ không thực tế về tương lai và làm việc hướng về phía nhận ra những giấc mơ đó. Điều chúng ta thường không nhận ra rằng cuộc đời này vận hành theo nguyên lý của nó, không phải hoàn toàn do chúng ta quyết định và mọi nổ lực của chúng ta nhận định về các giấc mơ có thể có mức giới hạn. Đây là một vấn đề đáng quan tâm đặc biệt khi ta chối bỏ việc bồi đắp tinh thần của chúng ta cho tương lai hơn là cố gắng vò nó ngay trong hiện tại.
Chúng ta sẽ trải nghiệm những việc không chắc chắn và những bế tắc khi chúng ta làm việc hướng về sự giải phóng tinh thần. Một ngày kia, Đức Phật tình cờ gặp một thông báo một khúc gỗ lớn đang trôi xuôi theo sông Hằng. Ngài hướng về phía 500 vị đệ tử đang cùng đi với Ngài và so sánh khúc gỗ này với một người đang tìm cách thoát thân lần cuối cùng để tránh mọi đau khổ của cuộc đời. Ngài nói rằng không thể có việc chắc chắn khúc gỗ sẽ trôi ra biển. Người ta có thể giữ nó lại trên bờ sông, nó có thể chìm trong nước, nó có thể vướng vào một hòn đảo trong dòng sông, nó có thể do người nhặc lấy, nó có thể rã mục hoặc nó có thể chìm trong nước xoáy.

Đức Phật nói rằng một người đang tìm đến sự giải thoát sau cùng giống như khúc gỗ đang trôi ra biển. Chí hướng của anh ta hướng về mục tiêu có thể bị trở ngại bởi nhiều cách: anh ta có thể bị vướng lại bởi thú vui dục lạc, bị dính dáng với tiến trình tâm thần và thể lý, trở thành kẻ tự hào và ngạo mạn, trộn lẩn vào những người đã dẫn đưa anh vào con đường lầm lạc, sinh ra trong địa hạt của những cảm giác dục lạc và đánh mất cảm nhận về sự cản trở về đạo đức.
Nếu một người muốn “tiến đến đại dương”, người ấy phải giữ vững một kiên định “middle stream”(trung đạo hay giữa dòng) đó là tuân thủ những lời dạy cao quí nhằm phát triển đạo đức, sự tập trung và trí huệ của con người. Bất cứ con người cao quí nào đều có thể thụ đắc sự giải thoát cung ứng giúp anh ta thật sự hiểu biết về bản chất con người của mình và biết con đường giải thoát cho anh ta (là đường nào ?)

Đạo Hindu cũng làm nổi bật số phận con người bằng phương thức tính triết lý này :

“ Từ bóng tối đến ánh sáng

Từ điều không thật đến điều có thật

Từ cái chết đến sự bất tử ”






( Upanishad )

Chúng ta sống trong một thế giới không cân bằng. Nó không tuyệt đối có hoa hồng, cũng không phải tất cả đều có gai. Hoa hồng thì mềm, đẹp, và thơm, nhưng cành thì đầy gai. Tuy nhiên người ta sẽ không làm mất uy tín của hoa hồng qua việc đếm số gai. Đối với một người lạc quan, thế giới này tuyệt đối là hoa hồng. Đối với người bi quan, thế giới này toàn là gai cả. Nhưng đối với một người thực tế, thế giới này không toàn hoa hồng cũng không toàn gai chút nào. Nó có thừa cả 2 vẻ đẹp của hoa hồng và cảm giác kim châm của những cái gai.
Một con người hiểu biết sẽ không mê đắm vẻ đẹp của hoa hồng, nhưng sẽ nhìn đúng thực tại của nó. Biết rõ bản chất của những cái gai, anh ta sẽ nhìn đúng với bản chất của chúng và sẽ nhận lấy lời căn dặn không để bị làm đau.

Giống như quả lắc cứ mãi đong đưa, bốn điều kiện có thể mơ ước và không thể mơ ước chiếm ưu thế trên đời này. Không loại trừ một ai trong tiến trình của đời sống. Những điều kiện này là : được và mất, tiếng tăm và không tiếng tăm, khẩn cầu và khiển trách, hạnh phúc và đau buồn. “Đừng sợ sự đối kháng. Hãy nhớ rằng một con diều không có gió không cất lên được”  ( Hamilton Mabic ).

ĐƯỢC VÀ MẤT

Những nhà kinh doanh, theo qui luật là chủ thể của cả hai việc được và mất, sung sướng khi có lãi hay lợi nhuận. Tự việc này không có điều gì sai trái. Những lời lãi, hợp lý hoặc không hợp lý đều sinh ra một mức độ của sự hài lòng mà một con người bình thường tìm kiếm. Không có những phút hài lòng như thế, tuy là thoáng qua, cuộc đời sẽ không đáng sống.

Sau tất cả, đây là sự khác nhau của thế giới chúng ta với địa ngục, nơi không có ngay đến chỉ 1 phút dành cho niềm vui. Trong thế giới tranh đua và hổn độn này, điều đúng là người ta nên hưởng vài thứ hạnh phúc làm hài lòng trái tim của họ. Hạnh phúc như thế, tuy có vật chất nhưng ích lợi cho sức khỏe và trường thọ.
Phật giáo hướng thái độ về sự giàu có như thể là không bao giờ truyền khuyên về một trần nhà xây trên lợi nhuận. Điều Đạo Phật truyền khuyên là của cải phải được tạo dựng bằng những phương tiện hợp lý và cũng được phát triển lên bằng thái độ hợp lý. Của cải tạo được do mồ hôi nước mắt không gây hại, lừa gạt hoặc bóc lột người khác đều bị chỉ trích cao. Điều luôn luôn được nhấn mạnh là sự giàu có chỉ có giá trị công cụ mà thôi.

Ta phải nên :

a) Sống trong thoải mái và làm cho gia đình, cha, mẹ, người quyến thuộc và bạn bè được hạnh phúc.

b) Tự bảo vệ mình tránh khỏi những thiệt hại do nước, lửa gây ra

c) Bày tỏ bổn phận đối với bà con họ hàng, khách mời và xã hội và những hoạt động về văn hóa - tôn giáo
d) Giúp đở, ủng hộ những người thúc đẩy tiến tới thuộc lĩnh vực tinh thần

Tuỳ theo phương tiện của mình, dù trên mức độ rộng lớn hay rất nhỏ, ta phải nên sử dụng nguồn năng lực của mình theo cách thức hợp lý nhất.

Vấn đề phát sinh đặc biệt do việc đánh mất sự hiểu biết ít ỏi về bản chất của sự sinh tồn. Những lợi nhuận được chấp nhận với một nụ cười, nhưng với sự thiệt hại thì không giống như thế. Sự thiệt hại thường dẫn đến những đau khổ về tâm thần ngay cả sự tự tử khi người ta không thể chịu đựng nổi. Nó đặt dưới những hoàn cảnh trái ngang như thế nên người ta phải tỏ ra sự khuyến tấn cao về đạo lý, và giữ một sự cân bằng tâm hồn thích đáng. Tất cả con người chúng ta đều có những bước thăng trầm trong cuộc đấu tranh sinh tồn. Chúng ta nên chuẩn bị trước những tình huống tốt như là xấu. Như thế sẽ ít xảy ra sự thất vọng.
Khi một đồ vật bị mất cắp, dĩ nhiên người ta cảm thấy buồn. Nhưng dầu có buồn, ta cũng không thể nào lấy lại vật đã mất. Chúng ta nên nhận sự mất một cách khôn ngoan. Ta nên khoác lên mình một thái độ rộng lượng rằng “Nhu cầu của anh ta lớn hơn của mình” Hãy để anh ta được tốt và sung sướng.

Có lần trong ngày tết nguyên đán Trung Quốc, một cậu bé 11 tuổi nhận được nhiều bao “lì xì” ( bao màu đỏ có ít nhiều tiền trong đó ). Trong đêm bọn trộm đã vào nhà và đánh cắp nhúng. Cha mẹ cậu bé cảm thấy buồn về việc mất, nhưng cậu bé chỉ nhấn mạnh “ Tại sao phải buồn? tất cả số tiền đó không phải của chúng ta vì người ta cho con, vì vậy mà thực sự chúng ta không mất chút gì của chúng ta cả ”. Thái độ này chứng tỏ rằng cậu bé tuy còn nhỏ nhưng đã nhận thức được sự than vãn về những việc nhỏ bé là điều vô ích.

Vào thời của Đức Phật, có một mệnh phụ cúng dường thực phẩm cho một vị sư đáng kính. Trong khi đang cúng dường bà nhận được một tin xấu đã gây ảnh hưởng đến gia đình của bà. Không chút gì buồn bả, bà vẫn bình tỉnh và vẫn lo phục vụ nhà sư như không có việc gì xảy ra. Một người tớ gái mang một bình sữa đến cúng dường vị sư đã vô ý trợt chân và làm bể bình sữa. Nghĩ rằng vị mệnh phụ này sẽ buồn một cách tự nhiên do sự thiệt hại, nhà sư đã an ủi bà rằng mọi vật dể bể nhất định sẽ bị bể. Người mệnh phụ trả lời “ nào có chi đáng kể với thiệt hại tầm thường này. Con đã nhận được một tin xấu đã xảy đến cho gia đình của con. Con nhận được tin xấu mà không mất bình tỉnh như thể “chiếc bình” làm sao so sánh được. Con đang cúng dường Ngài thay cho tin xấu ấy”. Một thái độ can đảm như thế của người phụ nữ đáng được tuyên dương.

Có lần Đức Phật đi khất thực trong một ngôi làng. Gặp sự can thiệp của Quỹ vương MARA , Đức Phật không nhận được chút thức ăn nào cả. Khi MARA hỏi Đức Phật với sự mĩa mai rằng Ngài có đói hay không, Đức Phật giữ một tâm thái bình thản của một người tự tại với mọi chướng ngại và trả lời. “A ! hạnh phúc biết bao chúng tôi sống không phiền não. Chúng ta sẽ là những người ban phát niềm vui như là những vị trời của những chân lý sáng ngời”.
Trong một lần khác, Đức Phật và các môn đệ của Ngài trãi qua một mùa mưa ở một ngôi làng theo lời mời của một người Bà-la-môn. Tuy nhiên, người này quên bẳng đi nhiệm vụ chăm sóc mọi nhu cầu của Đức Phật và Tăng đồ. Suốt 3 tháng, mặc dù tôn giả Mục Kiền Liên tình nguyện cung cấp thức ăn bằng phép thần thông của Ngài. Đức Phật không một chút gì phàn nàn, hài lòng với thức ăn khô của ngựa do một người bán ngựa cung cấp. Người ta phải cố gắng gánh chịu sự thua thiệt một cách vui vẻ với sức mạnh của đàn ông. Dầu không mong đợi, sự thiệt thòi xuất hiện thành nhóm chứ không đơn thuần. Người ta phải đối mặt với chúng bằng sự trầm tỉnh và lấy đó làm cơ hội để vun trồng đức hạnh cao thuợng.
DANH THƠM VÀ TIẾNG XẤU

Danh thơm và tiếng xấu là 2 điều kiện của cuộc sống thế tục vẫn thường thấy. Nó chạm trán với chúng ta trong quá trình của cuộc sống thường nhật. Tiếng tốt làm chúng ta vui lòng, tiếng xấu làm đau nhói trái tim ta. Chúng ta muốn trở nên nổi tiếng, chúng ta mong được thấy hình mình trên báo. Chúng ta hài lòng lớn lao khi những hành động của chúng ta dù nhỏ nhoi, nhưng được mọi người tán dương. Có lúc nào đó, chúng ta cũng tìm đến sự tán thưởng quá mức.

Nhiều người tìm mọi cách để thấy ảnh của mình trên báo bằng mọi giá. Để đạt được vinh dự, người ta sẳn sàng bỏ ra hàng đống tiền cho việc ấy. Đứng trước sự khen tặng của công chúng, nhiều người bày tỏ sự rộng lượng của họ nhưng hoàn toàn lãnh đạm trước những nổi khổ của người nghèo và sự cơ cực của người xung quanh. Đây là những nhược điểm của con người. Hầu hết mọi đều có một động lực thầm kín. Người bất vụ lợi hành động một cách vô tư hiếm có trên đời này. Hầu hết những người trần tục đều có ống bọc ngoài trong việc làm của họ. À! Ai là thiện hảo? Bao nhiêu người hoàn toàn trong sáng trong động lực của họ? Bao nhiêu người hoàn toàn vị tha ?
Chúng ta không cần săn tìm điều gì sau danh tiếng. Nếu được xứng đáng với danh tiếng, nó sẽ đến với chúng ta không cần tìm kiếm. Cánh hoa đầy mật ngọt sẽ quyến rủ con ong. Cành hoa không cần mời gọi con ong. Thực lòng  mà nói, chúng ta cảm thấy sung sướng một cách tự nhiên và cực kỳ sung sướng khi tiếng tốt của ta tỏa xa và lan rộng. Nhưng chúng ta phải nhận thức được rằng danh tiếng, vinh dự và sự vinh quanh đang qua nhanh và chúng sớm tan biến. “ Hãy tránh xa danh tiếng nếu bạn muốn có sự bình an” (Abraham Lincoln ) .
Còn tiếng xấu thì thế nào? Nó không dễ chịu chút nào đối với lỗ tai và tâm hồn của chúng ta. Chúng ta đều lấy làm lo âu khi những tai tiếng không tốt lọt vào tai của chúng ta. Nỗi đau của tâm hồn lớn hơn khi cái gọi là “nghe nói lại” là trái sự thật và hoàn toàn sai.

Thông thường phải mất nhiều năm mới xây dựng nên một tòa nhà nguy nga. Trong cái nháy mắt với những phương tiện phá hủy hiện đại, người ta có thể phá bỏ nó một cách dể dàng. Đôi khi phải mất nhiều năm hoặc cả đời mới tạo được một thanh danh. Nhưng tiếng tốt khó tìm tạo ta đó có thể bị huỷ hoại không biết vào lúc nào. Không một ai được miễn giảm cho sự lưu ý phá tan bắt đầu từ tiếng xấu ( xú danh “nhưng”. Vâng, anh ấy rất tốt. Anh ấy làm điều này, việc kia, nhưng tất cả thành tích tốt của anh ta đều có thể bị bôi đen bởi cái gọi là “nhưng mà”. Bạn có thể sống một đời sống của Đức Phật nhưng bạn không thể được tha cho sự phê bình, sự tấn công và sự xúc phạm đến nhân phẩm.

Đức Phật là điển hình nhất và là người dạy chịu đựng sự vu khống nhiều nhất vào thời của Ngài. Những vĩ nhân thường được mọi người biết đến. Ngay cả khi nổi tiếng, họ vẫn bị người ta hiểu sai. Nhiều kẻ thù địch của Đức Phật rãi ra một tin đồn rằng có một phụ nữ thường ngủ qua đêm trong khu tịnh thất. Thất bại trong cố gắng này không thuyết phục được mọi người, họ lại tung tin xấu rằng Đức Phật và các môn đồ của Ngài đã sát hại người đàn bà và dấu thi thể dưới một hố rác ở một khu vườn hoa héo trong tịnh thất. Những kẻ âm mưu sau đó thừa nhận rằng họ chính là thủ phạm.
Khi sứ mệnh lịch sử của Ngài đã gặt hái thành công và mọi người đã tôn phong Ngài, thì những người đối lập đã vu khống Ngài, nói rằng Ngài đã cướp đoạt những người mẹ của những đứa con, tước đoạt chồng của những người vợ, rằng Ngài là vật trở ngại cho sự tiến bộ của đất nước. Những cố gắng như thế lại thất bại trong việc phá hại đức tính cao quí của Ngài, người anh họ của Ngài là Đề Bà Đạt Đa (Devadatta), một môn đồ ganh tỵ , đã cố tìm cách sát hại Ngài bằng cách lăn đá từ trên núi cao, nhưng vẫn không thành công. Đức Phật toàn giác, thì điều gì có thể là số phận của một con người bình thường không hoàn hảo. Bạn trèo lên ngọn đồi càng cao bao nhiêu, bạn càng trở nên dễ nhìn thấy và trong tầm nhìn của người khác bấy nhiêu. Phía sau của bạn dễ bộc lộ ra nhưng phía trước của bạn được che dấu. Thế gian tìm mọi lỗi lầm để vạch ra khuyết điểm và nổi lo âu của bạn nhưng phớt lờ những đức tính nổi bật của bạn. Cánh quạt sàng lọc đập vỏ trấu nhưng giữ lại phần hạt, cái bộ lọc trái lại, giữ tất cả phần còn lại nhưng rút đi phần vị ngọt. Người khôn ngoan lấy đi phần tinh túy nhưng bỏ lại phần xác. Người kém hiểu biết giữ lấy phần xác bã, nhưng bỏ đi phần tinh túy . 
Khi bạn bị ai đó xuyên tạc, hãy ghi nhớ một cách thận trọng lời khuyên của Epitectus để suy nghĩ hoặc để nói: “ Ô ! với sự quen biết ít ỏi và hiểu về tôi còn chưa đầy đủ, anh ấy đã phê bình tôi như thế là còn nhẹ nhàng. Nhưng nếu biết tôi rõ hơn, anh ta sẽ kết tội tôi nghiêm trọng hơn và to tác hơn ”. 

Không cần thiết mất nhiều thời giờ trong việc sửa những lời nói sai về mình trừ trường hợp bắt buộc phải có một sự xác minh. Kẻ thù của bạn lấy làm hài lòng bạn đang khổ sở. Đó là điều anh ta thật sự mong muốn. Nếu bạn là người dửng dưng, những lời xuyên tạc như thế đều bỏ ngoài tai của bạn. Khi nghe một lời phê bình không đúng từ những người khác, chúng ta nên cư xử như một người điếc. Trong việc nói sai của họ, chúng ta nên cư xử như một người câm. Không thể bắt dừng lại sự kết tội những lời nói và những tin đồn sai trái .

Thế giới đầy gai và đá cuội. Nhưng nếu chúng ta phải cuốc bộ thì dù có những chướng ngại vật như thế thay vì cố công di dời, là điều không thể làm, thật đáng khuyên nhủ mang một đôi dép để đi bộ không bị đau chân. Hãy giống như một con sư tử không run sợ trước mọi âm thanh. Hãy là làn gió không vướng mắc vào các mắt lưới. Hãy như một đóa hoa sen không ô uế bởi bùn nhơ nơi nó mọc lên. Hãy đi một mình giống như một con tê giác, là vua của rừng xanh, loài sư tử không hề sợ sệt. bẩm sinh chúng không biết sợ tiếng rống của những loài thú khác. Trên đời này, chúng ta có thể nghe những lời trần thuật bất lợi, những lời cáo buộc sai, những sự bình luận hạ giảm của những chiếc lưỡi không biết kiềm chế. Giống như loài sư tử, ta thậm chí không nghe đến chúng. Giống như đòn gậy đập lưng ông, chúng sẽ kết thúc nơi chúng bắt đầu. Chó sủa, nhưng đoàn lữ hành vẫn cứ tiến bước một cách bình an.
“ Người nào không gây ra sai lầm là người không làm điều gì cả. Những sai lầm lại thường là những người thầy tốt nhất ”.

Chúng ta đang sống trong một thế giới dính bùn. Muôn ngàn đóa sen không hề bị ô uế bởi bùn nhơ, chúng lại tô điểm cho cuộc đời. Giống như những đóa sen, chúng ta nên sống một cuộc sống cao quí, không vướng mắc tội lỗi không quan tâm đến việc bùn có thể ném vào mình thay vì những đóa hoa hồng. Như vậy sẽ không có sự thất vọng.

Dù khó khăn đến mấy, chúng ta phải nên giảm bớt sự quyến luyến. Một mình chúng ta đến, một mình chúng ta đi. Không có sự gắn bó nào giúp chúng ta giữ sự bình thản cho trí huệ của mình. Thật là mỉa mai rằng các vĩ nhân đã từng bị vu khống, phỉ báng, bị đầu độc, bị đóng đinh hoặc bị bắn. Vĩ nhân Jocrater đã bị đầu độc. Đức Chúa Jesus đáng kính đã bị đóng đinh vào thập tự giá một cách tàn nhẫn. Thánh Mahatma Gandhi người nổi tiếng khắp thế giới về lòng trung thành và hiếu đạo và sự đạt mức độ cao về tri thức đã bị bắn chết. 
Nhà viết kịch Bernard Show nhấn mạnh: “Có vẽ thật là nguy hiểm để được là toàn thiện”. Nếu các vĩ nhân có thể chết vì niềm tin của họ, chúng ta là ai mà cứ phàn nàn kêu ca khi sự thiện của chúng ta được chuẩn bị với sự bội bạc. À! Có phải chăng là nguy hiểm để được làm người thiện? Vâng, trong suốt cả cuộc đời, họ bị phê bình, bị tấn công và bị giết chết. Sau khi chết họ được tôn sùng và vinh danh. Những vĩ nhân điều dững dưng với danh thơm và tiếng xấu. Họ không chán nản khi bị chỉ trích hoặc phỉ báng vì họ làm việc không vì tên tuổi hoặc tiếng tăm. Họ thờ ơ dầu những người khác có nhận biết hoặc không biết đến sự phụng sự của họ.
LỜI KHEN VÀ SỰ CHÊ TRÁCH

Lời khen và sự chê trách là hai điều kiện của cuộc sống thế gian có ảnh hưởng đến con người. Tự nhiên phấn khởi khi được khen và buồn bực khi bị chê. Giữa hai trạng thái khen và chê, Đức Phật nói, người khôn ngoan bày tỏ thái độ không phấn khởi cũng không buồn chán. Giống như tảng đá rắn chắc không bị lay động bởi gió, chúng đứng bất động. Lời khen nếu xứng đáng, thì nghe xuôi tay. Nếu không xứng đáng như trong trường hợp nịnh bợ, mặc dù nghe vui tai, vẫn là sự dối trá. Nhưng chúng là tất cả mọi âm thanh sẽ không gây ảnh hưởng nếu chúng không lọt vào tai của chúng ta.
Đứng trên quan điểm sống ở đời, một chữ của lời khen đi rất xa. Bằng cách khen một ít, người ta có thể đạt được sự ban ơn một cách dể dàng. Một lời khen xứng đáng gây hiệu quả hấp dẫn khán thính giả trước khi diễn giả nói. Nếu vào lúc khởi đầu, một diễn giả khen ngợi khán giả, anh ta sẽ được mọi người chú ý lắng nghe. Nếu vào lúc bắt đầu anh ta phê bình khán giả, lập tức sự đáp ứng của khán giả sẽ không được hài lòng. Người khôn ngoan không nghĩ ngợi sự tâng bốc nịnh bợ, họ cũng không mong muốn nhận định sai. Họ khen không có sự đố kỵ bằng một lời khen chính đáng. Họ phê bình những lời chê chính đáng bên ngoài lòng trắc ẩn với đối tượng cần cải sửa chúng. “Nếu bạn không có những lời phê bình bạn hầu như không có sự thành công” (Malcolm Forber) 
Nhiều người hiểu rằng Phật tán dương một cách thân thiết các đức tính của Ngài. Họ đã ca ngợi Đức Phật kể ra có đến hàng trăm lời về các đức tính này. Họ là một chủ thể sâu sắc của lòng mộ đạo. Những đức tính xứng đáng này đến nay vẫn còn là niềm cảm hứng bất tận của những người đi theo Ngài. Còn những lời trách mắng ra sao?

Đức Phật nói: “ Những người nói nhiều bị quở trách. Những người nói ít bị quở trách. Những người im lặng cũng bị quở trách. Trên đời này không người nào là không bị quở trách !”. Sự quở trách là tài sản kế thừa bao la của con người. Nhiều người trên đời này, nhận xét Đức Phật là mang bệnh tự hành xác. Tuy nhiên, giống như một chú voi trên trận tuyến chịu đựng tất cả các mũi tên bắn vào nó, cũng như vậy, Đức Phật chấp khổ tất cả điều sỉ nhục.
Người dối trá và tinh quái chỉ tìm sự xấu xa chứ không phải điều tốt lành và sự đẹp đẽ nơi những người khác. Không một ai, ngoại trừ một Đức Phật là toàn thiện hoàn mỹ. Cũng không người nào hoàn toàn xấu cả. Có một điều xấu trong cái tốt nhất của chúng ta. Có một điều thiện trong cái xấu nhất của mỗi con người chúng ta. Người ta có thể hành xử với những động lực trong sáng. Nhưng thế giới bên ngoài có thể hiểu sai những hành vi của anh ta và qui tội cho những động cơ xấu xa bỉ ổi. Một người có thể trãi lòng ra để giúp những người khác bằng cách gánh nợ hoặc ban tài sản để cứu một người bạn đang trong lúc khó khăn, nhưng sau đó, người hưởng lợi lừa dối kia có thể tìm thấy khuyết điểm nơi người này, hăm dọa tống tiền làm hư danh tiếng của người này và hả hê khi người này trong cảnh suy sụp.
Trong những chuyện kể Jataka, chúng ta được kể rằng Guttila, người nhạc sĩ đã dạy hết mọi điều ông ta hiểu biết cho người học trò mà không chút dấu giếm, nhưng gã học trò vô duyên đã cố gắng một cách không thành công để thi tài với vị thầy nhằm đánh đổ danh tiếng của người thầy.
Trong một câu chuyện khác, Đức Phật đã được một người Bà-La-Môn mời đến nhà để khất thực. Khi được mời, Đức Phật đã đến viếng nhà của người ấy. Thay vì chiêu đãi Đức Phật, ông ta đã hạ nhục Ngài bằng một tràng những lời chửi rủa thô tục nhất.

Đức Phật hỏi một cách lịch sự :

“ Có phải anh đã mời nhiều khách đến nhà anh, người Ba-La-Môn tốt bụng?”

“ Phải ” - Anh ta trả lời.

“ Anh làm gì khi họ đến ? ”

“ Ô! Chúng tôi chuẩn bị một bửa tiệc thịnh soạn ” 

“ Nhưng nếu họ từ chối bữa tiệc thì sao ?”

“ Chúng tôi vui vẻ chia phần bữa tiệc đó ”

“ À! Người Ba-La-Môn tốt, anh đã mời tôi đến nhà để khất thực và anh đã khoản đãi tôi - bằng lời chửi rủa. Tôi không nhận gì cả. Hãy vui lòng nhận lời chửi rủa ấy ”.

Đức Phật đã không trả thù. Đức Phật khuyến khích “ không trả thù” “lòng thù hận không chửa được hận thù, chỉ có lòng yêu thương mới không còn thù hận” là một lời dạy cao quí của Đức Phật. Không có một vị đạo sư nào đánh giá cao hoặc phê bình và quở trách một cách nghiêm khắc như thế. Ấy chính là số phận của những bậc vĩ nhân như Đức Phật.
Sự lăng nhục là việc rất thông thường nơi con người. Bạn càng làm việc và trở nên danh tiếng bao nhiêu, bạn là chủ thể của sự lăng nhục và sự phê bình bấy nhiêu. “ Sự chửi rủa là vũ khí của người thô tục ”.

Socrates đã bị lăng nhục bởi chính vợ ông ấy. Mỗi khi ông giúp đở người khác, bà vợ hẹp hòi của ông thường hay mắng nhiếc ông. Một ngày kia, khi bà ấy bệnh, không thể làm công việc mắng nhiếc chồng như thường ngày. Hôm ấy Socrates rời khỏi nhà với vẻ mặt buồn bả. Các người bạn hỏi tại sao buồn? ông ấy trả lời rằng bà vợ đã không mắng nhiếc ông trong ngày hôm ấy. “À! Thế thì ông phải sung sướng vì không nhận lấy những lời chửi mắng không hay ho như thế mới phải chứ ?”Các bạn của ông nhấn mạnh. “Ô, không - Khi bà ấy mắng nhiếc tôi, tôi có cơ hội để thực hành tính kiên nhẩn chịu đựng. Hôm nay tôi lở mất cơ hội đó nên tôi buồn” Nhà triết học trả lời. Đây là những bài học đáng ghi nhớ cho tất cả chúng ta. Khi bị người khác sỉ nhục, ta nên nghĩ rằng ta được ban cho cơ hội để thực tập tính kiên nhẩn, thay vì nghĩ rằng đó là sự xúc phạm đến ta.
SỰ SUNG SƯỚNG VÀ SỰ ĐAU KHỔ

Sự sung sướng và sự đau khổ là cặp đối xứng kéo dài. Chúng là những yếu tố mạnh mẽ nhất ảnh hưởng đến con người. Điều gì sanh ra sự dễ dãi là Sukkha (hạnh phúc). Điều gì khó khăn là dukkha (sự đau khổ). Hạnh phúc bình thường là sự hài lòng với những ham muốn. Ngay khi sự ham muốn đạt được chúng ta lại khao khát một việc khác. Sự thỏa mãn những thú vui dục lạc là cao nhất và chỉ được hạnh phúc với một người bình thường.

Không còn nghi ngờ một hạnh phúc nhất thời trong sự mong đợi, sự thỏa mãn và sự gom hợp những khoái lạc thuộc về vật chất. Thứ hạnh phúc như thế được đánh giá cao bởi người theo chủ nghĩa khoái lạc, nhưng nó không bền vững và tạm thời. Có thể nào sự chiếm hữu vật chất ban cho một hạnh phúc chân thật không ? Nếu thế thì các nhà tỷ phú đã không chán sống. Trong những quốc gia tiên tiến đã đạt đến tuyệt đỉnh về tiến bộ vật chất, nhiều người hiện không sống một đời sống hạnh phúc. Tại sao như thế nếu chỉ có sự sở hữu về vật chất là có thể mang đến hạnh phúc ?.
Quyền thống trị khắp cả thế giới có thể sinh ra hạnh phúc thật sự chăng ? Đại đế Alexander, người tiến vào đất Ấn Độ một cách khải hoàn trên đường chinh phục đất đai, đã than thở về sự thiếu hụt đất đai để chinh phục.

Khi chúng ta đọc những trang sử hiện đại, chúng ta lấy làm kinh hoàng bởi việc đem đến sự đau đớn của những kẻ tàn ác như Pol Pot, Idi Amin, Hitler là những kẻ đã tàn sát hàng triệu sanh linh vô tội. Những người này tin rằng họ có thể tạo ra một thế giới mới bằng cách loại bỏ những người khác quan điểm với họ. Nhưng họ đã đạt được những gì ? Cả thế giới đã kết án và thù ghét họ.

Rất là thông thường cuộc đời của các chính khách nắm quyền lực trong tay lại rất bất ổn. Những trường hợp thương tâm của Mahatma Gandhi và John Kenedy là những minh chứng tiêu biểu. Hạnh phúc thật sự tìm thấy ở bên trong và người ta không thể định nghĩa nó bằng những thuật ngữ sự giàu có, quyền lực, danh dự hoặc sự chinh phục. Nếu quyền sở hữu trên thế gian có tính ép buộc hoặc chiếm đoạt một cách bất công, hoặc lầm đường lạc bước, hoặc ngay cả với quan điểm kết hợp tạm bợ, chúng sẽ là một nguồn phát sinh sự đau đớn và khở sở dành cho người chiếm hữu. 
Hạnh phúc đối với một người có thể không phải hạnh phúc đối với người khác. Thịt và rượu dành cho người này có thể là độc hại với người kia. Đức Phật đã đề cập đến 4 loại hạnh phúc đối với cuộc sống thế gian. Chúng nó là hạnh phúc của sự thụ đắc : (atthi sukha ) - sức khỏe, sự giàu có, sống lâu, vẻ đẹp, niềm vui, sức mạnh, nhà cửa đất đai và con cái ..v.v... nguồn hạnh phúc thứ 2 là được hưởng từ sự bố thí của cải ( bhoga Sukkha ).
Những người nam nữ bình thường đều thích sự hưởng thụ. Đức Phật không khuyên tất cả từ bỏ những thú vui trên thế gian và lui về nơi cô tịch. Sự hưởng thụ giàu có không những sử dụng cho chính bản thân chúng ta mà còn ban phát ra những của cải cho sự an lạc với những người khác. Những gì chúng ta dành dụm đều để lại phía sau khi ta chết, những gì ta đã cho ta mang theo. Mọi người mãi mãi nhớ đến những công lao tốt đẹp mà chúng ta đã làm với sự thụ đắc của cải trần gian. 

Nhà tiên tri Mohammat nói rằng điều duy nhất chúng ta có thể yêu cầu một cách đúng đắn là những gì chúng ta tiêu thụ, ban tặng vào việc từ thiện và góp phần vào tôn giáo. Ngoài ra không điều gì là của chúng ta cả.

Không rơi vào nợ nần (anana sukha) là một nguồn hạnh phúc khác. Nếu chúng ta bằng lòng với những gì chúng ta có và nếu chúng ta tiết kiệm, ta không cần phải vay nợ. người thiếu nợ sống trong tình trạng tâm lý thống khổ và chịu sự sai khiến của chủ nợ. Dù sống nghèo nhưng không mang nợ, chúng ta cảm thấy an tâm thoải mái và tinh thần vui vẽ. Sống một cuộc sống không bị khiển trách quấy rầy là một trong những nguồn hạnh phúc lớn nhất của người thế tục.

Một người không lụy phiền là một phúc lành đối với anh ta và với những người khác. Anh ta được tất cả mọi người thán phục và cảm thấy hạnh phúc hơn, do gây ảnh hưởng đến những người khác bởi độ rung cảm của sự an lạc. Tuy nhiên, phải nên công nhận rằng rất khó để có được danh thơm tiếng tốt, những người mang tâm hồn cao thượng chỉ có một cuộc sống không phiền lụy và hoàn toàn dửng dưng với sự khen ngợi bên ngoài.
Đa số người sống trên đời này tự làm vui mình qua việc thụ hưởng dục lạc trong khi những người khác tìm thấy niềm vui trong sự chối bỏ. Không dính líu đến hoặc vượt hẳn lên trên mọi thú vui vật chất là điều hạnh phúc của người có trang bị cuộc sống tinh thần. Chúng ta chào đón hạnh phúc bình thường, chứ không phải điều đối nghịch của nó là sự buồn khổ  - thì khó cam chịu hơn. Sự đau buồn và khổ đến với nhiều lốt vỏ khác nhau. Chúng ta khổ khi đối mặt với tuổi già theo tự nhiên. Với sự bình thản chúng ta phải gánh chịu nổi khổ của tuổi tác. Sự đau nhiều hơn do bởi tuổi già là sự đau đớn gây ra do bởi bệnh tật. Ngay cả một cơn đau răng hoặc nhức đầu nhẹ nhất đôi khi còn không chịu nổi huống hồ là một vấn đề to tát hơn, xảy đến.
Khi chúng ta đối mặt với bệnh tật, ta nên học cách chịu đựng nó một cách kiên nhẩn. À, chúng ta phải tự an ủi nghĩ rằng mình vừa thoát qua một chứng bệnh trầm trọng hơn. Thông thường chúng ta hay tách biệt với những người thân yêu. Sự tách biệt như thế gây ra sự tổn hại về mặt tâm thần. Chúng ta nên hiểu rằng tất cả mọi sự kết hợp đều kết thúc bằng sự phân ly. Đây là một cơ hội tốt để trải nghiệm sự thanh thản. Không phải là ít lần chúng ta bị ép buộc phải chịu đựng điều chúng ta ghét cay đắng. Chúng ta phải nên học cách chịu đựng chúng. Có lẽ chúng ta đang gặt lấy những nghiệp quả (Kamma) của chính mình từ trong quá khứ hoặc hiện tại. Chúng ta phải nên điều tiết cho phù hợp với tình huống mới, hoặc cố gắng vượt qua mọi chướng ngại bằng nhiều phương cách khác nhau.
“ Hãy cười và cuộc đời sẽ cười với bạn;

   Hãy khóc, và bạn sẽ khóc một mình ”





(Ella wheeler Wilcox)

Ngay đến Đức Phật, một nhân sinh hoàn hảo, đã tiêu diệt hết mọi sự vẩn đục, vẫn phải gánh chịu sự đau về thể xác gây ra bởi bệnh tật và tai nạn. Đức Phật thường xuyên bị bệnh nhức đầu. Đau bệnh kéo dài gây cho Ngài nhiều sự đau đớn về thể xác. Với kết quả của việc Devadatta lăn đá để sát hại Ngài, một chân Ngài đã bị thương do bởi một mảnh đá vụn cần phải phẩu thuật.

Những lần khác, Ngài bị ép buộc nhịn đói cho chết. Do sự vô ơn của chính những học trò của Ngài, buộc Ngài phải lùi về một khu rừng sống trong 3 tháng trời. Trong rừng chỉ với một thảm lá cây trải trên một nền đất gồ ghề, chịu đựng gió lạnh, Ngài vẫn điềm nhiên duy trì sự bình thản. Giữa mọi đau khổ và hạnh phúc. Ngài đã sống với một trí huệ cân xứng.
Việc chết là nổi đau buồn lớn nhất của chúng ta phải đối mặt trong quá trình của sự lang thang qua vô số kiếp luân hồi. Có khi việc chết đến trong con số lớn lao mà người ta khó chịu đựng nổi. Patacara mất những người thân yêu nhất của bà. Cha mẹ, chồng, anh trai và hai đứa con. Bà hóa điên, Đức Phật đã an ủi bà và bà đã học được cách đối đầu với sự đau khổ bằng sự hiểu biết.
Kisa Gotami mất đứa con còn ẳm ngửa và bà chạy đi tìm phương thuốc hay để làm nó sống lại. Bà ẳm trên tay xác đứa con trai đến Đức Phật và hỏi Ngài về một cách chửa bệnh hay. “À! Này chị, chị có thể mang đến đây vài hạt mù tạt được không? ”, “ Thưa Ngài tất nhiên là được” “Nhưng này chị, nó phải từ một gia đình không có người nào đã chết mới được” . Bà đã tìm được những hạt mù tạt, nhưng không phải ở nơi đó thần chết chưa một lần đến viếng. Bà hiểu ra bản chất của cuộc sống. Khi người mẹ được hỏi tại sao bà không khóc vì đứa bé thương tâm đứa con trai duy nhất, bà trả lời “ Không mời ông ta đến, không báo trước ông ta đi. Ông ta cứ đến rồi đi. Vậy can chi ta khóc?”
Giống như những trái rơi từ một cây - còn non, chín hoặc già - chúng ta cũng chết trong tuổi còn trẻ, trong lứa tuổi thanh xuân của cuộc đời hoặc chết trong tuổi già. Mặt trời mọc ở phương đông chỉ lặn ở phương tây. Hoa nở vào buổi sáng để tàn úa vào buổi tối. Cái chết không thể trốn tránh đến với tất cả mọi người không có một ngoại lệ, chúng ta phải đối mặt nó với sự thanh thản hoàn mỹ.

· Hãy như là mặt đất.

· Nhận lấy mọi thứ ném vào

· Dầu ngọt ngào hay hôi thối

· Điều vô tâm với tất cả như nhau

· Không ghét bỏ cũng không hận thù

· Người đời cũng thế tốt hoặc không

· Phải từng trải qua sự thăng trầm của số mạng
Đức Phật nói: “Khi nói đến những điều kiện của cuộc sống trần thế, trí huệ của một vị A-La-Hán không bao giờ nao núng”. Giữa việc được và mất, tiếng tốt và tiếng xấu, ngợi khen và quở trách, hạnh phúc và đau khổ, chúng ta hãy cố giữ lấy một trí huệ thăng bằng. Đức Phật minh chứng một cách đẹp đẽ cuộc đấu tranh của sáu giác quan với một lối so sánh hùng hồn.
Theo lối so sánh này 6 con vật có tập quán khác nhau và lĩnh vực hoạt động khác nhau được cột chung trong một nút dây của một sợi dây thừng chắc. Các con vật ấy như con sấu cố chạy về phía có nước, con chim cố gắng bay lên trời, con chó cố gắng chạy vòng quanh ngôi làng, con chồn cố gắng trốn trong một khu rừng, con khỉ cố gắng trèo lên cây, còn con rắn thì cố gắng bò vào hang. Sáu con vật như thế cứ mãi thường xuyên đấu tranh để đạt được thói quen theo bản năng của chúng và đẩy vào những con khác, nhưng không con vật nào đạt được đến đâu cả. Một cách tương ự, sáu giác quan thường xuyên tìm kiếm sự thỏa đáng trong phạm vi của nó và người không kiểm soát được khả năng giác quan của mình trở nên bối rối đáng sợ và rơi vào tình trạng lúng túng trong nổi khổ sở của mình.

NHÂN PHẨM

Mục đích của cuộc sống là gì ?Đây là một câu hỏi rất thông thường mọi người hay nêu lên.Không dễ để cho một câu trả lời thỏa đáng về điều tưởng chừng đơn giản và một vấn đề phức tạp như thế .Mặc dù nhiều người đã cho câu trả lời cụ thể, tùy theo lối nghĩ của họ, nhưng dường như chúng nó chưa phải là câu trả lời thỏa mãn đối giới trí thức .Lý do là vì họ đã không học cách quán sát cuộc đời một cách khách quan và trong cái viễn cảnh riêng biệt của cuộc sống. Họ dã tạo những hình ảnh tưởng tượng về cuộc đời theo khả năng hiểu biết của họ. Chúng ta biết rằng, nhiều đạo sư, nhiều nhà hiền triết, những thi sĩ nỗi tiếng và những nhà tư tưởng lớn đều không thỏa về cuộc đời.Tất cả họ đều hỏi: “Tại sao con người chúng ta được sinh ra trên đời này, đầy những khổ đau ?”. Khi chúng ta đọc những nhận định của họ về cuộc đời, đều hiện rõ một điều rằng họ cũng không đủ khả năng để vẽ ra một hình ảnh tươi sáng về cuộc đời. Có người nói chúng ta là nạn nhân của một vị thần thánh nào đó bắt chúng ta khổ sở để thử thách lòng trung thành của chúng ta đối với vị thần ấy .Có người nói rằng cuộc đời đầy những sự khổ đau, sự bất an và những đều không làm thỏa mãn. Những người khác lại nói rằng: “Tốt biết bao nếu chúng ta không bao giờ được sinh ra trên cõi đời này!” Chúng ta biết rằng chúng ta đã nhìn cuộc đời tùy theo ta quan điểm .Nhưng một người bình thường chỉ nhìn đời một cách nông cạn và không sâu sắc .Nhiều người nói rằng không có mục đích riêng biệt nào cả đối với cuộc đời và như thế thì chúng ta có thể sử dụng bất cứ mục đích nào cũng được .Trên lý thuyết như thế, chúng ta cần căn nhắc vấn đề một cách khôn ngoan, để làm cho việc sử dụng mục đích cuộc sống có ích lợi đối với chính bản thân. Chúng ta cũng như đối với mọi người thay vì tiêu phí nó.Trong những việc không cần thiết. Trong thái độ này, chúng ta có thể tự xác định được mục đích của cuộc sống.

Nếu chúng ta sử dụng sai mục đích do việc xúc phạm những giá trị đạo đức hoặc bởi sự ruồng bỏ những nhân phẩm và phó thác vào việc thực hành phi đạo đức hay là bởi việc ban bố từ những sự yếu kém của con người thì chúng ta khó đạt đến điều xứng đáng trong cuộc đời của mình . Ngược lại, nếu chúng ta hành xử một cách khôn ngoan bằng sự giám sát các phạm trù đạo đức đã được chấp nhận và những nguyên tắc sống luân thường đạo lý như là lòng kiên nhẫn, tánh khoan dung độ lượng, sự thông minh, sự khiêm cung và lòng từ ái cũng như là cống hiến vì mọi người và luyện tập tâm hồn không thành kiến, lúc đó chúng ta có thể đạt đến chân giá trị và sống có ích đối với tất cả. Những ai vun trồng những đức tính như thế sẽ trải nghiệm sự an lạc, hạnh phúc thanh thản và được mọi điều như ý. Như thế, cuộc đời này sẽ rất đáng sống nó sẽ có ý nghĩa hơn và có ích lợi hơn đến với mọi người. Lòng yêu thương thật sự là không phân biệt, không bị trói buộc và không có điều kiện. Chúng ta nên chia sẽ sự yêu thương này đến tất cả mọi người. Đây gọi là lòng từ bi.

Chúng ta hãy thử xác định phạm vi có thể bàn luận về chân giá trị con người từ quan điểm của Đức Phật. Điều gì là phẩm chất đạo đức làm cho phát sinh ra chân giá trị và tính cao quý? Đó là những tiêu chuẩn về đạo đức, luân lý, trí thức và tinh thần mà chúng ta tán thành và trân trọng trong mối quan hệ hàng ngày giữa chúng ta và những người khác. Là con người, chúng ta có trí huệ, khi trí huệ phát triển ta có thể biết phân biệt đúng sai, biết điều gì chúng ta đáng tự hào, biết xấu hổ về điều đáng xấu hổ. Đây là những phẩm chất nhân văn mà con người chúng ta tán dương. Trong sự yêu mến những giá trị như thế chúng ta tự phân biệt con người khác với những loài động vật. Thuật ngữ “người tỉnh thức” vừa chỉ ra trong quyển sách đạo của chúng ta mô tả “một người biết phát triển trí huệ của mình”. Một trí huệ phát triển nghĩa là nó biết nhân thức rõ đạo đức và phi đạo đức, luân lý và vô luân, tốt và xấu cùng với phân biệt phải trái. Những điều này do sự đóng góp của con người chứ không phải từ các loài động vật. Các động vật hành động theo bản năng, chỉ có con người mới biết phát triển trí huệ hoặc năng lực suy nghĩ đến mức độ rất cao - có khả năng đạt đến Phật tánh.

Trước khi có sự ra đời của thế giới tôn giáo, con người được hướng dẫn bởi hai nhân tố có giá trị kể từ thời sơ khai để tán thành chân giá trị của con người (nhân phẩm). Hai nhân tố là “Hiri”và “Ohappa” trong ngôn ngữ Pali được dịch ra là “sự hổ thẹn luân lý” và “nổi sợ hãi luân lý”. Hai nhân tố này, sự hổ thẹn và nổi sợ hãi ngự trị một cách bất biến tất cả mọi hoạt động của con người khác với những hành động của các con vật. Tuy nhiên, khi con người thất bại không thể kềm giữ hai nhân tố quan trọng hổ thẹn và sợ hãi, khi họ đầu hàng những cám dỗ ma quỷ của thuốc kích thích, rượu, sự ham nhục dục, sự giận dữ, sự tham lam, sự ghen tỵ sự ích kỷ và lòng thù ghét họ đánh mất sự cân bằng và đánh mất luôn cả nhân phẩm của họ. Không có sự hổ thẹn và sự sợ hãi con người còn tệ hại hơn các loài động vật. Thực ra con người đã tiến rất xa trong nấc thang của sự tiến hóa. Họ đã đạt đến những hiện tượng thành công trong nhiều lĩnh vực khoa học tâm lý và chủ nghĩa vật chất. Hiện nay có vô số những bài thực hành về tôn giáo, phong tục, truyền thống, lễ nghi và các hình thức nghi lễ, sự hiến cúng và lời cầu nguyện.Trong khi chúng ta cứ mãi từ hào là những người văn minh, còn có biết bao người trong chúng ta đây cư xử và hành động còn tế hồn thú vật. Một người xứng đáng với sự tôn trọng đó là người góp phần vào hai thái độ sợ hãi và hổ thẹn là một người tốt nhiệt tình, biết thông cảm là người sợ gây tổn thương người khác nhưng đã từng giúp đỡ những người gặp hoạn nạn. Đây là những giá trị nhân bản thông thường tất cả chúng ta phải nên yêu mến và tán dương. Chúng ta phải nên phát triển phẩm chất đạo đức và không xúc phạm chúng bằng thái độ phục vụ người khác, chúng ta phát triển những đức tính cao quí như: sự hiểu biết, lòng từ ái, lòng thương người, tính trung thực, sự giản dị, tính dịu dàng, sự khiêm cung và sự hài lòng. Chúng ta phải nên tự hào thụ đắc những giá trị nhân bản xứng đáng như thế. Một nhà tu hành có hai người đệ tử, một người thông minh lanh lợi, người kia rất lười biếng không biết làm việc gì và việc gì không nên làm. Sau đó người đệ tử lanh lợi đến bên thầy và nói người đệ tử này vô tích sự, anh ta không làm gì cả và tiêu phí thời gian cho những việc không đâu. Sao thầy không đuổi hắn ta đi hoặc là con sẽ đi khỏi nơi này. Sau đó vị Sư nói với đệ tử nếu con ra đi ta không lấy làm lo lắng vì nơi nào con đến mọi người đều đón tiếp con và con biết cách để làm việc với họ. Nếu thầy bảo con người vô tội kia đi khỏi ắt hẳn nó sẽ gặp khó khăn vì không ai chào đón hắn ta và hắn ta cũng không biết làm gì mà vì thế mà thầy phải gặp sự đáng tiếc cho hắn ta. Vì thế hãy để hắn ta ở lại, đó là thái độ của vị thầy chân thực .

Có những đặc tính cụ thể của bản chất con người mà cúng ta phải trông chừng và nuôi dưỡng một cách cẩn thận để trở thành giá trị nhân bản có ích. Nói một cách đại khái, những đặc điểm này được phân chia thành ba phương diện: thú tánh, nhân tánh, Phật tánh, ba tánh này ảnh hưởng đến thái độ của chúng ta trong những mức độ thay đổi. Nếu chúng ta để lộ ra thú tánh của chúng ta mà không kèm chế chúng ta sẽ trở thành cái của nợ đời cho xã hội. Tôn giáo là một khí cụ quan trọng giúp chúng ta điều khiển thú tánh của chúng ta. Tôn giáo với những lời giảng cao quí của các bậc giáo chủ lừng lẫy phải nên phụng sự việc hướng dẫn đến những lối cư xử có tính nhân văn thích hợp. Tôn giáo cũng là một khí cụ để vun trồng nuôi dưỡng và cải thiện những phương diện khác của nhân tánh còn ẩn dấu trong chúng ta. Bằng cách giữ vững sự bồi đắp nhân tánh, cuối cùng chúng ta sẽ đạt đến mục tiêu thiêng liêng - Phật tánh-  chúng ta qua việc đạt đến Phật tánh, những cảm xúc cơ bản về lòng tham dục, nộ, ái ố, ích kỷ, ghen tỵ và những sự đóng góp không lành mạnh khác sẽ bị loại trừ, như thế làm cho con người thêm cao quí và xứng đáng với sự kính trọng cao nhất. Phật tánh tùy thuộc vào sự phát triển thiện chí hoặc sự thân thiện hoặc sự chăm sóc các tài vật của người khác sự trắc ẩn lòng từ bi, chia sẻ niềm vui trước sự tiến bộ của những người khác và hoàn toàn vô tư trước sự thành công hay thất bại cũng như các lời khen hoặc chê. Điều này cũng được chúng ta biết là trang thái thăng hoa (siêu phàm).
Thật đáng mĩa mai rằng, vẫn còn nhiều nhà tôn giáo vẫn còn ở nhiều nhận thức sai lầm rằng người ta có thể đạt mục tiêu siêu phàm chỉ bằng hành động cầu nguyện, thờ phụng và sự cử hành những nghi thức lễ bái đơn giản. Chúng ta còn có những bổn phận và trách nhiệm để hoàn thành và sau đó chúng ta có thể sống như là một con người đạt đến phẩm giá và chân thật chúng ta phải vun trồng và phát triển nhân tánh của chúng ta để đạt đến những sự đóng góp siêu phàm. Chúng ta phải thực thi tất cả mọi giá trị nhân bản đối với đều thiện và vì sự an lành của con người. Chúng ta phải làm tất cả mọi việc thiện nào chúng ta có thể làm và loại bỏ ra điều nào là xấu. Mọi tôn giáo trên thế giới đều đã phát triển để hướng dẫn chúng ta và chỉ cho ta thấy con đường đi đúng để sống trong hòa bình và hòa hợp. Tất cả mọi tôn giáo phải nên cung cấp cho những tín đồ của họ những sự hướng dẫn quan trọng và thích hợp cho mọi người cùng sống,cùng ăn và cùng làm việc với sự tôn trọng, hiểu biết và đề cao chân giá trị lẫn nhau. Cùng là những người theo tôn giáo tất cả chúng ta phải nên cùng nhau chung sống mà không hề chứa chấp bất cứ sự hỷ nộ, ghen tỵ, thù địch nào hoặc mang cảm giác đạo của mình là tối thượng. Đạo Phật ban cho ta sự hướng dẫn như thế.

Chúng ta đã được đề cập một cách rõ ràng rằng trong những triết học cổ đại, mục đích của cuộc sống chỉ không duy trì thái độ ích kỷ mà còn là những hành vi cao quí của việc phụng sự tha nhân - phụng sự nhân loại. Những con người vĩ đại và khôn ngoan của thế giới đạt đến sự thỏa mãn và sự vĩ đại bằng thái độ sống vì người khác. Qua việc phụng sự tha nhân, chúng ta hưởng lợi bởi sự phát triển của những đức tính kế thừa. Khi chúng ta phụng sự tha nhân, chúng ta tự phụng sự mình. Khi chúng ta xoa dịu nổi đau của người khác, chúng ta phát huy hạnh phúc của chính mình và sự yên tỉnh của tâm hồn.

BẢN CHẤT CUỘC SỐNG

“Cuộc sống nó tự đào thải trong khi chúng ta đang chuẩn bị để sống”, một học giả đã nói “chúng ta phải trả giá nổi sợ và sự lo vì tạo ra những sự ham muốn ích kỷ”, một tu sĩ khác đã nói: “sanh ra con người là sanh ra nổi sầu đau. Càng bám víu vào cuộc đời một cách liều lĩnh bao nhiêu, anh ta cũng trở nên ngu tối bấy nhiêu. Sự khao khát sống còn của anh ta trong tương lai làm cho anh ta yếu kém khả năng sống trong hiện đại”, một triết gia Trung quốc đã nói như thế: “Chúng ta là kết quả của những việc ta đã làm và chúng ta sẽ là kết quả của những việc ta đang làm”. Đức Phật cũng nói như thế. Khi chúng ta cân nhắc tất cả những quan điểm này, chúng ta có thể tìm thấy đầu mối để hiểu biết về bản chất cuộc đời và mục đích của nó. Nếu mục đích cuộc sống của chúng ta chỉ để thỏa mãn cảm giác của mình, thì chúng ta phải chuẩn bị để đón nhận với nhiều vấn đề phát sinh từ đó. Mặc dầu các khoa học gia đã khám phá ra biết bao đều kỳ diệu đối với tiện nghi của con người, tuy thế họ vẫn không thể hiểu biết một cách đầy đủ mọi mục đích của cuộc sống, vì thế một nhà khoa học nổi tiếng khác có nói:

-Có không một mục đích trong đời?

-Điều gì là mục đích của cuộc sống?

-Cái gì hoặc ở đâu hay khi nào?

-Ngoài không gian đi đến vũ trụ.

-Đi đến mặt trời, đi đến trái đất, đến cuộc sống.

-Đến nhân loại và phải đến nhiều hơn nữa.

-Nhưng khi hỏi đến mục đích của ai và từ đâu?

-Câu trả lời không có, tại sao?
Dường như không ai cư xử như là một “con người” thật sự. Theo Phật giáo, con người không phải là một bản chất thực thể cố định, nhưng là một sự biểu hiện, sự hiện hữu theo nghĩa đen chỉ trong giây phút hiện tại trên căn bản của một khả năng tiềm tàng. Cuộc sống của con người không hiện hữu cũng không được sinh ra như là một vật thí nghiệm của một đấng siêu phàm nào. Cuộc đời có những đặc tính riêng của chính nó. Chúng ta không thể hiểu biết về bản chất của cuộc sống do bởi sự ngu dốt và những ham muốn mạnh mẽ của chúng ta. Điều đó giải thích tại sao chúng ta khẩn cầu được sống để gánh chịu mọi đau khổ trên đời này. Vì thế chúng ta không thể nào khám phá ra bằng có hay không bất cứ những mục đích đặc thù nào đối với cuộc sống trên đời này nếu chúng ta không có được sự hiểu biết thích đáng. Cuộc đời được mô tả là sự kết hợp của tinh thần và vật chất. Do kết quả của sự kết hợp này, con người sinh ra và tiếp tục thay đổi cho đến khi sự tan biến diễn ra. Tuy nhiên, năng lực về tinh thần tan biến đó và các phân tử lại tái lập những yếu tố hay vật chất và tái xuất hiện ở các dạng thức khác và trong những phạm vi khác nhau khi cuộc đời phù hợp với nghiệp báo của người đó trong đời trước. Sự liên tục của dòng đời cứ trôi mãi vô tận lâu dài như Nghiệp lực và duy trì lòng khao khát có mặt trên đời này.
THÚ VUI NHỤC DỤC VÀ MÔI TRƯỜNG

Dạng thức vật chất của đời sống được xếp ngang hàng với một đóng bọt nước, trong đó cảm giác giống như cái bong bóng, tri giác được mô tả là một ảo tưởng cấu trúc của tinh thần giống như một cây chuối và sự ý thức chỉ là một ảo ảnh.Với một sự phân tích về cuộc đời như thế, khó có thể xác định được thực thể hay là mục đích của cuộc đời. Sự phân tích này là một thời truy vấn một sự thách thức to lớn đối với mọi đức tính tôn giáo vì theo Đức Phật không có điều gì là cuộc sống trường tồn và không thực thể nào có mặt mà không thay đổi và không hoại diệt.

Cơ thể con người chỉ là một tổng hợp trù tượng đối với sự hợp thành hoặc những yếu tố thuộc về hóa học thường xuyên thay đổi. Cuộc đời là một điểm trên một dòng nước trôi mãi không ngừng và góp phần của nó vào dòng sông lớn của cuộc đời. Trong vũ trụ có năm định luật hoặc sức mạnh tự nhiên gọi chúng là:

-Utuniyama (luật về mùa).

-Bijaniyama (luật về hạt giống).

-Cihaniyama (luật về sức mạnh tâm thần).

-Kammaniyama (nghiệp lực) 
và Dhammaniyama (luật vũ trụ).

Không khó hiểu rằng con người sử dụng những năng lực cố hữu về nguyên nhân, trí thông minh và sự sáng tạo để thay đổi môi trường theo sự thích nghi của anh ta. Nhưng con người không biết rằng sức mạnh thuộc về luân lý do chính anh ta tạo ra mang đến sự thay đổi tương ứng với môi trường của niềm hạnh phúc hay sự đau buồn dù anh ta có thích hay không. Những phân tích khoa học về vũ trụ chứng minh rằng thế giới không là gì ngoài sự liên tục không phá vỡ được của một loạt những sự vật động Einstein nói: “Tất cả vấn đề đều được tạo ra bởi những đợt sóng và chúng ta sống trong một thế giới đầy sóng”. Hãy xem kỹ như thế nào nhiều người lớn lên để rồi được tham đắm với vẻ đẹp thể chất của thân thể con người, một sự hào hẩn đang được khai thác trên truyền hình và phim ảnh. Nhiều ngôi sao điện ảnh trẻ và đẹp phô trương phong điệp này vào mọi thời, càng lâu dài trẻ và đẹp, người ta có thể là hạnh phúc. Một triết lý của khoái lạc chủ nghĩa dành cho người trẻ nhưng điều gì xảy ra khi thời gian bắt kịp với cùng những ngôi sao điện ảnh đó?Chỉ còn là một dúm người được chuẩn bị để đi vào lứa tuổi được chiếu cố! Nhiều người khác thử những phương tiện khác nhau để chống lại tuổi già và đúng như tiên đoán là rất ít sự thành công.Vì lệ thuộc vào danh tiếng và vẻ đẹp quá khứ, nhiều người trở nên rối loạn tinh thần, cam chịu lối sống theo quá khứ và thế giới riêng mình hơn là sống theo hiện tại. Lời cam kết đáng thương của những người sinh ra đẹp là những người thường lui tới sự nhớ về quá khứ của họ. Phật giáo không khuyến khích chúng ta phát triển sự liên quan với thân thể con người.
Chúng ta cũng không nên quên nó nhưng phải nên chăm sóc nó với sự trân trọng và giữ sạch sẽ cá nhân. Nó dạy rằng xa hơn sự chăm sóc cơ thể là nhu cầu làm tinh sách trí huệ và phát triển phẩm hạnh con người.Trên hết một cơ thể được chăm sóc tốt là một khí cụ qua đó chúng ta có thể duy trì một trí huệ lành mạnh.

NHỮNG GIÁ TRỊ CỦA TINH THẦN
Julian Huxley nói:“Cuộc sống phải nên dẫn đến sự hoàn thành vô số việc có thể làm được:về thể xác,về tâm thần,về tinh thần vv..Điều gì một người có khả năng. Và con người có khả năng về những việc to lớn hơn cao quí hơn”.
Bạn được sinh ra trên đời này để làm một việc tốt nào đó và không đánh mất thời gian trong khi ăn không ngồi rồi. Nếu bạn lười biếng bạn là gánh nặng cho đời. Bạn phải luôn luôn nghĩ đến việc ngày càng tinh tấn hơn trong điều thiện và sự khôn ngoan. Bạn sẽ lạm dụng quyền trở thành một con người nếu bạn không tự chứng tỏ ra xứng đáng với ân huệ đã mang bạn đến cuộc đời này. Uổng phí cuộc đời này trong việc gây đau buồn quá khứ, trong sự vô công rỗi nghề và sự không quan tâm là chứng tỏ sự không thích hợp của con người trong cuộc đời này. Cây của nền văn minh cắm rễ sâu trong nhiều giá trị tinh thần mà hầu hết con người chúng ta chưa nhận ra. Không có những cội rễ này những chiếc lá sẽ héo úa và để lại một gốc cây không sự sống. Đức Phật dạy chúng ta không lười biếng, thức sớm và chịu khó làm việc để có lợi tức và bảo vệ những gì ta đã kiếm ra. Không được thờ ơ và lãng phí nó, Đức Phật nhìn cuộc sống thế gian với cái nhìn đúng, không có bất cứ một thái độ vị kỷ hay ích kỷ nào. Mặc khác, Đức Phật dạy rằng nếu ta để cuộc đời này đi vòng quanh trong chu kỳ sinh tử, trong mọi sự đau đớn về vật chất và tâm thần, thì không có một mục đích thực sự cho cuộc đời này, nhưng chúng ta có thể làm lợi ích cho đời vì mục đích cao đẹp hơn bằng việc làm vì những người khác, bằng sự vun trồng đạo đức, bằng sự rèn luyện trí huệ và sống một cuộc sống của con người đàng hoàng trong an lạc và hòa hợp với phần còn lại của cuộc đời. Theo Đức Phật con người không phải là con  rối không có trách nhiệm. Con người được đánh giá là thành quả cao nhất của cây tiến hóa.

SỰ BẤT NHƯ Ý

Tất cả chúng ta đều trải nghiệm sự bất như ý. Bao nhiêu lần trong một ngày chúng ta trải nghiệm đều này? Chúng ta không bao giờ thỏa mãn bất cứ đều gì ta nắm giữ bởi gì chúng ta muốn có một đều khác ngay khi chúng ta có nó. Chúng ta muốn từ bỏ một việc gì đó ngay khi chúng ta đạt được nó bởi vì nó mất đi sự hấp dẫn. Chúng ta gọi đều này là sự vô thường.Vì thế suốt cả cuộc đời chúng ta ra sức đấu tranh để thâu tóm mọi việc và chúng ta luôn luôn trải nghiệm sự bất như ý vì chính chúng ta và mọi việc chúng ta thâu tóm đều thường xuyên thay đổi. Để được thực thụ hạnh phúc chúng ta phải khắc phục yếu kém này của con người. Cuộc đấu tranh để nhận biết tại sao chúng ta đau khổ, phải nên là mục đích của cuộc đời chúng ta.Tất cả chúng ta đều mong muốn đi đến cuộc sống rất hạnh phúc, như ý và an lạc nhưng có mấy người trong chúng ta trải qua được hạnh phúc như thế? Chúng ta sẵn lòng làm mọi cách thức có thể làm để có được sự thỏa mãn nhưng khó mà trải nghiệm qua thứ thỏa mãn thật sự. Sự đau khổ trong cuộc đời này đến từ ba nguyên nhân chính:


a)Xung đột với thiên nhiên.


b)Xung đột với những người khác.


c)Và xung đột với chính mình.

Một tỷ lệ rất lớn của sự đau khổ chúng ta trải nghiệm được mang đến qua sự phi nhân của con người với con người. Nó có thể tự bày tỏ khi trò hề của một người nói đùa thực dụng, dưới lốp áo trò vui trong sạch tốt đẹp, làm cho đời sống của người bạn và gia đình đau khổ, hoặc chúng ta thấy nó qua một cá nhân kháu kỉnh là người giáng xuống ngón đòn gây đau khổ xuống những người khác.Tại điểm kết thúc cuối cùng của sợi xích là những con người đang xung đột với con người mà họ chưa từng quen biết và gặp mặt gieo rắc sự chết chóc và sự hủy diệt trên phạm vi toàn thế giới. Như thế, chính là bản chất của những sự việc.Vì thế cuộc chiến này giữa con người đã diễn ra ngàn năm thậm chí có sự giống hệt trong vương quốc của loài vật. Giải pháp không phải cải cách thế giới trên phạm vi rộng nhưng nằm trong sự cải cách của tự thân chúng ta. Giáo pháp sẽ đặt chúng ta ở trong sự quan hệ tốt đẹp hơn với những điều khi chúng hiện hữu và sẽ hướng dẫn chúng ta dọc theo con đường cho đến khi sự đau khổ vơi bớt. Đức Phật đã chỉ ra rằng mặc dù chúng ta có thể giúp những người khác tìm thấy con đường nhưng chúng ta không thể ban sự giải thoát đến cho họ.Tuy nhiên, trước khi chúng ta cố gắng giúp người ta, nên tự giúp mình trước bằng sự phấn đấu hoàn thiện tinh thần.
SỰ BẤT TỬ SAU KHI CHẾT

Tất cả các câu hỏi con người hỏi về đời sống điều liên quan đến cái thực tại của sự chết, anh ta khác với tất cả mọi loài sinh vật, dường như có sự hiểu biết về chính cái chết của mình không bao giờ chấp nhận hòa giải một cách đầy đủ để chia sẻ số phận tự nhiên của tất cả mọi thuyết hữu cơ về sự sống khác. 
Nếu chỉ có con người có thể hiểu biết về cuộc đời ngắn ngủi và cái chết là không thể tránh được anh ta có thể giải quyết nhiều vấn đề liên quan đến cuộc sống.Trong việc chống lại cái chết, con người sử dụng khoa học để đạt đến sự kéo dài nào đó việc này có thể đem so sánh với một đứa trẻ chơi đùa với cát trên bãi biển cứ mãi xây đắp trong tuyệt vọng một tòa lâu đài cát để rồi sau đó một làn sóng đến cuốn đi mất. Con người thường tạo ra cái chết thành trung tâm của đối tượng tôn giáo để cầu gọi thần thánh hiện về ban phúc cho được sống mãi. 
Cái chết xảy ra đối với tất cả mỗi loài sinh vật, nhưng chỉ có con người đã biết tạo ra, ngoài nổi sợ hãi thường xuyên và sự kinh sợ thần chết, một ý chí để chịu đựng và ngoài sự khao khát tồn tại trong tất cả các dạng thức có thể hiểu được, con người biết tạo ra tôn giáo, đổi lại đã cố gắng ban cho sự kết thúc cuộc sống thêm nhiều ý nghĩa.

Mặc dù mọi tôn giáo trên đời này tin ở sự hiện hữu của đấng thần linh tồn tại nơi cuộc đời sẽ là một sự trải nghiệm hạnh phúc vĩnh viễn, như thế chúng ta phải nghe thấy rằng những tín đồ mộ đạo nhất của bất cứ một tôn giáo nào tất cả đều muốn từ bỏ cuộc sống thế gian để trở về với đấng toàn năng trên thiên đàng.
Tương tự như thế, ngay cả các Phật tử đều thích bám víu vào cuộc sống quí giá ở thế gian mặc dầu họ đã nhận thức một cách đầy đủ rằng cuộc sống trên đờ này không là gì cả ngoài sự đau khổ và như thế hạnh phúc cuối cùng là sự giải thoát khổ đau.
Vấn nạn lớn nhất mà nhiều quốc gia hiện nay đang phải đối mặt là sự bùng nổ dân số. Người ta phải tìm nhiều phương pháp về phương tiện để kèm chế chỗ căng phồng của dòng chảy của cuộc đời này. Hàng triệu người này cần thực phẩm, chổ ở, tiện nghi và sự an ninh. Đối với họ câu hỏi không phải là “mục đích của cuộc sống là gì?”mà là câu hỏi “làm gì với cuộc đời?”.
Câu trả lời đơn giản là phải nên hành xử lối sống hữu ích phong phú và tìm thấy bất cứ niềm hạnh phúc nào người ta nắm bất qua thái độ sống thực tế và đúng đắn hơn là cứ mãi lo lắng quá mức chịu đựng về những lời tuyên bố siêu hình của một mục đích cuộc sống hảo huyền nào đó.

Tuy nhiên, tôn giáo đặt dấu chân để an ủi con người, thức tỉnh được con người đối với thực tại rằng đời sống không phải chỉ đau buồn và tuyệt vọng, thường nhìn theo chỉ một phương diện vật lý. Còn có một hy vọng cho một đời sống tốt hơn.
Tất cả mọi sự tiến bộ trên đời này do con người tạo ra vì sự kiện rằng con người biết rằng anh ta chết và anh ta muốn lưu lại dấu ấn phía sau khi anh ta chết. Nếu con người đạt đến sự bất tử và cuộc sống trên thế gian là vô tận, anh ta có khuynh hướng xem thường mọi việc và đánh mất sự khích lệ và tất cả mọi sáng kiến đối với sự tiến bộ, nơi anh ta sẽ không có khát vọng làm cho thế giới này là một nơi tốt đẹp hơn.
Nếu không có sự chết cuộc đời sẽ trở nên tù hãm, đơn điệu, trở thành gánh nặng và buồn chán không thể nói hết. Nếu con người được ban cho một sự hiểu biết sâu sắc để nhận ra và biết đích xác thời gian của cái chết, anh ta sẽ hành xử hoàn toàn khác hẳn và đầy đủ mục đích hơn là những gì anh ta làm “Thân thể con người biến thành tro bụi nhưng tên tuổi và ảnh hưởng của anh ta vẫn còn mãi”.
Dù cho tổ tiên chúng ta đã chết và đã ra đi, chúng ta vẫn nghĩ tưởng rằng họ vẫn còn ở quanh ta, không phải bằng thể xác, nhưng do bởi ảnh hưởng họ tạo ra từ thế hệ này sang thế hệ khác ảnh hưởng của họ mãi mãi vẫn còn. 

Thuật ngữ “tổ tiên” chúng ta đề cập đây không những dành cho các tiền bối sanh chúng ta mà dành cho tất cả những ai đã góp phần vào sự thịnh vượng và hạnh phúc của những người khác.Trong sự cảm nhận này, chúng ta nói rằng các vị anh hùng các bậc thức giả, các triết gia và các thi sĩ đã ra đi nhưng vẫn hiện hữu trong chúng ta qua các ảnh hưởng của họ.
Khi chúng ta kết nối chính mình với những người hy sinh vì nghĩa và những nhà tư tưởng chúng ta đi đến để chia sẻ những suy nghĩ khôn ngoan nhất của họ, những ý tưởng cao đẹp ngay cả âm nhạc hấp dẫn họ đã sáng tạo qua nhiều thế kỷ. Khi một tiếng khóc trái tim của một con người vì một mục đích là sự nhận thức mờ tối của bản chất cuộc đời, khi một người nhận thức thấu đáo về điều thiên liêng của hai bản chất cao quí bên trong của chính mình, anh ta không còn kêu gào về mục đích của cuộc đời nữa?Vì anh ta hiểu rằng chính mình là mọi mục đích rồi. Những người biết suy nghĩ đều biết rằng khoa học về lịch sử con người được quyết định không phải do đều xảy ra trên bầu trời nhưng do bởi điều xảy ra trong trái tim của mọi người. 

Đức Phật nói rằng không có một nhân vật siêu phàm nào khác cao hơn một con người hoàn hảo. Con người có thể và phải tự nâng mình lên trên sự giới hạn của cá nhân, nhưng anh ta không tự nâng mình lên cao khỏi những lề luật và những đặc tính chính yếu của lòng từ ái của mình.

TẠI SAO SỢ TỪ GIẢ CỎI ĐỜI NÀY?

Đối với hầu hết con người, chết là sự kiện không mời gọi. Với qua nhiều tham vọng cần được thỏa mãn, việc phải làm trong đời với muôn nổi đau khổ không bao giờ chấm dứt. Con người cảm thấy thoải mái với ảo tưởng về hạnh phúc hơn là thấy được thực tại của cái chết. Nếu tất cả mọi người đều phải suy nghĩ về điều đó, nó chỉ có một đường khe cửa trong giờ thứ mười một.
Những điều gắn bó cuộc sống thế gian gây ra nổi sợ không lành mạnh về cái chết. Nhưng sự thật cả cuộc đời chẳng là gì cả ngoài sự đau khổ. Cái chết là điều tự nhiên và không thể tránh khỏi. Không phải phân nửa sự kinh sợ là ý nghĩ của chính sự chết. Trí huệ tự nó có khả năng để tạo ra và giản rộng ra những hình ảnh sai lầm về cái chết. 
Lý do là một trí huệ không thuần thục nhìn thấy cuộc đời với sự vô thường và sự bất như ý giống như bám vào ảo tưởng chìm vào trong nước bám được cọng rơm. Nó phát sinh ra sự không dễ chịu cho những ai thiết tha cầu nguyện đến một đấng siêu nhiên tưởng tượng xin tha thứ và dẫn về thiên đàng khi cuộc sống dường như hết hy vọng. Dĩ nhiên nỗi sợ chết và sự biểu hiện của một bản năng tự bảo vệ. Nhưng có một cách thức vượt qua nổi sợ đó, hãy hành động bất vị lợi ích với sự an lạc của người khác để nắm lấy hy vọng và sự tự tin trong giây phút chết. Chủ nghĩa vị tha gột rửa tất cả mọi liên quan có tính ích kỷ.

Thanh lọc trí huệ không dính líu đến thế sự sẽ bảo đảm đến hạnh phúc khi từ giả ra đi. Đó là sự thiền định bền bỉ về cái chết để hiểu sự vô thường của cuộc đời và sự khôn ngoan để chỉnh sửa những sai lầm trong lối sống, điều đó xóa tan nỗi sợ hãi về cái chết. Làm mạnh mẽ trí huệ để đối mặt với những sự việc và những điều thực tế của cuộc đời.Tránh xa những tham vọng không thực tế và không thực dụng. Hãy phát triển lòng tự tin, lúc đó bạn sẽ được thư thả nhiều hơn trong sự vượt qua mọi trở ngại khó khăn trong cuộc đời.“Khi bạn được sinh ra, bạn khóc và thế giới vui mừng. Hãy sống một đời của bạn trong thái độ như thế khi bạn chết, thế giới khóc và bạn sẽ được giải thoát mọi khổ đau”.
Nói cách khác, ta phải hiểu rằng cuộc đời này không chết. Khi thân thể không thích hợp để duy trì sự sống nó sẽ rời khỏi thể xác đó gọi là cái chết.Tuy nhiên đó chưa phải là sự kết thúc của cuộc đời. Đời sống đã phân ly đã bắt đầu xây dựng một ngôi nhà hay là một thể xác mới khác tùy theo thiện nghiệp hay ác nghiệp trong quá khứ.
NHỮNG PHƯƠNG CHÂM XỬ THẾ CỦA TÔN GIÁO LÀ QUAN TRỌNG

Là  con người, chúng ta có trách nhiệm để tán thành những nguyên tắc đạo đức tốt vì chính lợi ích của bản thân cũng như những người khác. Điều này tạo ra sự cảm nhận tốt vì khi chúng ta quán sát các lời giáo huấn, chúng ta cũng bảo vệ luôn cả những người khác. Ấy là nói chúng ta chưa hoàn hảo nếu ta muốn có những người láng giềng tốt, chúng ta phải đảm bảo rằng chúng ta có một cái hàng rào chắc chắn hoặc khác hơn có sẽ dẫn đến sự tranh cãi sự xáo trộn và sự hiều lầm.
Khi ta dựng lên một hàng rào hay vách tường chắc tốt, chúng ta không những bảo vệ ngôi nhà và gia đình của mình, đồng lúc chúng ta cần bảo vệ luôn cả ngôi nhà của người hàng xóm nữa.Vì thế, việc quan sát các lời châm ngôn hoàn toàn chính xác giống như thế. Khi ta quyết định không giết hoặc hại những người khác là ta đã để cho họ sống một cách an lành không có nỗi sợ hãi. 

Đó là sự đóng góp cao nhất mà ta có thể dâng nộp cho những người khác. Chúng ta phải nên chấm dứt việc lừa đảo và dối gạt người khác để có thể sống một cách bình an không một nỗi sợ hãi hoặc nghi ngờ. Nếu chúng ta biết làm đầy đủ bổn phận và trách nhiệm của mình .Chúng ta đứng về phía nhân phẩm và sự thông minh. Lẽ tự nhiên là khi làm như thế, chúng ta giữ lấy sự an lạc, sự hòa hợp và sự thanh thản trong cuộc đời của chúng ta. 

Nhưng khi Robert Frost nói trong bài thơ yêu dấu “Mending Wall” nếu ta có bổn tánh tốt và những người hàng xóm của ta có bổn tánh tốt thì những cái rào chắn trở nên dư thừa. Rất nhiều cái gọi là xã hội nguyên thủy trong quá khứ đã hành xử những lối sống thật lý tưởng. Nhưng về sau này đặc biệt chúng ta liên quan đến đời sống đô thị chúng ta cần những hàng rào của đạo giáo để bảo vệ chính mình và những người khác.
Để làm điều này chúng ta uan sát những giáo điều. Gíao điều là người kỷ luật để rèn luyện trí huệ. Chúng ta tự rèn luyện mình bằng cách quan sát những giáo luật, hiểu biết được những nguy hiểm khi làm trái với chúng. Có những sự khác nhau về những lời giáo huấn của Đức Phật với những điều răn và giáo luật của các tín ngưỡng khác. Nhiều người tuân theo sự bắt buộc của tôn giáo họ vì sợ bị trừng phạt. Điều hoàn toàn có thể là không có nơi sợ hãi địa ngục nhiều người sẽ không tuân thủ giáo luật của họ một cách nghiêm túc. Nhưng những phật tử tuân theo giáo lý bằng cách không làm các điều xấu mà họ biết là sai lầm. Dĩ nhiên, chúng ta phải thêm vào một lối dặn dò ở đây. Chỉ là điều mà một người tự gọi mình là Phật tử không có nghĩa rằng anh ta xem mình là tinh sạch một cách tự động. Một phật tử là một người vâng theo lời Phật dạy một cách tôn kính để làm cho người ấy và chính anh ấy thành một người cao quí. Điều này đòi hỏi nhiều tánh chân thật và sự cố gắng.

Những Đạo sư luôn luôn giữ rằng hạnh phúc con người không phụ thuộc vào sự thỏa mãn những đam mê và khát vọng về vật chất hoặc vào sự thụ đắc sự giàu có về của cải. Điều này là sự trải nghiệm của người theo kinh nghiệm chủ nghĩa. Cho dù chúng ta có đủ mọi dục lạc của thế gian, chúng ta vẫn chẳng được hạnh phúc và an lạc nếu trí huệ của ta thường xuyên bị ám ảnh bởi sự lo âu và lòng thù hận, phát sinh từ sự vô minh với sự quan tâm đến bản chất thật của sự sinh tồn. Chân hạnh phúc không thể định nghĩa trong các thuật ngữ giàu có, quyền hành,  con cái, danh tiếng hay sự phát minh. Những điều này không còn nghi ngờ dẫn đến vài sự thỏa mãn về vật chất tạm thời chứ không phải đưa đến hạnh phúc trong sự cảm nhận về nguyên tắc cơ bản. Điều này là đặc biệt khi sự chiếm hữu được đoạt một cách bất công hoặc không chính đáng. Chúng trở thành một nguồn cội khổ đau, tội lỗi và đau buồn hơn là hạnh phúc dành cho người chiếm hữu.
Những phong cảnh hấp dẫn, âm nhạc du dương, mùi hương thơm ngát, những vị ngon và những sự gần gũi với những thể xác cám dỗ dẫn ta sai đường và đánh lừa chúng ta, chỉ tạo ra con người chúng ta trở thành tên nô lệ của những dục lạc thế gian.Trong khi, không một ai sẽ phủ nhận rằng có một hạnh phúc tạm thời thấy trước cũng như là sự thỏa mãn của cảm giác, những vui thú đó thoáng qua. Khi những cảm giác đó được nhìn lại qua sự hồi tưởng một người có thể hiểu được sự phù du và bản chất bất như ý của những dục lạc như thế lót đường đi đến sự hiểu biết tốt đẹp hơn về sự thực tế này.

Nếu sự sở hữu vật chất là điều kiện đi trước tiên của hạnh phúc, thì sự giàu có và hạnh phúc đều là đồng nghĩa.
Sự giàu có không thể dập tắt những khát vọng đang bùng cháy. Chúng ta có thể không bao giờ hạnh phúc nếu chỉ tìm cách chỉ để thỏa mãn những ham muốn dục vọng to lớn của chúng ta, về nhu cầu hưởng thụ ăn uống và nhục dục. Nếu đã là thế thì những thành tựu khổng lồ đạt đến trên nhiều lĩnh vực thế giới phải tốt đẹp hơn trên con đường đi đến hạnh phúc toàn mỹ, nhưng điều này rõ ràng là không.
Những ham muốn trên đời này có thể không bao giờ được hoàn toàn thỏa mãn về trong giây phút ta thành tựu điều ta muốn, chúng ta mau chóng trở nên không hài lòng với nó và lại đang thèm muốn một điều gì khác nữa. Khi những sự thay đổi và những sự sâu hư xảy ra trong những việc ta bám víu vào chúng ta liền trải nghiệm qua sự đau khổ.

Sự hưởng thụ những thú vui dục lạc không phải là hạnh phúc chân thật. Hạnh phúc chân thật chỉ có thể sinh ra từ trạng thái hoàn toàn tự do của trí huệ. Nguồn hạnh phúc không thuộc về vật chất. Nó phải được tìm thấy nơi một trí huệ hoàn toàn thanh thản tự tại với những rối loạn với những rối loạn về tâm thần. Những của cải của thế gian là vô thường nhưng những của cải ưu việt như sự tự tin, đạo đức luân lý, lòng vị tha, sự chân thật và sự khôn ngoan là bất diệt. Những xúc cảm về sự tham lam, lòng thù hận, sự ghen tỵ làm mất phẩm cách một con người, nhưng thiện ý, niềm vui thông cảm và một thái độ không thành kiến sẽ làm cho anh ta cao quíl ngay cả thiêng liêng trong chính cuộc đời này.
Con người có thể phát huy và duy trì sự an lạc nội tại của mình chỉ bằng cách hướng suy nghĩ của mình vào bên trong thay vì hướng ra bên ngoài. Nhận thức sự nguy hiểm và cạm bẫy của sức mạnh hủy diệt của lòng tham, sự căm thù và lừa dối. Hãy học cách vun trồng và nâng đỡ sức mạnh nhân từ của lòng tốt, tình yêu thương và sự hòa hợp. Bãi chiến là ở bên trong chúng ta. Chính ở bên trong chúng ta trong bãi chiến lớn nhất phải chiến đấu và chiến thắng. Trận chiến không phải đánh bằng vũ khí, nhưng bằng sự nhận thức của tinh thần với tất cả mọi sức mạnh tích cực và tiêu cực nằm bên trong trí huệ chúng ta. Sự nhận thức này là chìa khóa mở ra cánh cửa trong đó sự va chạm và sự xung đột cùng toàn thể các ý tưởng bật thoát ra.
Trí huệ là kết quả cuối cùng của tất cả nguồn hạnh phúc hay đau khổ.  Để có được hạnh phúc trên đời, trí huệ của một cá nhân trước hết phải an lạc và hạnh phúc. Hạnh phúc cá nhân có lợi ích đối với hạnh phúc của xã hội trong khi hạnh phúc của xã hội có ý nghĩa là hạnh phúc của cả quốc gia. Chính là nơi an lạc của các quốc gia mà hạnh phúc của toàn thế giới xây dựng nên.
Từ những bài học của cuộc đời, rõ ràng là một chiến thắng có thật không bao giờ đạt được bởi sự xung đột. Sự thành công không bao giờ được mang đến do sự xung đột. Người ta không bao giờ trải nghiệm qua sự an lạc với sự cảm nhận bệnh hoạn. Hòa bình không bao giờ có với sự tích lũy càng nhiều vật chất với sự chiếm đoạt năng lượng của toàn thế giới. Chúng ta có thể đạt đến hòa bình bằng cách để sự ích kỷ ra đi và giúp đời bằng những hành xử với lòng từ ái. Hòa bình trong trái tim chinh phục tất cả mọi sức mạnh đối nghịch. Nó cũng giúp chúng ta giữ lấy một trí huệ lành mạnh và sống một đời giàu sang và tràn đầy sự an lạc và hài lòng.
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CÁI TÔI VÀ GIA ĐÌNH

Tại sao ta không ở trong mối quan hệ tốt với những thành viên trong Gia Đình chúng ta?

Chúng ta hãy xét qua những thành viên của gia đình chúng ta. Bao nhiêu người trong số họ đang sống với sự hợp tác, sự nhất trí, tình yêu thương và sự hiểu biết lẫn nhau giữa con người. Chúng ta quan hệ với họ như thế nào? Và chúng ta tìm cách tránh mặt họ bao nhiêu? Chúng ta có thể mời cả thế giới vào phòng chúng ta qua chiếc truyền hình, nhưng chúng ta không sẵn lòng mời anh hàng xóm kế bên vào nhà chúng ta và trò chuyện với họ một cách tử tế. Chúng ta không có thời gian để nhìn vào các khuôn mặt của chính các thành viên trong gia đình chúng ta.Thay vì như thế chúng ta mất nhiều giờ đồng hồ để xem mặt của những người xa lạ trên màn truyền hình. Thậm chí, trong một gia đình mà chúng ta còn không có thời gian để nhìn lẫn nhau với những nét mặt vui cười mặc dù cùng chung sống trong một nhà. Làm thế nào để có được sự đồng tâm nhất trí và hạnh phúc trong những gia đình như thế? Đây là bản chất của đời sống chúng ta ngày nay. 

Đôi khi sự liên lụy đến người chúng ta yêu thương là nguyên do của nổi khổ lớn lao. Nhiều người hoàn toàn quên mất các thành viên trong gia đình của họ sau khi kết hôn. Đó không phải là cách con người nên cư xử, đó là sự bày tỏ của một con thú tự nhiên. Chúng ta có thể duy trì đời sống cộng đồng bằng cách giúp đỡ lẫn nhau và cho nhau sự trợ giúp đạo đức cho những ai đang cần.Trong nhiều cách, chúng ta có thể nói rằng những con vật lại có những cách cư xử xứng đáng hơn khi so sánh với con người chúng ta.

Mặc dù loài động vật không giúp nhau theo cách thức con người mong muốn trong gia đình và xã hội, nhưng thông thường chúng cùng nhau chung sống.  Thỉnh thoảng chúng bảo vệ bầy đàn và con vật mới sanh tránh kẻ thù. Chúng không hủy diệt đồng loại của chúng, nhưng con người đang làm việc đó. 

Những con vật không bao giờ sát hại con cái sau khi quan hệ tình dục, nhưng con người có thể trở nên độc ác để làm việc đó. Loài chó không quấy rầy những chó con cái, nhưng con người làm phiền lụy đến những đứa bé gái chỉ vài tháng tuổi. Dường như ngày nay ta không sống như những con người chân thật. Chúng ta đã đi rất xa lối sống tự nhiên của mình. Đó là lý do tại sao ta đang đối mặt với nhiều vấn nạn, sự cô đơn và sự bất an.
NHỮNG VẤN NẠN Ở MỨC ĐỘ GIA ĐÌNH

Trong thời đại thay đổi to lớn của văn hóa, xã hội có lẻ không có một định chế nào thay đổi tận gốc rễ như gia đình.  Trong những xã hội về nông nghiệp, gia đình rộng lớn hơn ở các khu đô thị. Người cha là trụ cột đứng đầu gia đình không bác được. Việc ly dị hiếm khi có vì gia đình cung cấp những vai trò chính yếu về giáo dục, tôn giáo và kinh tế.
Trong những xã hội này, đời sống bước đi với nhịp điệu chậm hơn và có nhiều không gian để người ta đi lại.Tuy nhiên, nơi đó khuynh hướng là ít va chạm. Có một cơ hội lớn hơn cho người ta tách rời chính mình để gần gủi với thiên nhiên và trở về với gia đình đã thanh lọc sự giận dữ và sự thất vọng của họ. Trong những tình huống như thế có rất ít cơ hội để gia đình kết nối với tình trạng đổ vỡ không thể tránh được.
Trong những xã hội hiện đại hóa, nhiều vai trò của gia đình đã được dời chỗ đến thế chế khác. Nhà trường đã tiếp quan vai trò giáo dục và gia đình không còn là một đơn vị kinh tế một cách cơ bản nữa. Những sự thành công của hôn nhân được đo lường nhiều hơn trong phạm vi của sự thỏa mãn cảm xúc và ít hơn trong phạm vi của tiêu chuẩn kinh tế. Ngày nay, người ta cưới nhau vì “yêu đương lãng mạn”, “tình bạn” và “hạnh phúc” hơn là sự thỏa mãn tiêu chuẩn đời sống. Nếu một người kết hôn vì “tình yêu” việc gì xảy đến cho cuộc hôn nhân đó khi tình yêu tan vỡ ? Được nuôi dưỡng bởi phim ảnh và truyền hình Hollywood, nhiều thanh niên nghĩ rằng chỉ một mình tình yêu thôi là đủ để đảm bảo cuộc sống hôn nhân tốt đẹp. Những cuộc ly dị xảy đến khi những thanh niên nhận ra rằng hôn nhân cần có một sự xây dựng vững vàng hơn là sự yêu đương thể xác. Dĩ nhiên ở đây phải có tình yêu nhưng nhiều hơn thế phải có một sự sẵn lòng hy sinh, hiểu biết và phải kiên nhẫn.
LY DỊ

Trong quá khứ, một cuộc hôn nhân có lẽ kết thúc khi người phối ngẩu chết, khi người con sau cùng rời nhà. Sự ly dị dường như không những sai lầm dưới cái nhìn của xã hội mà còn hầu như không được xem là đáng có sự khó khăn đối với nhiều người .Tuy nhiên với sự tiến bộ của y học và với sự nâng cao về mức sống con người có khuynh hướng sống lâu hơn và sự cô độc dường như đáng ghê sợ đi vào cuộc sống hôn nhân.
Phân nửa các cuộc ly hôn trong các nước công nghiệp xảy ra sau 8 năm kết hôn và một phần tư số đó sau 15 năm. Nhiều người ly dị tái kết hôn không phải một lần nhưng nhiều lần trong cuộc đời trưởng thành của họ. 

Thống kê còn cao hơn đối với những người tham gia vào các dịch vụ biểu diễn. Một nữ nghệ sĩ nhà hát trứ danh đã tái kết hôn nhiều lần hơn bất cứ người nào có thể đếm được đã nói với mọi người rằng hôn nhân là lỗi thời và bất cứ người nào, hiểu biết nào cũng có thể sống và yêu đương tốt hơn mà không cần hôn nhân. Một ngôi sao điện ảnh có lần tuyên bố một cách hãnh diện rằng cô ta đã có 15 đời chồng trước khi được khán giả vỗ tay tán thưởng nồng nhiệt. 

Một cách chắc chắn những con người thái hóa đã đi đến mức độ thấp nhất dành cho mọi người để khen ngợi một người đàn bà vì những cố gắng không thành công của bà ta sống và xây dựng một đời sống gia đình với 15 người đàn ông lần lượt hết người này đến người khác. Trong lúc mọi người luôn luôn kỳ vọng nối chặt với gia đình hiện có để dành cho suốt cuộc đời của họ sự kỳ vọng này luôn luôn không đủ điều kiện để hoàn thành. Nhiều người đi vào đời sống hôn nhân đều biết rằng sự quan hệ hầu như là rất ngắn ngủi. Nhiều người tham dự vào điều mà các nhà xã hội học gọi là “ hôn nhân ra từng kỳ, chế độ nhiều vợ nhiều chồng theo kỳ” vì họ thay vợ đổi chồng như họ thay đổi xe ô tô của họ vậy. 

Với sự gia tăng của tỷ lệ ly hôn, những vấn nạn xã hội khác nảy sinh. Trẻ con bị va đập nặng nhất trong thời kỳ hôn nhân gãy đỗ. Chúng thường dễ cảm xúc thậm chí dao động tâm lý lo sợ trước những trải nghiệm đau thương của tình trạng ly thân từ cha mẹ. Sự phạm pháp của thanh thiếu niên thường để lại dấu vết nơi sự trải nghiệm thời thơ ấu về một đời sống gia đình không hạnh phúc. Những phương pháp người ta chấp nhận để đáp ứng sự thiếu hụt bằng lòng của họ gây ra nhiều vấn nạn không những cho chính họ mà còn cho nhiều người khác nữa.

SỰ PHÁ THAI

Dường như không có một sự giới hạn nào, trong đó con người đi đến sự thỏa mãn những tham vọng cá nhân. Càng về sau này con số nạo phá thai trên thế giới đã đạt đến một tỷ lệ đáng báo động. Phá thai là một tên sát nhân không ai có thể nói khác đi được .Trong một tờ tạp chí “The Plain Truth” sự thật diễn biến này được mô tả trong phạm vi minh họa bằng đồ thị. Khi dụng cụ của người phá thai lần đầu tiên chạm vào vách dạ con, phôi thai lập tức chùn lại và nhịp tim gia tăng. Phôi thai trả lời bằng cố gắng trốn thoát dụng cụ.

Người phá thai tước lấy một cánh tay hoặc cái chân, hoặc xé toạt ra khỏi thai nhi. Máu bắt đầu rỉ ra từ hài nhi. Sau đó, người pha thai tìm phần tay hoặc chân khác và xé nó ra. Ông ta tiếp tục cho đến khi mọi việc được đáp ứng xong. Cuối cùng phôi thai đã chết không còn được nhớ đến có một hộp sọ bị đè nát. Sau đó các phần được hút ra, tất cả xảy ra trong vòng 15 phút.
Sự kinh sợ của phá thai là những cao điểm của một thảm kịch mà nhiều người chưa biết đến. Nó không phải là trường hợp lấy ra một vật bên ngoài của cơ thể. Thực chất nó là sự giết hại sinh vật của một trẻ sơ sinh đáng ra phải được sống. Phật giáo không chống lại việc kiểm tra sinh đẻ (sinh đẻ có kế hoạch) cũng là việc ngừa thai và sự sống không được bắt đầu. Nhưng một khi cái bào thai đã được tạo nên mặc dù trong giai đoạn phôi thai nhất có một cuộc sống đã bắt đầu. Bất cứ cố gắng nào xóa đi sự sống đó đều là sự giết. Mọi lý do của việc phá thai đều không đủ sự chín mùi (cho sự thuyết phục). Giết là giết đi bất cứ cái gì là mầm sống.

Sự kết hợp của một người nam và một người nữ trong hành vi của sự sinh đẻ để có nhiều ý nghĩa hơn là sự thỏa mãn đơn thuần mọi sự ham muốn lẫn nhau nó phải phụ thuộc với trách nhiệm. Phật giáo không lên án tình dục, công nhận nó là một hoạt động tự nhiên của con người. Nhưng Phật giáo không khuyến khích sự thỏa mãn ham mê đơn thuần không có sự tự kèm chế khôn ngoan. Không ai có quyền nhận là cha của đứa bé khi người đó không được chuẩn bị để gánh vác trách nhiệm, và không một người phụ nữ nào phải mang trong dạ con của mình một đứa bé mà người nữ đó không chăm sóc. 
Ngày nay, người ta tránh né trách nhiệm làm cha mẹ bằng cách giết đi đứa con chưa sanh ra của họ. Họ đổi chác những đứa con của họ để lấy những món vật chất và những tiện nghi dành cho dục lạc.  Hiện nay sự phá thai trở thành một tập quán xã hội, chúng ta trở nên suy đồi ít nhất về phương diện này.

NGƯỢC ĐÃI TRẺ CON

Nhiều tác giả trong quá khứ đã ca ngợi những lời tán tụng cao ngất trời về tình mẫu tử thiêng liêng. Được làm mẹ được xem là một đặc quyền hơn là một gánh nặng và văn học thế giới tràn đầy những câu chuyện về bà mẹ hy sinh mạng sống của mình vì lợi ích cho con cái của họ.
 Ngày nay, thế giới của chủ nghĩa vật chất đã thay đổi tất cả điều đó. Thật hiếm có, không có ngày nào không có một bài trên báo chí về việc trẻ em bị ngược đãi hay bị bỏ rơi bởi chính cha mẹ của chúng. Trẻ em bị hành hạ, bị làm cho bị tàn tật và bị đối xử hung bạo bởi cha mẹ hoặc những người giám hộ. Thậm chí, những đứa trẻ biết đi chập chững cũng không thoát khỏi. Nhiều trẻ bị hành hạ đến chết do cha mẹ của chúng bằng những đấm tay của sự giận dữ và sự thất vọng.

Thỉnh thoảng có một người mẹ quá thất vọng đã quyết định ném những đứa con của mình ra ngoài cửa sổ căn hộ hoặc đầu độc chúng bằng thuốc diệt cỏ trước khi phạm phải tự đầu hủy thân mình. Điều này là sai, không ai có quyền tự hủy thân mình với những người khác càng không được làm, cho dù động lực là tình yêu. Chúng ta nghe nhiều trẻ con bị cha mẹ bỏ rơi hoặc vứt bỏ chúng tại các giao lộ hay các bãi rác.

Có thể lưu ý rằng, chỉ có chủng loại người mới bỏ rơi những đứa con không có sự giúp đỡ của họ vì những lý do ích kỷ. Điều này dưới mức những gì các con vật bày tỏ đối với con cháu của chúng. Vì vậy, trong khi chúng ta tự hào về sắc đẹp trí thông minh những kỷ năng vật lý và những thành tựu về kỷ thuật, luôn luôn chúng ta sa đọa hơn là những động vật thấp nhất.

NHỮNG VẤN NẠN Ở MỨC ĐỘ XÃ HỘI
Với sự phát triển công nghệ hóa dẫn đến sự tiêu thụ xã hội với số lượng lớn và kích thích đến việc tạo ra những ham muốn không thỏa mãn ở mức độ toàn cầu. Những kỷ luật sản xuất tiên tiến cho phép mọi người hưởng thụ hàng hóa trước đây từng dành riêng cho giai cấp ưu tiên và số ít người giàu có. Hàng triệu đô la được tiêu xài hàng năm nghiên cứu động cơ mua sắm của người tiêu thụ để những phương pháp tinh vi và không tinh vi đồng kết hợp chặc chẽ thúc đẩy số mua. Không những các nhà tiếp thị chiến lược này tìm kiếm xác định đâu là nhu cầu không làm đầy đủ, họ còn đóng một vai trò quan trọng trong việc tạo ra những nhu cầu mới nơi xã hội trước đây không có.
Họ sử dụng những biểu tượng và hình ảnh có tính toán để châm chọc vào những ký ức trong tiềm thức nhằm tạo ra một cảm giác bị đánh mất.Và người ta nói với  người tiêu thụ rằng anh ta chỉ có thể sung sướng nếu như anh ta sở hữu một đồ vật hay là bảo trợ cho một dịch vụ. Chúng ta nhìn thấy việc này đang được sử dụng một cách rộng rãi trên truyền hình, tạp chí và phim ảnh nơi các mẫu mã xinh đẹp để dùng để rao bán sản phẩm xếp thành hàng từ mỹ phẩm, sữa bột cho đến nước sơn nhà và vỏ xe...Sự trẻ trung và vẻ đẹp của cơ thể con người được ca ngợi. Những quảng cáo đề nghị với bạn mua một nhãn hiệu kem đánh răng, đánh răng sạch thì ít mà phần lớn làm tăng sự ưa thích tình dục. Hoặc bạn sẽ thích thú khán phục 2 cô gái trẻ uống một loại rượu mạnh có nhãn hiệu đặc biệt. Hay là bạn sẽ có một cơ hội lãng mạn nếu bạn bay cùng với một hãng hàng không nào đó.(Trong những quảng cáo về hàng không phần quan trọng nhiều hơn dành cho các nữ tiếp viên chứ không phải là sự an toàn và uy tín của chuyến bay).

Đây là những phương pháp để làm tăng sự ham muốn của xã hội tân tiến. Một thông điệp có ưu thế đang quảng cáo rùm ben nơi bạn là: “ bạn có bao nhiêu không thành vấn đề, bạn vẫn không có đủ. Ta không thể để cho bạn được vừa lòng”. Những phương pháp quảng cáo này tạo ra một cảm giác lan tỏa liên quan đến sự thiếu thốn và một cảm giác bị tước đoạt.
Dường như họ nói rằng: “ bạn không thể sung sướng nếu bạn không có chiếc đồng hồ hoặc chiếc xe hơi thể thao hàng hiệu mang uy tín đến cho bạn cùng sự lãng mạn nữa”. Hoàn toàn thiếu nhận thức, một người trung bình đang mắc mồi bởi những quảng cáo kích thích này. Anh ta kiếm được bao nhiêu tiền không thành vấn đề: 600 đô một tháng, 6000 đô hay 60.000 đô, anh ta vẫn cứ “nghèo” trong giới hạn của  những vật anh ta sở hữu. Có đáng ngạc nhiên không khi có nhiều tội phạm hiện nay liên quan đến  những nước giàu ngang bằng với những nước nghèo.

SỰ KÍCH THÍCH LỚN

Thêm vào đó, phương tiện truyền thông lớn dội vào người đọc và người nghe với sự tuyên truyền và nhựng tin tức xúi giục lòng căm thù và sự sợ hãi các chủng tộc, văn hóa, tôn giáo hay cả chính phủ khác. Phải chăng điều này không phản ánh sự ghen tỵ, lòng căm thù và sự vô minh của xã hội nói chung và của cá nhân nói riêng? Người ta định nghĩa âm nhạc, khiêu vũ và thú vui giải trí là để thỏa mãn sự xúc cảm của con người ngày nay đã trở thành những liều thuốc tạo ra sự kích động và bất an tâm thần đánh thức thú tính nơi con người. 

Sự kích thích lớn về tham vọng đến một cơn sốt của sự đam mê trong một xã hội tân tiến có một sức mạnh tiềm ẩn gây kinh sợ trong việc xé rời toàn thể tấm vải xã hội và tạo nên hổn loạn trong sự tĩnh thức của nó. Đức Phật đã chỉ ra mối nguy hiểm của sự ham muốn ích kỷ ở một trong nhiều bài giảng của Ngài.
Thực ra, do bởi sự ham muốn ích kỷ, ở trong trạng thái quá tham lam ích kỷ, bởi sự thúc ép do tham, hoàn toàn cử động bằng tánh tham, vua đánh vua, hoàng tử đánh hoàng tử, giao sĩ đánh giáo sĩ, dân đánh với dân, mẹ gây gỗ với con, con với mẹ, cha gây với con và con gây với cha, anh em trai gây với chị em gái, chị em gái với anh em trai, và những người bạn gây với những người bạn.Vì vậy, với mối chia rẻ được ban cho, họ tấn công lẩn nhau bằng quả đấm, gậy gộc hoặc vũ khí và bằng cách ấy họ gánh chịu cái chết hoặc chết trong đau đớn.

Cường độ của tình trạng tâm thần bất ổn, nắm bắt trong cơn lốc của lòng tham và sự hận thù ở mức độ xã hội, tự phô bày với nhiều dạng thức, đáng báo động và kinh sợ nhất, thật ra là sự biến đổi thế giới này thành một quả bom nổ chậm thật sự. Ngày nay, mối đe dọa toàn cầu về sự hủy diệt hạt nhân là một việc có thật. Nên chăng có một cuộc chiến hạt nhân toàn cầu. Không thể có một nơi ẩn náu nào dưới ánh mặt trời con người mong trốn thoát được. Một sự hỗn độn làm sao dòng giống con người đã tự mình đáp xuống.
Tiến bộ khoa học đã làm nên nhiều điều có đặt quan hệ với năng lực khổng lồ trong nguyên tử nhưng cũng gây ra mối nguy hiểm cho chủng tộc con người. Còn lâu xa con người bị ngự trị bởi sự vô minh, sự ích kỷ, sự bất công và sức mạnh hủy diệt có cùng nguồn gốc, sẽ không có người nào có thể sống lành lành.

Mọi người đã ghi nhận rằng ánh chớp lóe sáng của trái bom nguyên tử đầu tiên ở Hiroshima đã làm thay đổi lịch sử thế giới. Ánh chớp phản chiếu từ Hiroshima gây ra sự đau khổ, nổi sợ hãi, lòng thù hận và sự hoài nghi với hàng triệu sinh mạng trên toàn thế giới. Hoàn toàn trái ngược ánh sáng rực rỡ đã lóe sáng và phản chiếu với sự giải thoát của Đức Phật dưới cội cây Bồ Đề cách đây hơn 2500 năm là một ý nghĩa to lớn đối với số phận của con người. Nó soi rọi con đường cho nhân loại vượt lên khỏi thế giới đen tối đầy lòng tham, hận thù và giả dối đến một thế giới đầy ánh sáng của tình yêu thương, lòng từ ái và sự hạnh phúc.

SỰ KIÊN NHẪN VÀ LÒNG KHOAN DUNG
Những ai là người có thể giữ được vui vẻ trong những lúc khó khăn đều đáng phục và là nguồn cảm hứng cho những người khác. Họ có thể tránh sự xung đột bằng cách nhìn về mặc nhẹ hơn của sự việc. Một người khôn ngoan có thể tránh sự tranh cãi bằng cách trả lời khôi hài và nhận xét trực tiếp vào anh ta bằng lời khôi hài khác. Khi có người làm chúng ta mất mặt chúng ta phải biết cách đối mặt với chúng một cách nhẹ nhàng bằng cách làm vô hiệu trò đùa một cách khôi hài.
Ta phải nên làm gì khi thua cuộc? Bạn không nên biểu lộ tính khí của bạn,vì làm như thế bạn không chỉ làm hỏng việc vui mà còn đánh mất luôn sự kính trọng của bạn bè.

Mỗi người đều có trách nhiệm làm cho cuộc sống tốt đẹp hơn bằng cách trồng hạt giống kiên nhẫn, yêu thương và sự trung thực một cách sâu đậm trong trái tim con người. Điều có thể xảy ra là một kỷ nguyên mới sẽ nở hoa mang sự lợi ích đến thế hệ của người ấy và những thế hệ tiếp theo. Người biết cách đối mặt với sự khó khăn và thông cảm và hiểu biết là con người lịch lãm. Dấu hiệu nhận thấy nơi con người lịch lãm cách họ đối mặt với sự việc làm họ phát cáu bằng sự bình thản. Lòng kiên nhẫn thì đắng nhưng trái của nó lại ngọt. “Sự lười nhác thường được hiểu lầm là lòng kiên nhẫn’’.
Hãy kiên nhẫn với tất cả. Sự giận dữ dẫn ta đi trên con đường mù tối. Khi chọc tức và làm bực mình người khác cũng là làm tổn thương chính mình. Sự giận  làm suy yếu thể xác và làm rối loạn trí huệ. Một lời nói nặng cũng như mũi tên bắn ra từ cây cung, có thể không bao giờ lấy lại được cho dù bạn có ngàn lời xin lỗi.
Có những sinh vật không thể nhìn thấy ánh sáng ban ngày, trong khi nhiều sinh vật khác mù vào ban đêm. Nhưng một người có lòng thù cao quá không nhìn thấy được gì cả dù ngày hay đêm.
Với ai và với cái gì bạn đánh nhau khi bạn giận dữ? Bạn đánh chính bạn, bạn là kẻ thù tồi tệ nhất của chính bạn. Trí huệ là người bạn tốt nhất của bạn nhưng nó có thể trở thành kẻ thù xấu nhất của bạn một cách dễ dàng nếu trí huệ thành cuồng huệ.
Nhiều chứng bệnh khác nhau về rối loạn nhịp tim, bệnh thấp khớp và da có thể để lại dấu vết qua sự oán giận, thù hận và sự ghen tỵ kinh niên. Những cảm giác hủy hoại như thế đầu độc trái tim. Chúng nuôi dưỡng sự phát triển ủ bệnh bằng sự làm giảm sức đề kháng của cơ thể với vi trùng gây bệnh.

HÃY CỐ GẮNG ĐỂ CÓ HIỂU BIẾT TỐT
Đôi khi một mình trí huệ không thể giúp giải pháp cho nhiều vấn nạn của chúng ta.Thỉnh thoảng, chính trí năng có thể gây ta sự phiền toái bởi vì thái độ tự ngã trong trí tuệ con người. Lòng từ ái, sự cảm thông, tính kiên nhẫn, sự tha thứ, tính chân thật và sự bao dung không thể làm dừng lại những vấn nạn bởi vì những người do dự và xảo quyệt có thể nhận lấy những lợi ích từ đó. Vì thế, chúng ta phải duy trì những phẩm chất khôn ngoan tốt đẹp.
Có rất nhiều người tốt được yêu mến bởi nhiều người khốn khổ trên thế giới. Thí dụ như ta có thể nhìn vào các hoạt động thiện nguyện vô cùng to lớn đang được nhiều tổ chức thực hiện. Những người hoạt động vì phúc lợi xã hội trong sự cố gắng làm giảm nỗi đau nhân loại nhưng sự đóng góp của họ chỉ có thể làm giảm chỉ một số ít vấn đề nào đó mà thôi.
Một cách họ giúp để giải quyết mọi vấn nạn của con người là bằng cách phân phát của cải và lợi tức quốc gia bằng nhau trong cộng đồng. Dường như phương pháp làm như thế của họ cũng không hiệu quả lắm để giải quyết mọi vấn nạn con người vì tính ích kỷ, sự gian trá và nhiều sự hạn chế khác có thể làm rối loạn tình huống. “Một người khôn ngoan học được nhiều điều lợi ích từ kẻ thù hơn là một kẻ điên từ bạn bè của anh ta” (Baltasar Gracian)’’.
MỐI NGUY HIỂM CỦA MỘT TRÍ HUỆ KHÔNG ĐƯỢC RÈN LUYỆN
Ngày nay, chúng ta quên cả sức khỏe và chịu thua sự nuông chìu theo cảm giác đến mức chúng ta trở thành những tên nô lệ của sự tự mãn. Trong sự ý thức của trí huệ không được rèn luyện của chúng ta là nguyên nhân của mọi vấn nạn. Con người là sinh vật duy nhất trên đời này đã phát triển năng lực suy nghĩ đến mức độ họ có thể biết rằng một ngày nào đó họ phải đối mặt với cái chết. Thế thì tại sao họ phải lo rầu một cách không cần thiết về việc đó. Thế thì tại sao ta không chấp nhận nó một cách bình thản? 

Nhà soạn kịch Shakespeare đã làm cho Đại đế Julius Ceasar nói “Tất cả các điều kỳ diệu mà tôi đã nghe và thấy dường như đối với tôi điều kỳ lạ nhất là con người phải nên sợ thấy rằng cái chết, một sự kết thúc cần thiết sẽ đến khi nó sẽ đến’’. Trên một phương diện khác dĩ nhiên có nhiều người đi đến một thái cực khác và không phiền ai chút nào cả về sự kết thúc cuộc đời của họ hoặc những gì xảy ra sau đó. Tuy nhiên, số đông là lo lắng về vấn nạn hiện có và lo lắng luôn cả đời sắp đến.
Tất cả mọi sinh vật khác đều tự do trước vấn nạn đó. Mặc dầu ta không thể đoán trước đều gì sẽ xảy ra cho chúng ta trong tương lai, chúng ta không cần lo nghĩ về điều đó một cách không cần thiết. Bất cứ khi nào những khó khăn và những vấn nạn phát sinh có những cách và phương tiện khác nhau giúp chúng ta củng cố tinh thần để làm giảm nổi thống khổ tâm thần và nổi bất hạnh.

Đầu tiên và mãi mãi chúng ta phải cố gắng tìm hiểu cái bản chất của thế giới nơi ta sống. Chúng ta phải nhận thức rằng, chúng ta không bao giờ mong mõi mọi việc trên đời này đều hoàn hảo và diễn ra một cách trơn tru. Cuộc đời không luôn luôn ban ân huệ cho chúng ta.
Trên thực tế không ai trong chúng ta làm việc mà không vì mục đích hạnh phúc và đời sống an lạc cho chính mình. Hiểu điều này, chúng ta phải kiểm soát được đời sống của chúng ta. Chúng ta luôn luôn đổ lổi cho cuộc đời. Không điều gì là sai với cuộc đời nhưng có điều gì đó sai trong chúng ta.

SỢ VÀ LO

Sợ và lo được sinh ra do sự tưởng tượng của trí huệ chịu ảnh hưởng bởi những điều kiện của cuộc sống thế gian. Chúng nó lập căn gốc từ ham muốn và sự cố chấp. Thực ra, đời sống như một buổi chiếu phim, trong đó mọi vật đều luôn luôn chuyển động và thay đổi. Không có cái gì trên cuộc đời này là trường tồn và tĩnh lặng. Những người trẻ và mạnh lại sợ chết sớm. Những người cao tuổi gánh chịu về nổi lo cuộc sống quá dài. Khóa lại giữa 2 hạng người trên là những người ham thích dục lạc quanh năm.
Sự mong mỏi vui về điều vui dường như đi qua quá nhanh. Nổi sợ về điều không hài lòng sinh ra nổi lo có vẻ như không chịu tách rời ra. Những cảm giác như thế là tự nhiên. Những sự thăng trầm của cuộc đời đóng một vai trò tự ngã hoặc cái tôi ảo tưởng giống như con rối trên sợ dây.  Nhưng trí huệ tự chính nó là tối thượng. Nói cách khác, sụ huân tập của trí huệ được hiểu là sự nuôi dưỡng tinh thần, là bước đầu tiên hướng đến việc thuần tập tâm thần bất an. Đức Phật đã giảng dạy: “Từ tham vọng sinh ra nổi đau khổ.
Từ ham muốn sinh ra nổi lo sợ.
Những ai hoàn toàn tự tại trước ham muốn.
Không có nổi buồn, ít đi nổi lo.’’
Tất cả mọi sự vướng mắc rồi sẽ kết thúc trong đau buồn. Không giọt nước mắt nào cũng không cuộc chia tay dài đến đâu có thể làm chấm dứt tính tạm thời của cuộc đời. Tất cả mọi việc kết thúc đều do vô thường. Người già và người trẻ đều gánh chịu trong sự có mặt này. Không một ai được miễn trừ. Nhiều thanh thiếu niên có sự đau khổ đang phát triển. Không kể là ếch nhái hay nòng nọc (lớn hay nhỏ), các thanh thiếu niên có thể hiểu ngầm chưa từng trải nghiệm qua việc xây dựng mối quan hệ vững chắc với người khác phái. Họ phô trương vẻ đẹp bên ngoài bằng cố gắng gây ấn tượng nơi người khác phái là những người được xu nịnh để thấy chính họ là những đối tượng phái tính. Cả hai đều cư xử không đúng thật như chính họ như những gì họ nghĩ là trưởng thành. Họ sợ rằng nếu họ xử sự một cách tự nhiên họ sẽ bị chế nhạo.

Lối cư xử như thế này có một tiềm năng đối với sự khai thác. Có một nổi sợ cũng như sự lo buồn phát ra khi người khác gây ảnh hưởng đến cái tôi. Tình yêu không được đáp trả sẽ thường làm tan vỡ trái tim của nhiều thanh thiếu niên vì họ cảm tưởng họ đã tự gây ra “sự cuồng si cho chính họ”. Nhiều người dẫn đến sự tự tử. Những sự kích động đó có thể tránh nếu người ta nhìn cuộc đời như thật của nó. Những thanh thiếu niên phải được dạy bảo cách sống của người Phật tử, từ đó họ có thể trưởng thành theo một lối sống đúng đắn.
Đức Phật nói: “Bất cứ nơi nào nổi sợ hãi sinh ra, nó sinh ra nơi người ngu chứ không nơi người trí’’. Nổi sợ hãi đó không là gì cả nhưng là nổi kinh sợ nơi trí huệ. Trạng thái trí huệ của một người là chủ đề kiểm soát và hướng dẫn.Việc sử dụng ý nghĩa tiêu cực sinh ra sợ hãi, sử dụng tích cực nhận ra sự hy vọng và lý tưởng. Sự chọn lựa hoàn toàn do chính chúng ta.

Mỗi con người đều có khả năng kiểm soát chính trí huệ của mình.Thiên nhiên đã phú cho con người sự kiểm soát thuần túy trên một vật và đó là sự thiền định. Mọi việc một người tạo ra bắt đầu trong dạng thức của thiền định. Đây là chìa khóa giúp người ta hiểu được giáo lý do đó sự sợ hãi có thể được kềm chế. Một nhà giải phẩu học danh tiếng Anh Quốc có lần có một sinh viên hỏi cách thức nào tốt nhất để trị liệu nổi sợ hãi và ông ta trả lời: “Hãy cố gắng làm một điều gì cho sự an lạc của người khác’’. Chàng sinh viên vô cùng ngạc nhiên bởi câu trả lời và yêu cầu làm sáng rõ hơn, nhân đó vị hướng dẫn nói “Bạn không thể có 2 loại thiền định đối nghịch nhau trong trí huệ của bạn cùng một người và cùng một lúc. Chẳng hạn như, nếu trí huệ của bạn hoàn toàn chiếm lĩnh bởi ý tưởng không ích kỷ để giúp đỡ người khác thì ngay lúc đó bạn không thể chứa chấp nỗi sợ hãi’’. 

“Lo lắng làm khô máu sớm hơn tuổi già.
Tôi không bao giờ đem một vấn đề nào cùng đi ngủ với tôi vào đêm”

Sợ và lo trong vừa phải là bản tánh tự nhiên của sự tự phòng ngừa. Nhưng nổi sợ không hợp lý thường xuyên và sự lo âu kéo dài là kẻ thù có hại đối với cơ thế con người. Nó làm đảo lộn chức năng bình thường của cơ thể. 
“Người ngu không nhìn nhận mình ngu là người ngu thật và người ngu biết mình ngu là người khôn ngoan trong sự hiểu biết đó’’(Đức Phật).
KIỂM SOÁT TRÍ HUỆ CỦA BẠN

Trí huệ của một người có ảnh hưởng sâu sắc đến cơ thể của người ấy.Trí huệ có nhiều tiềm năng vừa là thuốc mà vừa là chất độc. Khi trí huệ xấu xa nó có thể giết chết một con người, nhưng     

y S.Truman).
khi nó vững vàng và siêng năng nó có thể làm lợi ích đến người khác.

“ Dễ rơi vào một sự say mê - không ai có thể làm điều đó - nhưng để giận dữ với người đúng trong một phạm vi đúng, vào thời điểm đúng với đối tượng đúng và trong một cách làm đúng - Điều đó không dễ dàng và không phải người nào cũng làm được điều đó” (Arustotle).
Khi trí huệ tập trung cho những ý tưởng đúng và được hổ trợ bởi những nổ lực và sự hiểu biết đúng, hiệu quả nó sinh ra là vô tận. Một trí huệ với những ý nghĩa trong sạch và toàn tâm ý dẫn đến một đời sống thảnh thơi lành mạnh. “Người mạnh chiến thắng những người khác. Người chiến thắng chính mình là phi thường.’’(Lão Tử).
Đức Phật nói: “Không kẻ thù nào làm hại một người bằng chính tư tưởng của anh ta về sự tham lam, về lòng thù ghét, về sự ganh tỵ vv..’’.
Người không biết cách điều chỉnh trí huệ của mình phù hợp với hoàn cảnh sống không phải là một con người thật sự. Hướng tâm của bạn về phía trong và thử tìm sự an lạc trong chính nội tâm của bạn. Chỉ vì khi trí huệ đươc kiểm soát và hướng dẫn đúng nó trở nên có ích cho mình và cho xã hội. Một trí huệ bất kham là một món nợ đời cho cả chủ nhân lẫn những người khác. Tất cả mọi hoạt động gây kinh sợ trên đời này đều sinh ra bởi những con người chưa học qua phương pháp kèm chế trí huệ. “Phía dưới rốn là không tôn giáo cũng không có chân lý’’(Tục Ngữ Ý).
Sự trầm tĩnh không phải yếu đuối. Một thái độ bình tĩnh vào mọi lúc đều tỏ ra là một con người hiểu biết. Không khó cho một người bình tĩnh khi mọi việc mang tính ân huệ, nhưng bình tĩnh khi mọi việc sai lầm thục sự là điều khó.
Chính phẩm chất khó này đạt đến giá trị, vì bằng cách thức hành sự bình tĩnh và sự kèm chế như thế, một người xây dựng nên cá tính mạnh mẽ của mình. 
“Một người giận lại giận chính mình khi anh ta xem lại nguyên nhân”(Publilius Syrus).
“Thảm họa lớn nhất của lòng giận là sự cản trở’’(Seneca).
THUẬN THEO TỰ NHIÊN
Con người hiện tại không thuận tự nhiên bởi vì sự bận tâm của anh ta là lo làm giàu và lạc thú. Những hoạt động tâm thần của anh ta cũng bị choán giữ bởi những dục lạc thế gian mà anh ta quên đi nhu cầu phát triển đạo đức.
Thái độ cư xử không hợp tự nhiên của người đương thời lập tức gây ra kết quả một quan điểm sai lầm về cuộc sống của người đời và mục đích cơ bản của nó. Nó là nguyên nhân của việc làm nên những thất bại, sự thất vọng, nổi sợ và sự bất an trong thời đại của chúng ta. Nếu con người độc ác và xấu xa và tội lỗi, sống ngược với qui luật của tự nhiên và vũ trụ, những hành xử của anh ta lời nói và ý nghĩ đều làm ô nhiễm cả bầu không khí. Thiên nhiên bị lạm dụng sẽ không cung ứng những gì cần cho cuộc sống, thay vào đó là những sự bất đồng, những xung đột, những dịch bệnh và những thảm họa sẽ dành cho anh ta. Nếu con người sống hòa hợp theo qui luật của tự nhiên, có một đời sống chân chính, làm trong sạch bầu không khí qua giá trị những đức tính của anh ta và tỏa chiếu lòng thương trắc ẩn đến những sinh vật khác, anh ta có thể mang đến hạnh phúc thật sự. Một người thật sự yêu hòa bình sẽ không sử dụng bạo lực đến nền tự do của người khác. Điều sai lầm là quấy rối và đánh lừa người khác.

Bạn có thể là một người bận rộn, nhưng hãy dành ít nhất vài phút một ngày cho sự tập trung hoặc việc đọc vài quyển sách có giá trị. Thói quen này sẽ tách rời bạn khỏi những lo lắng và phát triển trí huệ của bạn. Tôn giáo là dành cho sự lợi ích của bạn. Vì vậy, bổn phận của bạn là hãy suy nghĩ về tôn giáo của bạn. Hãy dành chút thời gian của bạn tham gia nhóm họp trong khung cảnh của tôn giáo. Dù với một thời gian ngắn cùng với bè bạn hướng về phương diện tinh thần sẽ sinh ra những kết quả tốt.
Pythagore đã nói: “Cuộc đời là một chuổi những thay đổi, đôi khi trong sự ban ơn cho bạn nhưng đôi khi chống lại. Khi bạn hanh thông hãy làm tốt. Khi bạn gặp nghịch cảnh bạn hãy chịu đựng nó. Không ai có thể thật sự thành công và lớn lên trong một tinh thần lành mạnh bằng sự chấp nhận một phương pháp không bình thường’’.

HẠNH PHÚC VÀ CHỦ NGHĨA VẬT CHẤT
Đức Phật đã dạy rằng tất cả sự đau khổ của chúng ta đều do kết quả từ ham muốn ích kỷ dành cho thêm nhiều thú vui, tiền có thể mua được nhiều quyền lực hơn đối với những người khác và điều quan trọng nhất là sống mãi, mà thậm chí sau khi chết. Những ham muốn dành cho những điều này làm cho con người ích kỷ. Họ chỉ biết nghĩ về chính họ và không để ý đến những xảy ra với những người khác. Khi những ước muốn của họ không được thực hiện, họ trở nên bất an và bất như ý. Con đường duy nhất để tránh đi sự bất an này là loại bỏ những tham vọng gây ra nó. Điều này rất khó, nhưng khi chúng ta đạt đến chúng ta hiểu rõ giá trị của nó.

Nhiều người tin rằng họ có thể giải quyết những vấn đề của họ chỉ cần có tiền. Tuy nhiên, họ thất bại khi nhận ra rằng đồng tiền có những vấn nạn tham dự với nó. Tiền không thể giải quyết tất cả mọi vấn nạn. Hầu hết mọi người đều không bao giờ suy nghĩ chín chắn. Suốt cả cuộc đời của họ giống như con chó săn thỏ cứ chạy theo sau một miếng mồi bả của thỏ. Khi cuộc rượt đuổi kết thúc mọi sự phấn kích tan biến. Điều này rất giống với bản chất của những vui thú dục lạc trong thế giới thần tiên của chủ nghĩa vật chất. Ngay khi đối tượng ham muốn đạt được, niềm hạnh phúc kết thúc và những sự ham muốn mới xuất hiện. Việc giành được đối tượng xuất hiện không hoàn toàn thỏa mãn như là tự thân cuộc rượt đuổi.
Khi đánh mất điều gì, hãy ghi nhớ lời khuyên sau đây:
 “Không nói đó là của bạn và đó là của tôi.
Chỉ nói điều này đến với bạn và việc đó đến với tôi.
Vì thế ta không tiếc nối về ánh sáng tàn phai.
Của tất cả mọi điều vinh quang nay dừng lại’’.
Sự giàu có không phải là một điều gì đó dành cho bạn để tích lũy vì mục đích của sự tham lam. Đó là có mục đích sử dụng phúc lợi của bạn cùng tốt như là của những người khác. Hãy cố gắng tạo thế giới xung quanh bạn thành một nơi tốt đẹp hơn để sống. Sự dụng của cãi của bạn một cách khôn ngoan để làm giảm nổi đau của những người nghèo, người bệnh và người có tuổi tác. Hãy thực hiện đầy đủ nghĩa vụ của bạn đối với nhân dân, đất nước và tôn giáo. 

Đến lúc bạn phải chia lìa cuộc sống này, hãy tưởng tượng rằng sự an lạc và niềm hạnh phúc có thể mang đến cho bạn khi bạn hồi tưởng lại quá khứ tốt đẹp và những việc làm bất vụ lợi bạn đã làm. Tìm sự giàu có qua bài bạc giống như việc mong muốn một đám mây bay qua che chở chúng ta khỏi ánh nắng của mặt trời. Nói cách khác, tha thiết với sự hưng thịnh lao động cần cù là an toàn như là việc xây dựng nơi trú ẩn lâu dài tránh nắng mưa. 
“Tài sản của bạn sẽ để lại phía sau khi bạn chết. Bạn bè và bà con của bạn sẽ theo bạn đến mộ phần của bạn. Nhưng chỉ có những việc làm tốt hoặc xấu bạn đã làm trong đời mìn,  nghiệp sẽ theo bạn qua bên kia mộ phần’’.
Thực hiện đầy đủ giấc mơ giàu có nghe qua có thể là kỳ diệu nhưng nổi lo và sợ luôn nằm trong chờ đợi sự kỳ diệu đó để mà lo tháo gở. Một lối sống giàu có mang đến sự chia sẽ những rối loạn về tâm thần. Với sự thừa thải về của cải sử dụng với mục đích xấu, những điều đơn giản trong đời như tình bạn, uy tính và sự tự tin được ban tặng trong những hoàn cảnh nào đó lại trở nên điều không thể đạt được. Khi một lối sống bắt đầu sinh ra sự bất an, nó đòi hỏi sự khôn ngoan để đặt một con người vào lối đi đúng trở lại.
Sự giàu sang có việc đổi chác của nó, hạnh phúc của sự giàu sang giảm bớt phù hợp với nổi sợ và lo đánh mất chúng. Đối với hạnh phúc của cá nhân, chúng ta phải nên giành được của cải một cách chính đáng. “Hạnh phúc cho những ai kiếm sống mà không nhiễu hại đến người khác’’. Đức Phật nói như thế. Hạnh phúc không thể lâu dài và không có ý nghĩa nếu sự giàu có của cải để lại nổi sầu khổ và đau đớn ngay sau đó, sự giàu có nhục mạ khuấy động lòng ghen tỵ, nhưng sự giàu có đối xử tốt được mọi người kính trọng.

Sự giàu có chỉ có thể làm khai trí cho ngôi nhà của bạn chứ không cho bạn. Chỉ có đạo đức của bạn mở mang trí tuệ cho bạn. Chiếc áo đầm có thể trang điểm cơ thể bạn chứ không trang điểm cho bạn. Chỉ có sự cử xử tốt của bạn là có thể làm đẹp cho bạn.
Cuối cùng là niềm vui sướng biết rằng: “hạnh phúc là một thứ nước hoa” bạn không chỉ xức cho người khác mà bạn không đón nhận vài giọt cho chính bạn. Cuộc đời có thể không như ý bạn mong muốn nhưng mà bạn có thể điều chỉnh trái tim của bạn để tìm thấy hạnh phúc trong nó. Chỉ khi nào bạn chịu đau khổ vì làm tốt lúc đó bạn có thể lên cao phía trên những người khác trong sự hiểu biết và hạnh phúc cá nhân.
“Nếu chúng ta muốn tìm thấy hạnh phúc, chúng ta hãy dừng lại việc suy nghĩ về lòng biết ơn và sự vô ơn mà hãy ban cho người trong niềm vui ban phát. Sự vô ơn là tự nhiên giống như cỏ dại. Lòng biết ơn giống như hoa hồng, nó phải được chăm sóc tưới nước, cắt tỉa, yêu thương và được bảo vệ” (Dale Carnegie).
Người khôn ngoan không che giấu cảm giác được và mất. Trong cách này, họ thường xuyên ngụ lại ở niềm vui sở hữu được sự an lạc to tát của trí huệ. Con người phải biết cách sử dụng tuổi trẻ, của cải và kiến thức của mình đúng lúc đúng nơi trong cách thức phù hợp với lợi ích cho chính bản thân cũng như là cho những người khác. Nếu anh ta sử dụng sai đặc quyền của mình, điều đó chỉ có thể dẫn anh ta đi đến sự sụp đổ. 
“Con người phải đủ sức mạnh để biết khi mình yếu có đủ can đảm để chạm trán sự sợ hãi, tự hào và không quỳ lụy trước sự sỉ nhục và thất bại chân thật và tế nhị trong chiến thắng”.
Cuộc sống trong thời văn minh đã trở thành sự thử thách và không vững chắc một cách đặc biệt. Mặc dù vẫn có một sự kiện mức sống thường cải tiến, con người vẫn còn đang chịu nhiều đau khổ lớn lao dưới sức nặng của đời sống ngày nay. Điều kiện về thể chất của con người đã suy giảm đến mức đáng thương hại vì rằng anh ta bó tay trước cái chết bất đắc kỳ tử do những chứng bệnh làm chết người như ung thư, đột quỵ do tim, tiểu đường vv…ở một mức độ không định trước được.
Về phương diện tâm thần, anh ta quá căng thẳng thần kinh cho nên anh ta đã quên nghệ thuật nghĩ ngơi thư giản và anh ta không thể thưởng thức một giấc ngủ sâu mà không dùng đến sự trợ giúp của chất an thần. 

Trong bối cảnh quan hệ giữa con người với con người đã trở nên rất căng thẳng và có thể chịu sự tổn thất vì thế cho nên tỉ lệ ly dị đã lên đến mức báo động, từ đó để thiệt mất toàn cả một loạt các vấn nạn xã hội khác như trẻ con không được chăm nom, thanh thiếu nhi phạm pháp, tự tử vv…Vì vậy cuộc sống đã trở thành một gánh nặng không lường trước được và việc tìm kiếm một giải pháp để làm cho sống đời có thể chấp nhận được và có thể thụ hưởng là một nhu cầu đang gây áp lực lớn.

Chúng ta sống làm việc và mở rộng.

Mỗi người đều có một thời khóa bé nhỏ.

Đôi khi chúng ta khóc,
Thỉnh thoảng chúng ta cười.

Và như thế những ngày cứ đi qua.

Nhiều người có may mắn giàu bất ngờ qua cơ hội của sự thừa kế.  Nhưng không mấy người biết dùng của hoạch tài đó để bảo vệ, gìn giữ hoặc dùng nó vào những việc thiện ích. Bất cứ việc gì không kiếm được do mồ hôi nước mắt của một người đều bị lạm dụng. “Một người nghèo có thể hạnh phúc,nhưng một người hạnh phúc thì không nghèo”. Trong thời buổi của những dục lạc vật chất, không mấy ai quan tâm đến cuộc đời sau khi chết. Châm ngôn của nhà Phật  gieo cái gì thì giặt cái ấy. Nếu một con người theo một lối sống đạo đức có ích đến khi tuổi già với những cảm giác của sự làm mọi việc đầy đủ, của sự bằng lòng và sự thanh thản, người ấy không có sự hối tiếc. Một cuộc đời không gây tội lỗi đã trải qua tốt, theo Phật giáo mang đến sự an lạc bên kia mộ phần. Người ta nói một người như thế tiến bộ từ ánh sáng đến ánh sáng sáng hơn (Parayono A.11.86).
TỰ ĐIỀU CHỈNH MÌNH

Đức Phật giải thích làm thế nào để chuẩn bị cho một cái chết bình an. Con người phải tổ chức đời sống của mình và vun trồng thái độ thích hợp cho mục đích này. Sau đó là những lời hướng dẫn được ban như sau:

(1) Người ta phải không nên ham thích một đời sống bận rộn bao gồm nhiều hoạt động khác nhau.

(2) Người ta phải không nên ham già chuyện nhiều quá.

(3) Không nên ham ngủ.

(4) Phải không nên có quá nhiều bạn bè.

(5) Phải không nên ham thích nhiều giao thiệp về mặt xã hội.

(6) Người ta không nên ham thích mơ mộng hảo huyền.

Những phong tục và truyền thống là những sợi dây ràng buộc quan trọng để học hỏi và chia sẽ kinh nghiệm của con người trong mọi cộng đồng. Thế khó xử chúng ta đang đối mặt trong một thế giới từng bước đang thay đổi là dù trong trường hợp nào phải sống với nó hoặc đánh đổ quá khứ. Sẽ luôn luôn có một “khoảng trống của thế hệ’’giữa người gìa và người trẻ vì sự nhận thức khác nhau về những hoàn cảnh và giá trị thay đổi. Người già sợ người trẻ có thể đánh mất sự kế thừa của họ và người trẻ lo rằng một quá khứ xưa cũ có thể trở thành vật chướng ngại trong đời sống tân tiến.Chúng ta phải luôn luôn cân nhắc sự thay đổi một cách cẩn thận.
Văn hóa phổ thông sinh ra những thần tượng ngắn ngủi và những anh hùng nhân gian là những người miêu tả sinh động những hình ảnh về sự xung đột trong lối sống. Truyền thông đại chúng giúp chúng minh lại đều này và trí huệ của người trẻ thiên về chấp nhận những thứ mà họ ủng hộ. Có thể có nhiều thông tin xã hội và chính trị trong nhiều phong trào như thế chẳng hạn như phong trào Hippie hoặc Yuppie, nhưng điều sống còn đối với người trẻ là phải có sự khôn ngoan của người già để tách biệt cái tốt ra khỏi cái xấu. Thời gain đã khảo nghiệm và chứng minh rằng những giá trị cổ xưa tốt đẹp không thay đổi. Những giá trị như tánh tiết kiệm,  lòng chân thật, tánh hào phóng, lòng từ mẫn và yêu lao động cho một đời sống phẩm cách vẫn duy trì sức sống trong bất cứ xã hội nào.

Trong trật tự xã hội của người Châu Á, phong tục và truyền thống ma chay và cưới hỏi rất quan trọng. Câu hỏi đặt ra là chúng ta nên hay không nên tốn tiêu quá nhiều tiền bạc và thời gian để thục hiện những tập tục và truyền thống này trong một thế giới văn minh. Chúng nó có thật sự cần thiết không? Không có một lời khuyên nào tốt hơn những điều mà Đức Phật đã ban trong kinh Kamala: “Khi bạn hiểu trong chính bạn những ý tưởng này không phù hợp, có khả năng mất phải sự chỉ trích, bị kết án bởi những người trí và hành xử hiệu quả chúng dẫn đến thiệt hại và đau khổ vì vậy bạn nên từ bỏ chúng. Khi bạn hiểu chính bạn những việc này là bổ ích, vô tội được tán thán bởi người trí được chấp nhận và hành xử hiệu quả chúng dẫn đến an lạc và hạnh phúc vì vậy bạn nên thực hành và duy trì chúng’’. Mỗi con người là một sinh vật của vũ trụ. Đến khi nào con người còn quan tâm đến xã hội loài người và tái lập một trật tự thế giới tốt đẹp hơn, thời gian sẽ luôn luôn làm một nhịp cầu nối khoảng cách giữa người trẻ và người già. Sự lo và sợ vượt quá giới hạn của sự thay đổi sẽ đánh mất sự chú ý nơi chúng.

Người già chỉ cần phải nhớ lại thế hệ cha mẹ của họ đã ứng xử như thế nào đối với lối sống tiên tiến đang thịnh hành trong khi họ còn trẻ. Tánh khoan dung khởi phát từ những sự khác biệt là một đức tính. Một thái độ rộng mở chỉ có thể là điều mang đến một hạnh phúc “Hãy yêu kẻ thù của bạn vì họ bảo cho bạn biết lỗi lầm của bạn’’(Benjamin Franklin).
Có một người trưởng giả ở trong một ngôi làng, có một người cha tánh nóng như lửa. Mỗi lần người cao niên nổi cơn thịnh nộ ông có thể gây ra sóng gió trong gia đình và mắng chửi các con. Mặc dầu khắp cả làng ai cũng biết tính tình của ông, những cơn thịnh nộ của ông gây ra nhiều lung túng và gây xáo trộn đến tâm tư của nhiều người khác. Một ngày nọ, vị trưởng giả treo một cái chuông sắt bên ngoài ngôi nhà và dạy các đứa trẻ trong làng đánh chuông liên tục mỗi lần người cha mắng mình. Tiếng chuông kêu lanh canh kéo theo nhiều sự chú ý và không lâu sau đó cụ cao niên đã nhận ra rằng ông đã tự mình làm một người điên và thôi không còn mắng chửi con trai của ông nữa.
LẤY ÂN TRẢ OÁN
Nếu bạn muốn loại bỏ mọi kẻ thù của mình, trước hết bạn phải giết chết kẻ thù lớn nhất trong bạn - đó là sự giận dữ của bạn. Nếu bạn xôn xao bởi những xao lãng từ kẻ thù của bạn, điều đó có nghĩa là bạn đang đong đầy ước muốn của kẻ thù bằng cách đi vào cái bẫy rập vô hình của họ. Bạn không nên nghĩ rằng bạn chỉ có thể học từ những người tán tụng bạn, giúp đỡ bạn hoặc chơi thân với bạn. 

Bạn có thể học được nhiều điều từ kẻ thù của bạn. Bạn không nên nghĩ rằng họ hoàn toàn sai chỉ vì xảy ra sự cố họ là kẻ thù của bạn. Họ có thể có những phẩm chất tốt “Vay mượn từ một kẻ thù bạn sẽ được anh ta.Vay mượn từ một người bạn và bạn sẽ mất người ấy’’.
 Bạn không thể trừ bỏ kẻ thù bằng cách lấy oán trả oán. Làm điều ấy chỉ mời thêm nhiều kẻ thù. Phương pháp tốt nhất để đối lập với kẻ thù là hãy hướng sự thương yêu thông cảm về phía họ. Bạn có thể nghĩ rằng việc này không thể được hoặc là một việc gì đó rất là vô ý nghĩa. Nhưng đó là một cách biểu hiện của một con người lịch lãm.

Đến khi bạn biết rằng có một người nào đó đang giận bạn, trước hết bạn nên tìm ra nguyên nhân chính yếu. Nếu là do lỗi của bạn, bạn nên nhìn nhận lỗi và đừng nên ngần ngại xin lỗi người ấy. Nếu là do bởi những sự hiểu lầm nào đó từ cả hai phía, bạn nên làm sáng tỏ với người ấy bằng cách chuyện trò thông cảm. Nếu nó do sự ghen tỵ, hãy cố gắng soi rọi bằng sự thông cảm yêu thương của bạn.
Bạn có thể không hiểu cách nó vận động nhưng kinh nghiệm của nhiều người đã chứng minh rằng đó là một phương pháp mạnh mẽ, khôn ngoan và dễ dàng nhất để chinh phục bạn bè. Nó được đánh giá cao trong Phật giáo. Dĩ nhiên để thực hành đều này, tự thân bạn phải có lòng tự tin và tánh kiên nhẫn. Qua việc làm này, bạn sẽ có khả năng làm cho kẻ thù của bạn biết rằng anh ta đã sai quấy. Ngoài ra, bạn cũng được nhiều lợi ích khác nữa vì không lưu lại sự thù địch trong tâm trí của bạn. “Đừng cho người khác những gì chính bạn không thích”.

KHÔNG THÀNH KIẾN

Bạn phải không nên đi đến một quyết định vội vàng nào trong việc xem xét bất cứ vấn đề gì khi bạn đang ở trong trạng thái bực bội hay đang bị khiêu khích. Bất cứ quyết định hay sự kết luận nào đạt trong lúc như thế đều là việc bạn có thể hối tiếc vào một ngày nào đó. Trước tiên, hãy để cho trí huệ bình tỉnh hãy suy nghĩ. Lúc đó, điều phán xét của bạn sẽ là một đều không thành kiến. Hãy vun trồng tính bao dung vì tính bao dung giúp bạn biết thông cảm cho những khó khăn của người khác. Tránh sự chỉ trích không cần thiết. Hãy cố gắng biết rằng, con người toàn hảo nhất không thể không sai được. Điểm yếu kém bạn tìm thấy nơi người hàng xóm có thể được tìm thấy nơi chính bạn. Bạn đã không nên ném đá vào người khác khi bạn đang ở trong một ngôi nhà bằng kiếng. Sự khiêm tốn là thước đo của một người lịch lãm để biết sự khác nhau giữa một điều đúng và một điều hãy còn đó.
Chính Đức Phật là người đã khởi đầu giáo phẩm của Ngài bằng việc loại bỏ niềm tự hào của một đời sống đế vương trong thái độ sống tự hạ mình. Ngài đạt sự giác ngộ suốt cuộc đời của Ngài, nhưng không bao giờ mất vẻ tự nhiên, không bao giờ làm ra vẻ trưởng thượng. Những ngụ ngôn của Ngài không dành để bày tỏ những đều to tát. Ngài đã có thời người ta dành cho Ngài là một trong những người khiêm hạ nhất. Ngài không bao giờ đánh mất cảm nhận về khí chất của Ngài.

Phí phạm một cuộc đời trong lo âu về tương lai,về đau buồn trong quá khứ,trong việc vô cùng rỗi nghề hoặc trong sự vô tâm là chứng tỏ sự không thích hợp của một người nắm vai trò một sinh vật thượng đẳng trên đời này. Vì vậy, anh ta sẽ tạo ra thái độ tâm thần xấu sẽ đày ải anh ta vào vị trí không xứng đáng - Hãy giữ điều này trong lòng và làm đều thiện khi còn trong cuộc đời. Phí phạm thời gian, bạn làm tổn thương không những chính bạn mà còn cho những người khác, vì thời gian của bạn và của những người khác đều chính là của bạn. 

Đến khi nào còn có một con người đơn thuần, bạn có thể an ủi người ấy với những lời từ ái của bạn, người bạn có thể làm phấn chấn vui vẻ với sự hiện diện của bạn, cho dù đều kiện bạn làm có nhỏ bé, lúc đó bạn vẫn còn là một tài sản quý giá của nhân loại.
Bạn phải nên không bao giờ ngã lòng hay bực bội, có thể có những lúc những người bạn yêu thương dường như không quan tâm chăm sóc bạn và bạn có khuynh hướng đau lòng. Nhưng không có một lý do thất vọng như thế. Không thành vấn đề gì khi nào bạn còn tràn ngập lòng yêu thương đối với những người thân thương của bạn? Con người phải nên không bao giờ phụ thuộc vào hạnh phúc của người khác để tìm lấy hạnh phúc của mình.

ĐỜI SỐNG HÔN NHÂN
Trong một cuộc hôn nhân thật sự, người đàn ông và người đàn bà nghĩ đến người bạn đời của họ nhiều hơn là nghĩ đến chính bản thân. Cảm giác an toàn và sự hài lòng đến từ mỗi nổ lực cùng nhau. Sự thiếu kiên nhẫn và hiểu lầm có trách nhiệm đối với hầu hết mọi vấn nạn gia đình. 
“Một nhà khảo cổ học là người chồng tốt nhất người phụ nữ có thể có. Bà ấy càng lớn tuổi bao nhiêu, ông ấy càng quan tâm chăm sóc bà ấy bấy nhiêu’’.(Agatha Christie) .
Người vợ không phải là người tớ gái của chồng. Nàng xứng đáng với sự tôn kính bình đẳng. Cho dù người chồng có nhiều bổn phận bên ngoài xã hội, việc không giúp vợ làm những việc trong nhà là không xử sự đúng tính chất đàn ông của người chồng. Đồng thời, một người vợ càu nhàu và gắt gỏng sẽ không trang điểm khi trong nhà còn nhiều sự thiếu hụt. Sự tò mò của vợ đối với người chồng cũng chẳng giúp gì cho những cuộc hôn nhân không hạnh phúc. 
“Nếu bạn muốn vợ của bạn lắng nghe bạn, hãy trò chuyện với một người phụ nữ khác”. Nếu chồng của nàng với những thiếu sót, chỉ có tính khoan dung và lời nói ái ngữ sẽ làm cho chồng nàng thấy ánh sáng. Sự hiểu biết đúng và hành xử có đạo đức là lĩnh vực thực hành của sự khôn khéo.
“Phụ nữ yêu qua đôi tai của họ và đàn ông yêu qua đôi mắt’’.

Hôn nhân là một việc tán dương, nhưng nhiều người biến đời sống hôn nhân của họ thành một đều tai họa. Nghèo đói không là nguyên nhân chính của cuộc sống hôn nhân thiếu hạnh phúc. Cả vợ lẫn chồng đều phải học cách chia sẻ niềm vui và nổi khổ của mọi việc trong đời sống hàng ngày. 
“Người phụ nữ không bao giờ mạnh hơn khi họ tự vũ trang với sự yếu đuối của họ’’(Madamedu Deffant).
Sự hiểu biết lẫn nhau là điều bí mật của đời sống gia đình hạnh phúc. Đặc điểm bên trong của một người khó thay đổi một cách đơn thuần bằng sự lên án hoặc tán dương.

 “Một người đàn ông nghèo lấy một người vợ giàu có được một người thống trị và không có một người vợ”.Chồng và vợ có những đặc điểm khác nhau có thể cùng chung sống qua sự hiểu biết sự khác biệt của họ và hành xử một cách khôn ngoan.
“Hôn nhân không là thiên đàng cũng không là địa ngục, nó chỉ đơn giản là sự làm trong sạch’’(Abraham Lincoln).
THỜI GIAN SẼ CHỮA LÀNH NHỮNG VẾT THƯƠNG

Sự khó khăn qua đi. Điều đã làm bạn bật khóc sẽ sớm đã quên đi. Bạn có thể nhớ lại rằng bạn đã khóc nhưng không biết tại sao đã làm như thế. Khi bạn trưởng thành và đi suốt cuộc đời, chúng ta thường ngạc nhiên như thế nào mà chúng ta nằm tỉnh giấc giữa đêm nghiền ngẩm về một việc gì đó làm chúng ta thất vọng trong ngày, hoặc cách thức nào chúng ta chăm sóc cho nổi bực bội với một người nào đó bằng cách để những ý nghĩ tương tự chạy khắp tâm trí của chúng ta về việc làm thế nào để có sự trở lại của chính mình.
Chúng ta có thể đánh mất tính khí cua mình trên một việc nào đó, và sau đó tự hỏi nó là gì mà bạn phải giận và ngạc nhiên rằng ta đã uổng phí biết bao thời gian và năng lực cho điều như thế. Chúng ta đã tiếp tục đi trong đau khổ khi không dừng lại tình thế và bắt đầu nghĩ về một việc khác bổ ích hơn.
Bất kể đến sự khó khăn của ta như thế nào, tuy sự đau khổ của người khác có thể gây tạo cho ta ra sao, thời gian sẽ chữa lành vết thương cho chúng ta.  Nhưng chắc chắn phải có điều gì đó chúng ta biết làm để tự bảo vệ chúng ta tránh khỏi, tổn thương ở nơi đầu tiên. Tại sao ta phải tuân theo nổi khó khăn của mình để làm cạn kiệt năng lực và làm chúng ta đau khổ. Chính chúng ta tự làm mình đau khổ,chứ không phải người khác.
Bạn có thể bạn gặp nhiều phiền toái ở nơi làm việc, nhưng bạn không nên gây ảnh hưởng đến ngôi nhà của bạn với một không khí xấu. Bạn nên nhận thức rằng có sự kết thúc đối với những sự phiền toái đó. Bạn có thể tìm ra những giải pháp trong trạng thái tự tại trước những tham vọng ích kỷ bằng cách loại trừ tất cả các dạng thức của chủ nghĩa vị kỷ và sự vô minh.

Bất cứ khi nào gặp thất bại tìm giải pháp cho một sự khó khăn, chúng ta có khuynh hướng tìm một vật bung xung nào đó để đổ lỗi cho sự thất bại của chúng ta. Chúng ta chưa đủ chuẩn bị đón nhận những yếu kém của mình. Đổ lỗi cho người khác thì dễ dàng hơn. Thực ra nhiều người lấy làm thú vị làm như thế. Đây là một thái độ hoàn toàn sai không đáng chấp nhận. Chúng ta không được biểu lộ sự bực bội với mọi người. Chúng ta phải nên làm đến mức tối đa của mình, thừa nhận sự đau khổ trong bình thản, để giải quyết mọi vấn nạn của chính mình. Chúng ta phải sẵn sàng đương đầu với bất cứ với khó khăn nào chúng ta chạm chán.
Điều bí mật của một lối sống thành công hạnh phúc là làm ngay những gì cần phải làm bây giờ, không lo lắng về quá khứ hay tương lai (Nhưng chỉ có một giây phút mà chúng ta phải có ý thức kiểm soát đó là hiện tại). Chúng ta không được chế tác lại quá khứ cũng không thể dự đoán được mọi việc trong tương lai, nhưng chỉ có một giây lát chúng ta từng có ý thức kiểm soát đó là hiện tại. 

Nhiều người chỉ biết lo lắng về tương lai họ phải học để tự điều chỉnh họ để cho phù hợp với hoàn cảnh. Bất cứ lâu đài nào họ có thể xây dựng, bất cứ những giấc mơ nào họ có thể có, họ phải luôn luôn ghi nhớ rằng họ đang sống trong một thế giới thường xuyên va chạm và thay đổi.

Không có những tinh cầu nào chúng ta có thể dự vào.

Không có ánh sáng dẫn đường.

Và chung ta hiểu rằng chúng ta phải “THIỆN, CÔNG BẰNG và CHÁNH TRỰC’’.
BẦU KHÔNG KHÍ LÀNH MẠNH

Có nhiều cách để sữa đổi nhiều người khi người ấy sai. Bằng cách phê bình và chỉ trích người ấy trước đám đông, bạn sẽ làm mất mặt mà không sửa đổi được nơi người ấy. Sự phê bình chắc chắn sẽ tạo nên nhiều kẻ thù. Nếu bạn có thể bày tỏ mối quan tâm đến tương lai tốt đẹp của một người và những lời ái ngữ, anh ta sẽ cám ơn bạn một ngày nào đó.
Đừng bao giờ dùng những lời lẽ cọc cằn hoặc không làm hài lòng khi bạn cần biểu lộ quan điểm của bạn về việc xảy ra. Sự xã giao, sự mềm mỏng, tính lịch sự không làm tổn thương ai cả.Trong thực tế nó mở ra nhiều cánh cửa để làm nhẹ tình huống.

Đừng cảm thấy phải phòng vệ khi lỗi của bạn đã rõ ràng. Lỗi lầm của bạn cho dấu hiệu của sự học hỏi hoàn thiện.  Tính khí là một sự che dấu nghèo nàn của những sự yếu kém khi một người mất tính khí anh ta sẽ buộc miệng nói ra nhiều điều mà tốt hơn là anh ta nên giữ lại không nói ra . Không bao giờ tiết lộ những bí mật thuộc cá nhân của một bạn bè ngày xưa, cho dù hôm nay bạn có giận anh ta đến cỡ nào. Bạn sẽ chỉ tự hạ thấp bạn và từ đó mọi người có thể không bao giờ chấp nhận bạn như là một người bạn thân quý. Mọi người sẽ nghĩ bạn có thể làm những điều giống như bạn đã làm để gây thương tổn cho một người bạn cũ, sẽ không còn ai tin tưởng bạn. 
“Chất đường sinh ra bệnh, chất đắng đến để chữa bệnh. Sự khen là chất đường, một sự lạm dụng sinh bệnh’’.Và sự phê bình giống như một viên thuốc đắng có thể làm giả  (chữa trị) được bệnh của chúng ta. Chúng ta phải có can đảm để bao dung những lời phê bình và không sợ nó. 
“Sự xấu xa chúng ta thấy nơi mọi người, là sự phản ánh chính bản chất của ta’’.
Cuộc đời của một con người, hoàn cảnh và cuộc sống và sự phản ánh của chính niềm tin và những ý nghĩ nơi anh ta. Tất cả mọi người đều là tấm gương soi chính họ, những đau khổ, bệnh tật và tất cả. Sự xấu xí của thể chất không phải là khuyết tật của một con người vị tha. 

Nếu một người xấu xí vun trồng đức tính thương yêu thông cảm, lòng thương yêu đó sẽ biểu lộ qua nhiều cách chiến thắng: sự tỏa sáng, tánh điềm tĩnh, lòng từ ái, sự dịu dàng tế nhị. Thứ hấp dẫn thu hút như thế sẽ dễ dàng bù đắp bất cứ khiếm khuyết nào trên cơ thể. Đem so sánh, một người đẹp trai với phong cách hoặc tự hào, sẽ có vẻ không đáng yêu và nhờn gớm. Nét quyến rũ bên trong là cái đẹp thật. Nó có sự thu hút và phẩm chất đặc biệt.

KIẾN THỨC VÀ SỰ KHÔN NGOAN

Sự khôn ngoan không phải là kiến thức. Chúng ta tiếp thu kiến thức sau khi nghe, đọc và quan sát nhiều việc trên đời. Nhưng nó không phải là sự lịch duyên trên phương diện cảm nhận. Sự khôn ngoan chỉ xuất hiện trong trí huệ. Khi những trở ngại tâm thần, những vật chướng ngại và những sự không lành mạnh khác không tích cực trong trí huệ.
Có nhiều người học thức trên đời không còn nghi ngờ có kiến thức tuyệt vời, nhưng không may thay lại thiếu sự lịch duyệt thích đáng. Nhiều người rất thông minh xong thái độ cư xử của họ không hợp lý chẳng hạn như nóng tính, vị kỷ, dễ xúc động, ghen tỵ, tham lam và tánh khí hay thay đổi.Tri thức thì sắc xảo hơn sự khôn ngoan.
Nói cách khác, có nhiều người rất tử tế và mặc dầu họ kiên nhẫn, sự khoan dung và nhiều đức tính khác nhưng sự lịch duyệt của họ rất kém cõi vì thế họ dễ bị người khác hiểu lầm. Nếu chúng ta phát triển tánh rộng lượng mà không có sự hiểu biết đúng, chúng ta có thể gặp nhiều rắc rối. Khi có người nào đó nhận sự tiện lợi thái quá từ phía ta.Vì thế sự hiểu biết và những đức tính phải song song với nhau.
“Một người ngu có học thì ngu hơn người ngu dốt nát’’(Moliere).
NỀN GIÁO DỤC TIÊN TIẾN
Nền giáo dục khoa học tiên tiến đã sinh ra thêm nhiều vấn nạn hơn là phát huy kiến thức, hòa bình, hạnh phúc và sự an lành. Nhiều chính phủ đang cố gắng duy trì hòa bình và trật tự bằng cách phạt nặng những ai không tuân thủ luận lệ hiện hành của quốc gia. Nhưng trên khắp thế giới tội ác và những hành vi xâm phạm đạo đức đang tràn lan một cách nhanh chóng vì chúng ta không thể loại bỏ những điều xấu bằng cách gây ra sự sợ hãi.
Nếu một chính phủ tuyên bố rằng luật lệ quy định của chính phủ mất hiệu lực, chúng ta có thể nhìn thấy bằng cách nào dân chúng sẽ hủy diệt toàn đất nước của họ trong vòng 24 giờ. Những kẻ độc ác dùng bạo lực và sự đổ máu để dành lấy những gì họ cần và giải quyết những vấn đề của họ. Ngay cả nhiều nhà lãnh đạo tôn giáo không từ bỏ trách nhiệm trong vấn nạn này. Họ dùng những phương tiện khác nhau để giữ lấy những tín đồ đã thành cuồng tín.

Họ cố làm cho mọi người chấp nhận những khổ sở của họ bằng cách minh họa khái niệm về thiên đường để cám dỗ mọi người. Họ làm kinh sợ mọi người bằng cách đe dọa hỏa ngục để làm đều tốt và không làm điều xấu (với chúng người đe dọa). Bất cứ phương pháp nào người ta chấp nhận để né tránh những vấn nạn đó, họ phải trải nghiệm ngày càng nhiều hơn những vấn nạn mới. Lý do tại sao những vấn nạn không được giải quyết bằng cách này vì rằng người ta không hiểu được nguyên nhân căn gốc những yếu kém của họ. Nguyên nhân không là gì cả ngoài một trí huệ chưa được rèn luyện và hiểu biết.
Khi chúng ta tìm hiểu về đời sống của những người“ít’’được phát triển hơn, chúng ta có thể hiểu rằng họ phải đối mặt với nhiều vấn đề liên quan đến ít nhất trên một mức độ về tâm lý học. Những vấn đề của họ hầu hết đều dính dáng đến những nhu cầu sống còn và vấn đề thân thể chẳng hạn như sự đói kém và bệnh tật. Nhưng trong cái gọi là xã hội văn minh ngày nay nhiều trong những vấn đề của chúng ta không nảy sinh ra từ nhu cầu đảm bảo đời sống. Con người trong xã hội này hoàn toàn được đảm bảo những nhu cầu về vật chất như thực phẩm và chỗ ở nhưng họ vẫn đau khổ, có lẽ còn đau khổ hơn cái gọi là xã hội sơ khai.
Vấn đề của họ nằm trong sự việc rằng họ tìm kiếm quá nhiều sự thụ hưởng và không biết ý nghĩa của sự hài lòng. Nhiều người tin rằng mục đích cuộc đời của họ chỉ là tìm kiếm sự thụ hưởng để thỏa mãn tánh tham sinh ra bởi ngũ dục. Hệ thống giáo dục định hướng việc làm hiện đại cho ra trường những sinh viên được trang bị đơn thuần kiến thức thực tế để “thành công’’trong cuộc sống.

Nó phát triển tính ích kỷ vì các sinh viên được dạy rằng thành công về vật chất có nghĩa là đạt đến phía trước những người khác. Nó sản xuất ra những con người khôn ngoan nhưng không có sự phát triển nào về luân lý. Những người như thế không thể quan tâm chăm sóc đến những gì xảy ra cho người khác như là họ có thể thu lợi nhuận và danh tiếng trên lãnh vực vật chất. Họ đạt đến những sự ham muốn ích kỹ qua sự xảo quyệt và độc ác bằng sự nhìn nhận nền công nghệ tiến tiến. Thời kỳ trổ hoa trong đời xảy ra trong giai đoạn phát triển của sự chuyển tiếp từ một đứa bé đến giai đoạn trưởng thành. Chính là trong lứa tuổi để hình thành của chúng mà tuổi trẻ vun trồng phẩm chất của tình người. Giai đoạn này giúp tuổi trẻ trải nghiệm qua nhiều môi trường khác nhau của sự tiến hóa về cả 2 phương diện vật chất lẫn tinh thần. Chính trong lúc này chính phủ, gia đình và tôn giáo hòa quyện rất nhiều trong một nổ lực còn băn khoăn thông thường để tạo nên một môi trường tốt nhất cho họ hầu mang về kết quả tối đa trong một thời gian tối thiểu.

LÀM THẾ NÀO ĐỐI MẶT VẤN NẠN
Những ai không biết đương đầu với khó khăn là người sinh ra nhiều phiền toái. Khi có sự hiểu lầm xảy ra trong gia đình, họ làm cho đời sống thêm đau khổ. Đôi khi bạo lực, đổ máu và tự tử đều có thể xảy ra. Vậy thì đâu là sự thỏa mãn trong đời sống ở thế gian?
Ngày nay người ta cần thêm thu nhập không những cho nhu cầu của cuộc sống hàng ngày như là cung cấp thực phẩm, quần áo, thuốc men, chỗ ở và làm đầy đủ mọi bổn phận của họ mà còn lo tổ chức một lối sống theo đó sự nuông chìu theo thú vui nhục dục đã gia tăng.Nó đã trở thành một loại cạnh tranh.
Con người tập trung vào dục lạc hơn là bổn phận và trách nhiệm của họ. Nhiều người tiếp tục nuôi sự bất thỏa mãn của họ bằng cách lo lắng về tường lai của họ mặc dù họ có nhiều hơn sự đầy đủ ở hiện tại. Họ cũng lo lắng về sự chết, tuổi già, bệnh tật và cũng lo luôn cả thiên đàng và địa ngục trong kiếp tái sinh kế tiếp.
Hằng ngày họ trải nghiệm sự không thỏa mãn với cuộc sống của họ. Họ chạy chỗ này chỗ nọ tìm phương thuốc chấm dứt mọi vấn nạn của họ qua suốt cuộc sống. Họ tiếp tục tìm kiếm sự an lạc và hạnh phúc cho đến khi họ chết và không bao giờ tìm thấy giải pháp thực sự. Khi cảm thấy cao tuổi, họ lo không lấy được vật họ muốn, họ lo khi họ đánh mất người hay vật họ thương yêu. Điều này dẫn đến sự thất vọng và sự thống khổ tâm thần về sau. Chúng ta không hiểu bản chất cuộc đời của chúng ta nhưng cố gắng duy trì đời sống không có trải nghiệm bất cứ sự bối rối hoặc thay đổi nào.

Cuộc đời đang thay đổi, nó là một ôm những yếu tố và năng lực luôn luôn biến đổi. Kết quả là không một hoàn cảnh nào sẽ từng tuân thủ theo sự mong muốn của ta và chúng ta cảm thấy cuộc đời không ban ơn cho chúng ta. Khi các yếu tố và năng lực mất cân đối chúng ta liền trải nghiệm sự khó khăn đau bệnh, khổ và nhiều vấn nạn khác. Khi năng lực về tâm thần bị xáo trộn, chúng ta trải nghiệm qua những rối loạn tâm thần. Những rối loạn tâm thần này nếu để lại không kiểm tra quá hạn như hiện ra là những vấn nạn về cơ thể vì nội tạng và các tuyến hạch cũng thay đổi chức năng thông thường ảnh hưởng đến sự lưu thông của máu và nhịp đập của tim cùng các tế bào não.
Ngày nay nhiều người đi theo một đời sống giả tạo không nhận thức mối nguy hiểm của nó. Đa phần những vấn nạn của họ tạo ra bởi chính họ vì sự vô minh và tham vọng điên cuồng dành cho quá nhiều lạc thú. Đa phần những vấn nạn và những gánh nặng của chúng ta đến sau những lứa tuổi trung niên. Để hiểu tại sao các vấn nạn gia tăng ở lứa tuổi, chúng ta hãy giả sử một cái hố sâu khoảng 100 bộ Anh dưới cái hố có than đang cháy. Nếu ta đặt một cái thang và bảo mọi người lần lượt đi xuống đến 40 hoặc 50 bộ, sau đó họ cảm nhận có một sức nóng. Khi họ đến xuống gần hơn khoảng 70-80 bộ và đã gần hơn than cháy họ liền trải nghiệm những cảm giác nóng. Họ cố gắng báo cho những người đang đến phía sau họ về mối nguy hiểm phía dưới nhưng không người nào chịu nghe. Trong cùng thái độ những thanh niên nói rằng họ không hề chi và không trải nghiệm qua sự đau khổ chính nơi chỗ khi chúng ta già thêm và có hiểu biết về tuổi già, bệnh tật và cái chết có nguy cơ sắp đến chúng ta “mới bắt đầu cảm nhận sức nóng’’.

Đức Phật nói đời là khổ và đây là những thí dụ tốt cho những thanh niên để tìm hiểu sự hiểu biết về bản chất của cuộc sống. Những người cao tuổi có rất nhiều sự lịch lãm nầy và nếu những người trẻ chịu nghe theo những họ sẽ có thể tránh được nhiều lỗi lầm. Đây là một thí dụ khác để bạn hiểu tại sao chúng ta nên lắng nghe các bậc cao niên của chúng ta. Một đàn cá nhìn thấy một vật cản không bình thường trong nước, nó chính là cái lưới người thợ giăng câu để bắt cá. Những con cá nhỏ muốn đâm vào lưới để khám phá nhưng những con cá lớn bảo đừng làm thế vì nó có thể là một cái bẫy nguy hiểm. Con cá nhỏ hỏi “Làm thế nào ta biết có sự nguy hiểm hay không, ta chỉ có thể biết nó là gì nếu chúng ta đi vào trong và xem xét nó’’. Vì vậy, những con cá ấy đâm vào lưới và mắc luôn trong đó.
Thí dụ đơn giản này bảo chúng ta rằng, không cần thiết có kinh nghiệm cá nhân trong một số việc để biết chúng tốt hay xấu. Chúng ta phải biết nhận những lời khuyên được ban ra bởi những người lịch lãm như Đức Phật là người hoàn toàn hiểu biết nhiều hơn chúng ta. Vì vậy ta không nên nghĩ rằng chúng ta biết hết mọi việc và rằng không ai có thể khuyên dạy chúng ta về cuộc đời và làm thế nào để tránh né những vấn nạn của cuộc sống. Khi các bậc tôn túc và cha mẹ chúng ta khuyên ta không nên làm điều gì đó, chúng ta phải nghe họ, vì kinh nghiệm cuộc sống thế gian của họ hiểu biết hơn ta rất nhiều. Đó là lý do tại sao các bậc cha mẹ luôn luôn khuyên con cái của họ làm những việc nào đó mà không làm những việc khác.
“Hãy coi chừng các lỗi nhỏ, một lỗ rò rỉ nhỏ sẽ làm chìm một chiếc tàu lớn’’(Benjamin Franklin).
Khi những thanh niên xao lãng các lời khuyên dạy của các bậc cao niên, họ làm nhiều việc theo cách nghĩ riêng của họ.

Một ngày nọ, Đức Phật và các môn đồ của Ngài đi đến một ngôi làng. Nhiều người trong làng đó tỏ ra giận dữ với Đức Phật. Khi họ bắt đầu mắng chửi Đức Phật, các môn đồ dề nghị rằng họ đi đến một ngôi làng khác để tránh sự mắng chửi. Đức Phật hỏi:“Có gì đảm bảo rằng không có sự xáo trộn ở một nơi khác?” Sau đó Đức Phật nói: Trốn chạy không phải là giải pháp để vượt qua sự xáo trộn. Nếu chúng ta có ý nghĩ không tội lỗi trong tâm, sự mắng chửi sẽ không bao giờ đến với chúng ta. Vì vậy chúng ta phải kiên nhẫn và để cho họ mắng chửi đến khi nào họ chán. Khi các người đã mắng chửi Đức Phật nhận ra rằng không có phản kháng nào từ Đức Phật và các môn đồ, họ đã dừng lại sự mắng chửi đó sau vài ngày.

Chẳng hạn như khi thấy và nghe một điều gì đó xảy ra, nhiều người đón nhận nó một cách nghiêm túc như thể nó là một vấn nạn. Những người khác không quan tâm đến và quên nó đi. Những người khác lại phát sinh nổi lo sợ không thích hợp và lo lắng xung quanh vấn đề đó. Những người khác thâm nhập nó vào lòng và nghĩ rằng nó là một bài học hay học được từ nó. Những người khác bác bỏ nó như một trò chơi. Nhiều người vượt qua sự phê bình và kết tội nó.
Nơi đây bạn có thể hiểu cùng một sự ngẫu nhiên được xem xét bằng nhiều cách khác nhau, như thế nào mới phù hợp với trạng thái tâm lý của nhiều người khác nhau. Những vấn nạn được sinh ra do bởi những trí huệ của ta. Nếu chúng ta phát triển trí huệ để duy trì tánh kiên nhẫn, lòng khoan dung và sự hiểu biết, chúng ta sẽ không thể nhận lấy những sự việc một cách nghiêm trọng để gây thêm nhiều khó khăn hơn. Những sự khó khăn của chúng ta đều là sự tạo ra của chính chúng ta nó không phải là việc làm của những người khác.
4
CON NGƯỜI VÀ XÃ HỘI

Vị Trí Duy Nhất Của Con Người

Người ta có thể bàn luận rằng, buổi thảo luận ở trang đầu tiên là một cái nhìn tiêu cực về con người, mang anh ta xuống đến một vị trí thấp kém và xem thường những thành tựu tỏa sáng trong các lãnh vực triết học, tôn giáo, tâm lý, khoa học nghệ thuật, kiến trúc, văn học, sự phát triển về văn hóa và những điều giống như vậy. Xa hơn, trong phạm vi vũ trụ này, con người đúng là vị trí độc tôn vì nó có hầu hết ưu tiên hiếm có của một khả năng dễ dàng dẫn đến sự giải thoát, nó là vì 3 lý do.
Thế giới con người có sự pha trộn cân bằng tốt giữa lạc thú và đau khổ. Khi lạc thú lên cao điểm (lĩnh vực tội lỗi) hoặc sự đau chiếm ưu thế (trong thế giới thấp hơn); Trí huệ của con người không hướng về mặt tinh thần. Những Phật tử sống khổ hạnh và tự nuông chìu cao độ không dẫn đến sự phát triển trí thông minh và sự hiểu biết .Con đường Trung Đạo giữa những dục lạc cao và sự khổ hạnh được tán thành và nhân sinh cung cấp cho con người cơ hội để đặt chân lên con đường Trung Đạo. Lý do thứ hai là mối quan hệ ngắn ngủi của đời sống con người và cái chết không ai có thể đoán biết vào lúc nào.
Đối mặt với nguy cơ một cái chết, thường là người ta có khuynh hướng thiên về mặt tinh thần nhiều hơn. Lý do thứ ba là trong những lĩnh vực khác, người sống chỉ đơn giản là người thừa hưởng tích cực các hiệu quả của Nghiệp của họ trong quá khứ, con người có vị trí thuận lợi để tạo ra những nghiệp mới và vì vậy có thể tạo hình cho chính số phận của mình. 

Tất cả điều này ban cho con người trách nhiệm để thực hiện việc tự giải phóng mình trong chương tình làm người. Anh ta có ảnh hưởng là Đấng sáng tạo hay là Đấng cứu rỗi của chính mình. Nhiều người tin rằng tôn giáo đã giáng trần từ thiền đường nhưng các Phật tử đều biết rằng Đạo Phật bắt đầu trên trái đất và tiến đến thiên đường.

Điều này bao hàm ý nghĩa rằng, mọi người đều sẵn có giống Phật bên trong (tiềm năng dành cho sự hoàn hảo), anh ta có thể phát triển không có sự giúp đỡ nào từ bên ngoài. Người ta có thể trở thành một vị Phật qua việc được sanh làm người. Bởi vì ở đây nó là điều bạn có thể trải nghiệm sự sống trong cái toàn thể của nó. Các Phật tử dĩ nhiên sẽ đồng ý với cái nhìn của Shakespeare về sự nghịch lý của con người.

- Một mảnh thành tựu là con người.

- Cao quí làm sao trong lý lẻ.

- Vô biên làm sao trong năng lực trong hình thể và sự chuyển động.

- Đáng thán phục và tốc hành làm sao trong hoạt động.

- Giống làm sao như một thiên thần trí huệ.

- Giống làm sao như một vị thần: vẻ mỹ miều của thế giới.

-  Hạt kim cương của những động vật.

- Thế mà đối với tôi vẫn là cái gì tinh túy của các hạt bụi?(Hamlet 2:2).
Tuy con người là vô minh, thế mà vẫn có hạt giống để trở thành sinh vật cao nhất trong tất cả mọi loài : một hạt giống của sự tỉnh giấc đầy đủ. Nhiều người nói rằng cuộc sống con người ở giữa thiên đàng và địa ngục vì trí huệ con người có thể được phát triển một cách dễ dàng để trải nghiệm niềm hạnh phúc hoàn toàn thuộc về thiên đàng, và khi nó bị lạm dụng nó có thể trải nghiệm một cách dễ dàng mọi đau khổ nơi địa ngục. Con người là con người duy nhất nếu anh ta có sự quan tâm hoặc tánh hào hiệp rộng lượng đó của con người.

- Con người tự hào không có thiên đàng.

- Người ghen tỵ không có láng giềng.

- Người giận dữ không có cả chính anh ta.(Triết lý Trung Quốc).
Cá nhân tự nó không giúp ích gì cho ai. Vì lý do đó, đời sống con người trong xã hội mang đến sức mạnh của sự đồng hợp tác. Con người không thể là con người khi không có xã hội. Con người với thiên nhiên là một (Triết gia Hy Lạp).
Người ta đề cập rằng, trong việc dạy của Đức Phật, con người trải nghiệm nổi hạnh phúc thiên đàng khi đối tượng chịu ảnh hưởng của 5 cảm giác thuận và êm dịu. Nói một cách khác, chúng vẫn trải qua nổi đau khổ trong địa ngục khi những đối tượng khô cạn và xáo trộn.

SỐNG HÒA HỢP VỚI NGƯỜI KHÁC

Một nguyên tố quan trọng đối với đời sống hạnh phúc là khả năng sống hòa hợp với mọi người. Để đạt đều này chúng ta phải biết rằng có nhiều lối đi, con người có thể chọn và đạt đến cùng một mục tiêu. Vì thế, chúng ta không bực bội thái quá nếu người khác giữ lấy thói quen tập quán hoặc là có ý kiến khác với chúng ta.
Chúng ta đang sống trong một thế giới đang thay đổi chưa từng thấy. Chúng ta không nên bám theo một cách mù quáng những truyền thống tập tục, thể cách nghi lễ các hình thức lễ nghi đã được thực hành bởi cha ông của chúng ta, những người đã chấp nhận sự thực hành này theo khả năng của lòng tin, sự hiểu biết đang thịnh hành vào thời của họ. Nhiều phong tục và truyền thống chuyền tay có thể tốt trong khi những cái khác lại ít hữu dụng. Chúng ta nên cân nhắc với một trí huệ thông thoáng xem những việc làm này có còn phù hợp và quan trọng trong thế giới hiện tại hay không.
Nhiều bậc lớn tuổi không thể dung thứ những ý tưởng và lối sống hiện đại của các thế hệ trẻ. Họ kỳ vọng con cháu của họ đi theo phong tục tập quán của thế hệ cha ông cùng lứa tuổi vào thời của họ. Thay vì chấp nhận một thái độ như thế, họ nên đồng ý cho giới trẻ bắt kịp thời đại nếu những việc làm này đều là vô hại. Tuy nhiên, “ không có chút lợi ích nào để giúp cho một con người không tự giúp mình. Bạn không thể đẩy người khác lên một cái thang trừ khi anh ta muốn tự mình leo”(Andrew Carnegie). 

Nếu có sự chân thật trong lòng, sẽ có nét đẹp trong đức hạnh, nếu có nét đẹp trong đức hạnh sẽ có sự hòa hợp trong gia đình, nếu có sự hòa hợp trong gia đình sẽ có sự ổn định trong quốc gia. Nếu có sự ổn định trong quốc gia sẽ có hòa bình trên thế giới.

CHO PHÉP MỌI NGƯỜI QUYỀN LÀM KHÁC

Chúng ta cũng đang sống trong một thế giới sức mạnh thì mạnh hơn lẻ phải. Người khỏe chiếm đoạt tiện nghi của người yếu và người giàu bóc lột người nghèo. Chúng ta phải nên tránh hành sử theo cách này. Nếu ta không đồng ý, ít nhất ta phải biết sự đồng ý để không đồng ý. Chúng ta phải nên bày tỏ quan điểm của mình một cách nhẹ nhàng và lịch sự không cố áp đặt quan điểm của mình đặt lên người khác bằng sức mạnh.
Những ai dùng sức mạnh vật chất để thắng đối thủ của mình rõ ràng bộc lộ năng lực yếu kém là người đáng quý trong việc thuyết phục được đối phương của mình. Chúng ta tìm thấy sự dễ chịu nơi những người đồng ý với ta, nhưng sự trưởng thành cá nhân trong mỗi hoàn cảnh, nơi đó có sự khác nhau trong cách nhìn.
Đôi khi ý kiến và thái độ những người khác về các thái độ và việc làm của chúng ta không phải là điều chúng ta muốn nghe. Nhưng nếu chúng ta chịu lắng nghe họ chúng ta sẽ thấy rằng có điều đúng trong các ý kiến đó. Điều này có thể cho chúng ta cơ hội tự hoàn thiện nếu chúng ta đã sẵn sàng để thay đổi lối sống của mình.

Thế giới giống như một khu vườn với nhiều loài hoa khác nhau. Giống như con ong hút mật từ một bông hoa, chúng ta phải biết chọn cái gì là tốt và để lại phía sau điều nào không ích lợi. Khó làm vừa lòng tất cả mọi người khi chúng ta muốn làm một việc gì đó vì nhiều người có thể có nhiều ý kiến khác nhau đối với bất cứ xuất phát riêng biệt nào. Bạn đang tự mình làm người khờ khạo nếu bạn tranh luận với một người ngu. Bạn không thể hy vọng đạt đến an lạc bằng cách sửa sai từng mổi con người trên đời này. Tương tự như thế, bạn không thể di dời những tảng đá và những bụi gai để con đường đi trở nên bằng phẳng.
Như thế, chúng ta phải nên học cách canh giữ những cảm xúc của ta để có sự an lạc của tinh thần vì chúng ta không thành công trong việc di dời những việc gây phiền não trong cuộc đời. Có nhiều cách để sửa sai người ta nếu họ phạm sai lầm. Bằng cách phê bình, mắng chửi hoặc la hét vào họ ở đám đông, bạn sẽ không thể sửa chữa được họ nhưng cuối cùng bạn chỉ làm cho họ thêm cứng rắn trong quan điểm của họ.
Nếu bạn nói với mọi người một cách lịch thiệp để chỉ ra những lỗi lầm của họ, họ muốn nghe bạn nhiều hơn, và một ngày nào đó họ sẽ cảm ơn bạn vì sự chỉ bảo về lòng tốt của bạn.
“Một sự cãi cọ lâu dài có nghĩa rằng cả hai bên đều sai’’(Voltaire).
QUAN TÂM ĐẾN VIỆC LÀM CỦA CHÍNH BẠN

Thật là điều hạnh phúc để có thể theo đuổi viêc làm ăn của chính bạn không có sự chứa chấp đều ganh tỵ hướng về những người khác.
“Ta không nên kết tội người khác vì những lỗi lầm, nhưng việc đã làm và họ để lại cho những việc chưa làm xong, nhưng nhận ra những thành tựu do nhiệm vụ và sự chểnh mảng cua họ”.
Người luôn luôn thấy lỗi của người khác, sự vẫn đục của chính họ tăng lên, họ luôn cáu kỉnh. Người ấy cần xa rời nguyên nhân của sự ô uế gây tàn phá.
“ Dể thấy lỗi của người khác, nhưng lỗi của chính mình lại khó tìm. Người ta sàng sẫy lỗi người như vỏ trấu, nhưng lỗi của mình thì giấu đi, như một người bẫy chim quỷ quyệt tự dấu mình’’(Đức Phật).
Không ai tránh khỏi sự chỉ trích và sự phê bình, Đức Phật nói: “Người ta chỉ trích người khác vì sự yên lặng của họ. Người ta chỉ trích người nói nhiều và người nói vừa phải. Vì vậy, trên đời này không có người nào không bị chỉ trích”.
Xa hơn, Ngài còn nói: “ Đã chưa từng có, sẽ chưa từng có và hiện tại chưa từng có, bất cứ là một người nào là hoàn toàn bị chỉ trích và hoàn toàn được khen ngợi’’.
Không hẳn những người phê bình bạn đều là kẻ thù của bạn cả đâu. Bạn có thể sử dụng cơ hội được cung cấp này do những đáng lưu ý để bộc lộ những yếu kém khó thấy của chính bạn. Bạn không nên từ bỏ việc làm tốt đẹp vì sự phê phán, nếu bạn nhìn nhận những yếu kém của chính mình, bạn có đủ sức mạnh trí thức để thành công.

TẤT CẢ CHÚNG TA LÀ CON NGƯỜI
Tất cả con người đều có sự yếu kém và vì thế có khuynh hướng gây tạo lỗi lầm. Tất cả con người đều có sự tham lam, giận dữ và sự si mê. Những sự yếu kém này có sự ảnh hưởng đến chúng ta trong nhiều mức độ khác nhau.Trừ khi bạn hoàn thiện hoặc là một A-La-Hán bạn không là sự kỳ vọng. Bản chất con người là tự biểu lộ trong câu châm ngôn sau đây “con người không thỏa mãn trong cuộc đời của anh ta và không bao giờ tìm thấy mục đích của sự sống ngay cả sau khi chiếm đoạt toàn thế giới’’.
Chúng ta nhìn gần hơn một con người bị bao phủ trong lớp vỏ vô minh. Trí huệ của anh ta bị che mờ bởi sự xáo trộn, sự mơ hồ và sự tối tăm. Bên ngoài của sự vô minh, con người tạo ra sự bất hạnh và anh ta chia sẻ điều này với những người thân cận của mình. Hầu hết mỗi sự lo lắng và sự đau khổ đến với ta là do những đều kiện cuộc sống thay đổi và chính những tham vọng về dục lạc của chúng ta mà tư tưởng ích kỷ tiếp diễn mãi không ngừng .
Lòng tham không được đầy đủ vả thỏa mãn xuất phát từ những thay đổi không mong cầu sinh ra lo lắng. Vì vậy, bạn có trách nhiệm về sự phiền muộn của bạn. Không có người nào hoàn thiện trên đời này, mọi người phải chấp nhận một lúc nào đó để khỏi phát những hành động tội lỗi hoặc lỗi lầm nào đó. Thế thì làm thế nào để bạn nghĩ rằng bạn được tự tại với tội lỗi và lỗi lầm? Vô minh là nguyên nhân chủ yếu nuôi dưỡng mọi sự bộc phát về lòng tham biến thành lòng phát sinh ra sự ưu tư phiền muộn. 
“Nổi sợ hãi và ưu tư phiền muộn biến mất khi sự vô minh bị xóa tan đi bởi trí tuệ’’.
Nếu bạn có thể hiểu biết sự yếu kém hiện hữu trong trí huệ của con người theo cách này,  sẽ không có lý do để bạn phàn nàn về những vấn nạn của bạn. Bạn sẽ có lời động viên cổ vũ bạn đối mặt với chúng .
Trí huệ của con người có trách nhiệm cho cả hai niềm hạnh phúc và nổi khổ đau của một con người. 
“Không có đều gì xảy ra cho một người mà (điều ấy) không chứa đựng trong chính người đó’’ ( Nhà tâm lý C.Jung)
TẤT CẢ CHÚNG TA KHÔNG ĐỒNG ĐỀU
Thỉnh thoảng, có những lời phàn nàn từ những người chưa từng gây ra hoặc đã cho ai bất cứ sự phiền lụy nào và vì thế họ trở thành những nạn nhân vô tội của những tên lừa đảo quỷ quyệt. Họ cảm thấy nản lòng, mặc dầu đời sống tốt đẹp họ đã sống qua. Họ cảm thấy họ bị thương tổn dù họ không có lỗi lầm gì nơi chính họ. Dưới những hoàn cảnh như thế, nạn nhân vô tội cần phải nhận thức rằng, cuộc đời này được tạo ra do bởi đủ hạng người.  Người tốt và người chưa tốt, người xấu và người chưa hẳn là xấu, với tất cả những đặt tính không bình thường tạo lập nên thế giới của chúng ta. Nạn nhân vô tội có thể tự an ủi rằng anh ta thuộc loại tốt trong khi kẻ quấy rối sự an lành thuộc về người xấu và có dịp nào đó, anh ta sẽ vẫn phải gánh chịu một cách kiên nhẫn hành vi tội lỗi của người xấu.
Thí dụ chúng ta có thể lấy trường hợp : “một người lái xe giỏi và cẩn thận với ‘ một người lái xe kém và thiếu thận trọng’’. Tài xế giỏi và cẩn thận nhận tất cả mọi lời dặn để lái xe cẩn thận nhưng tuy nhiên anh gặp một tai nạn không do lỗi của chính anh, lỗi do nơi người lái xe thiếu cẩn trọng kia. 
Vì vậy, chúng ta có thể thấy người tốt có thể chịu đau khổ, mặc dầu họ là người tốt, bởi vì có những người xấu và thiếu cẩn trọng xung quanh ta. Cuộc đời vốn không tốt nhưng cũng chẳng xấu. Nó sinh ra nhiều tội phạm, cùng nhiều vị thánh, người vô tri cùng người tỏa sáng. Phía ngoài của cùng một ngày vẽ đẹp và sự xấu xí, những vật hữu ích và cả những vật vô dụng, có thể cùng được tạo ra. Chất lượng của sản phẩm gốm tốt tùy thuộc nơi người làm gốm. Người làm gốm trong thực tế chính là bạn. Khuôn đúc nên hạnh phúc hay đau khổ của bạn nằm trong tay của bạn bất kể hoàn cảnh xung quanh bạn là như thế nào.

SỰ PHÂN LOẠI CON NGƯỜI

Đức Phật đã phân chia con người thành 4 loại:

(1) Người làm việc để mình tốt, nhưng không cho người khác tốt.

(2)Người làm việc để người khác tố,t nhưng không cho mình được tốt.

(3)Người làm việc không để mình tốt, cũng không cho người khác tốt.

(4)Người làm việc để cho chính mình tốt cũng như cho những người khác cùng tốt.
- Người làm để mình tốt nhưng không cho người khác tốt là người có cố gắng tiêu trừ những ý nghĩ, lời nói và việc làm xấu xa, nhưng họ không khuyến khích người khác tiêu trừ lòng tham lam, sự thù ghét và những sự sai lầm.

- Người làm để người khác tốt, nhưng không cho mình được tốt là người động viên người khác tiêu trừ những ý nghĩ lời nói và hành vi tội lỗi nhưng họ không cố gắng loại bỏ lòng tham lam, sự thù địch và những sự sai lầm nơi chính họ.

- Người không làm để mình được tốt, cũng không cho những người khác tốt là người không cố gắng tiêu trừ những ý nghĩ, lời nói và hành vi xấu xa tội lỗi nơi người ấy, cũng không khuyến khích những người khác loại trừ mọi hành vi lời nói xấu xa tội lỗi.

- Người làm để mình tốt, cũng như để cho những người khác cùng tốt là người cố gắng loại bỏ những hành vi, lời nói và ý nghĩ xấu xa nơi chính người ấy và cũng khuyến tấn người khác tiêu trừ mọi lòng tham, sự thù địch và sự sai trái (Anguttara Nikaya)

PHONG CÁCH VÀ TẬP QUÁN
Tiêu chuẩn phong cách tốt khác nhau giữa những xã hội. Ở nhiều nước, khách mời dự tiệc ăn tối được mong muốn ăn uống càng ầm ĩ càng tốt. Không những được xem như không bất lịch sự nếu những vị khách nôn ói vào cuối buổi tiệc vì điều này chứng tỏ họ đã thưởng thức bữa ăn. Những phong cách ở bàn ăn như thế được xem là thô lổ, có phong cách xấu và không văn minh trong những cộng đồng khác.
Trong nhiều quốc gia, đặt một ngón tay lên miệng hay lên mũi dù bất cứ lý do gì đều được xem như là bất kính nhất, nhưng không có nghĩa lý do gì, trong nhiều quốc gia khác. Nhiều người đánh bằng chiếc giày là hạ thấp con người cho nên có những người khác dùng chiếc giày vải đi trong nhà để phạt vào mông đứa trẻ.
Chúng ta khám phá ra những nét đặc thù của phong cách và tập quán ảnh hưởng vào những cộng đồng khác nhau một cách sâu sắc nhất khi đi du lịch. Chúng ta không nên vỏ đoán một cách vội vàng điều gì là đúng hoặc không thích hợp.
Từ bản thân của phong cách không tốt cũng không xấu. Nhưng khi chúng gây tổn thương hay làm thương tích cho những cảm nhận của người khác, chúng ta phải phân định một việc làm là thuộc phong cách tốt hay phong cách xấu.

Chúng ta đang sống trong một thế giới đang thay đổi chưa từng xảy ra, chúng ta phải chẳng nên bám theo một cách mù quáng những truyền thống, tập tục, phong cách và những nghi lễ thực hành bởi tổ tiên của chúng ta đã chấp nhận những việc làm này tùy theo hoàn cảnh của họ. Nhiều tập tục và truyền thống truyền tay bởi tổ tiên của chúng ta có thể là tốt, trong khi nhiều cái khác kém hữu ích và không thích hợp với đời sống hiện đại. Chúng ta phải nên xem xét với một trí huệ rộng mở để biết những việc làm này có phù hợp và có ý nghĩa hay không đối với đời sống mới. 

Trong kinh Kamala, Đức Phật đã cho một lời khuyên về tập tục, truyền thống lòng tin và sự thực hành. ‘ Khi bạn tự biết điều gì không tinh khiết, sai trái, xấu cho bạn và cho người khác, vậy hãy từ bỏ chúng...Khi tự bạn biết một điều gì đó là trong sạch tốt cho bạn và cho những người khác bạn hãy chấp nhận và làm theo chúng’.

Ngày nay, nhiều vị lớn tuổi không thể khoan thứ những ý tưởng và lối sống mới mẽ của giới trẻ. Họ mong muốn con cháu của họ đi theo một truyền thống lối sống của thế hệ cha ông. Thay vì chấp nhận một thái độ như thế, họ nên để con cháu của họ bắt kịp thời đại khi những việc làm kia là có hại. Những người lớn tuổi nên nhớ lại cách làm của cha mẹ họ giải quyết theo cách xử sự đang thịnh hành vào thời của họ. Những sự khác biệt do sự nhận thức giữa các bậc cha mẹ bảo thủ và thế hệ trẻ là nguyên nhân thông thường của sự xung đột trong gia đình. Điều này không mang ý nghĩa rằng cha mẹ nên do dự thảo luận và hướng dẫn con em của họ nếu chúng nó đi lầm đường và những việc làm sai lầm. Nhưng khi sửa sai chúng, tốt hơn nên nhớ rằng sự ngăn ngừa là tốt hơn sự trừng phạt. Cha mẹ phải nên giải thích cho con em của họ tại sao những việc làm là sai, vì bọn trẻ chưa đủ trưởng thành để hiểu tại sao những việc nào là đúng và những việc khác là sai.

SỰ PHÂN BIỆT CHỐNG LẠI PHỤ NỮ
Đức Phật nói rằng nếu chúng ta biết mọi việc chúng ta phải học để “thấy sự việc đúng như bản chất của nó’’. Chính là sau một sự phân tích về phụ nữ trong mối quan hệ với nam giới mà Ngài đã đi đến một kết luận rằng, không có một sự chướng ngại nào cho phụ nữ trong việc khuyến tấn họ trong việc hành đạo như nam giới và đạt quả vị cao nhất trong cuộc đời là quả A-La-Hán hay là quả vị Thánh, một mức độ cao nhất của tâm hồn tinh sạch. Đức Phật đã phải đối mặt với sự chống đối mạnh mẽ trong việc ban bố quyền tự do đầy đủ cho nữ giới trong việc hành đạo.
Vào thời Đức Phật trước khi Ngài giải phóng phụ nữ, lúc đó theo phong tục và truyền thống, người phụ nữ xem như là vật sở hữu được dùng làm thỏa mãn thú vui của đàn ông. Manu,  nhà lập pháp cổ của Ấn Độ đã ra nghị định rằng phụ nữ yếu kém hơn đàn ông. Vì thế, vị trí của phụ nữ trong xã hội vô cùng thấp kém, nó bị giới hạn trong nhà bếp. Thậm chí họ không được phép đi vào các đền thờ và không được phép hành đạo với bất kỳ hình thức nào.“Khi chúng ta đã chú ý trước tiên, dưới đầu đề ‘Kiểm soát sinh sản’, sự phân biệt chống lại nữ giới bắt đầu thậm chí trước khi đứa bé sinh ra đời. Việc phá thai ở nữ giới đang thịnh hành ở nhiều khu vực trên thế giới, chứng tỏ có sự kiện gây kinh sợ này. Xa hơn, dưới đầu đề ‘Phong trào giải phóng phụ nữ có hiệu quả của nó trên đời sống gia đình’, sự phân biệt chống lại nữ giới nơi những xã hội giàu sang, đặc biệt nơi những quốc gia có tham vọng đặt vị trí quản lý hàng đầu trong ban lãnh đạo tập đoàn sẽ được đối đãi theo chi tiết.
Tuy nhiên, trong những quốc gia đang phát triển và kém phát triển, hoàn cảnh có thể được miêu tả là dưới mức xấu và đáng thương tâm hơn theo các lý do sẽ biểu lộ. Theo các lề lối của Ấn Độ, nam giới thống trị xã hội, sự góa bụi là một số phận kinh khủng đối với người phụ nữ. Có rất nhiều trường hợp phụ nữ góa chồng (nhiều người trong lứa tuổi 20) bị ném ra khỏi gia đình và bị xã hội lãng tránh sau khi chồng chết.
Trong những gia đình mê tín, người góa phụ thường bị những người gia đình bên chồng nguyền rủa về cái chết của người chồng và thậm chí bị khai trừ. Có vài sự lựa chọn dành cho góa phụ. Đạo Hindus (Bà La Môn giáo) không tán thành tái kết hôn dối với người nữ mặc dù không có rào cản nào dành cho nam giới. Cho đến thời hiện đại, người góa phụ vẫn còn được kỳ vọng nhảy vào giàn hỏa của chồng theo một tục lệ được gọi là “Suttee ’’ (Người đàn bà chết theo chồng trên giàn hỏa). Mặc dù người Anh đã xóa bỏ điều luật này cách đây vài thập niên, trường hợp sau cùng được biết xảy ra mới đây vào khoảng 1996 . Hầu hết phụ nữ Ấn Độ có rất ít để mong đợi khi họ trở thành góa phụ.
Một thí dụ buồn điển hình có thể kể ra, một góa phụ phải chịu kết hôn dưới tuổi là một tục lệ thịnh hành ở vùng quê Ấn Độ. Cô bé than vãn:“Tôi đã kết hôn khi tôi mới lên 5 tuổi, chồng của tôi là người mà tôi chưa từng gặp mặt, lên 13 tuổi và chết 1 tháng sau ngày cưới. Bây giờ tôi là một góa phụ’’. Theo ngân hàng thế giới 65% phụ nữ Ấn Độ lớn hơn 60 tuổi là những góa phụ. Con số đó tăng lên đến 80% đối với các phụ nữ lớn hơn 70.
Hiệp Hội Phụ Nữ Dân Chủ toàn Ấn Độ báo cáo rằng ở Ấn Độ nơi nhận dạng người phụ nữ được quyết định bởi tình trạng phụ thuộc vào người đàn ông của phụ nữ đó, tình trạng góa bụi có một sự liên quan lớn hơn việc đơn thuần mất một người chồng.

Hoàn cảnh không tốt đẹp hơn ở những quốc gia lân cận khác. Trong một thời gian dài những gia đình đã xem con gái yếu kém hơn con trai và cư xử với họ một cách tùy tiện. Thông thường một người con gái chỉ xem là thích hợp với công việc trong nhà . Cô ta sống qua một loạt các hành xử xã hội phát sinh nuôi nấng và tăng cường phân biệt chống lại cô. Vì vậy, cô ta trở thành một gánh nặng kinh tế và có nguy cơ về đạo đức. Vì thế, người ta mong mỏi cô ta sống khỏe mạnh, chăm chỉ dạy dỗ trẻ con và là một người mẹ tốt. Nhiều cậu trai nhỏ lớn lên suy nghĩ chị em gái của chúng là yếu kém hơn và đã nhìn thấy (các chị em gái đó) cư xử ít tốt đẹp hơn chính các cậu trai đó. Những đều tin tưởng như vậy được củng cố bởi những thành viên của xã hội bao gồm luôn chính những người phụ nữ.

Có lẽ sự phát biểu lớn nhất, đơn giản là thiếu sự trợ giúp và sự hạn chế về phương diện người nữ khi họ muốn làm một việc gì với cuộc sống của họ bên kia những vai trò truyền thống đã quy định cho họ như là giúp đỡ mọi việc trong gia đình, trông nom những đứa con ruột, nấu ăn và giặt giũ . Trong thực tế, những người con gái dưới sự huấn luyện lâu dài trở thành người vợ tốt khi họ trưởng thành. Như khi một cô gái 16 tuổi ở Rawalpindi chỉ ra rằng: “Xã hội của chúng ta không chăm sóc con gái tốt. Những người ở đây không giáo dục tốt những đứa con gái của họ vì đối với họ con gái không phải là của họ’’. Người ta xem những đứa con gái là tùy thuộc vào tương lai gia đình bên chồng và bất cứ sự đầu tư nào cho tương lai của chúng đều vô ích. Họ đi đến gia đình nhà chồng vào tuổi còn nhỏ, nhiều nơi thường vào tuổi 13. Phần còn lại cuộc đời dùng việc chăm sóc gia đình nhà chồng sanh đẻ và nuôi lớn những đứa con để duy trì và làm mạnh lên dòng dõi gia đình nhà chồng. 

Cô ấy nói:“  Chúng ta cần loại bỏ lối suy nghĩ này và thực hiện giáo dục cưỡng bách và miễn phí để nó không trở thành một đều phá sinh. Con gái cũng có thể có việc làm, làm việc ở những vị trí nơi không ai là không tán thành và có thể ưa chuộng hơn với những con gái khác để cha mẹ không thể phản đối. Tôi luôn luôn hối tiếc rằng tôi sinh ra là gái. Thỉnh thoảng khi tôi không được phép làm một điều gì, tôi đi vào phòng của tôi, tôi khóc và cầu xin Trời làm cho tôi thành 1 đứa con trai’’.
Mặc dầu chúng ta chỉ cho những thí dụ từ Ấn Độ, những câu chuyện tương tự xảy ra xung quanh Trung Quốc, Trung Đông, Châu Phi và cả Châu Âu và Châu Mỹ. Chương trình trẻ em gái ở nhiều quốc gia đang thay đổi một cách chậm chạp tất cả việc này bằng sự phát triển một điều cốt lỏi của các thiếu nữ để hành động như là một chất xúc tác để tạo ra nhựng sự hiểu biết ở địa phương về vấn nạn trẻ em gái và sự phân biệt họ đối mặt. Sự phát triển của giáo dục gặt hái hầu như cố định. Nhiều em gái đã phải đấu tranh giành quyền đi học. Trong cuộc đấu tranh này nhiều em được giúp đỡ bởi những bà mẹ thiếu học thức họ tin rằng cuộc đời của họ sẽ tốt đẹp hơn nếu họ có một nền học vấn tốt hơn.

Trong cộng đồng vị trí của người phụ nữ là ở trong nhà, một phụ nữ có chồng mang nợ sự phục tùng đầu tiên đối với bổn phận là người vợ và người mẹ, không có điều như thế  trong “Gỉai phóng phụ nữ’’ Thậm chí trong nhiều xã hội tiến bộ, người phụ nữ vẫn bị làm cho xấu hổ, chẳng hạn ở những nơi công cộng họ được yêu cầu không những ngồi tách xa nam giới và còn phải ngoài tầm nhìn của họ nghĩa là ngồi ở phía sau họ. Khi người phụ nữ được đặt ở cuối của một căn phòng hay một hội trường, việc đó hành xử một sự biểu lộ tinh vi rằng vai trò được mong đợi của họ là ở phía sau và “  Không cùng với nhau’’so với nam giới. Nhiều người tin rằng phụ nữ có khuynh hướng thêm về tội lỗi. Vì thế, tốt hơn nên để họ làm mọi việc trong nhà để họ có thể quên đi thái độ tội lỗi tự nhiên của họ.

KHÔNG ĐỔ LỖI CHO NGƯỜI KHÁC
Nếu bạn học cách giữ gìn trí huệ của bạn một cách đúng đắn, những việc xảy ra bên ngoài sẽ không tác động đến bạn. Bạn không được đổ lỗi cho hoàn cảnh khi mọi việc đi sai. Bạn không được nghĩ rằng bạn kém may mắn, rằng bạn là nạn nhân của số phận, rằng có người nào chửi rủa bạn. Bất kể đến lý do gì bạn nêu lên, bạn không được trốn tránh trách nhiệm về những hành vi của chính bạn. Hãy cố gắng giải quyết mọi khó khăn của bạn mà không buồn bực. Hãy cố gắng làm việc một cách vui vẻ cho dù dưới mọi hoàn cảnh phải cố gắng nhiều nhất. 

Hãy can đảm đối đầu với bất cứ thay đổi nào nếu sự thay đổi là tự nhiên hoặc cần thiết, vì thế hãy đủ dũng cảm để chấp nhận những gì bạn không thể tránh được. Hãy đủ khôn ngoan để hiểu rằng những điều kiện cuộc sống thế gian không chắc chắn gây ảnh hưởng mọi người. Vì vậy mà bạn phải phát triển tính can đảm để đối mặt với những sự thất vọng và mọi khó khăn không nản lòng. Những sự khó khăn là điều thông thường trong cuộc đời của chúng ta. Chúng ta phải đương đầu với chúng một cách can đảm. Nếu bạn biết cách làm thế nào để chiến thắng chúng không phát sinh ra những vấn nạn trầm trọng hơn bạn thật sự là người lịch lãm.
Những người cố gắng phụng sự những người khác cũng đối mặt với nhiều khó khăn. Thậm chí họ còn chạm chán nhiều chỉ trích hơn cả những người không phụng sự người khác một chút nào cả. Bạn không nên nản chí thay vì có sự hiểu biết để nhận thức rằng sự phục vụ vô vị lợi cuối cùng mang đến hạnh phúc như là phần thưởng cho chính nó. Trong sự dâng tặng sự phụng sự của chúng ta cho những người khác phải có kiến thức và sự hiểu biết.
Bertrand Russel, một triết gia Anh Quốc nói “Tình yêu không có sự hiểu biết và sự hiểu biết không có tình yêu không thể sinh ra một đời sống tốt’’.

TÍNH TỐI THƯỢNG CỦA CON NGƯỜI
Trong số tất cả các loài sinh vật, con người đứng vượt trội như là một loại phi thường. Trong khi đem so sánh những đặc điểm, chức năng và sự cư xử với những loài sinh vật khác, con người đứng hơn hẳn tất cả. Thực tế trong sự phân loại quá trình tiến hóa con người được xem như có liên quan đến thế giới động vật. Trên thực tế, con người thường có lúc cư xử giống như loài động vật. 

Tuy nhiên, con người nhiều ưu điểm hơn loài vật, anh ta là một con người, nghĩa là anh ta có thể tốt bụng, dịu dàng, có lòng nhân từ và thông minh. Chính nơi con người, tánh tự ý thức phát triển ở mức độ cao và chính con người hơn tất cả động vật, được phú cho những cảm nhận về đúng và sai, thiện và ác và với năng lực phán đoán và lựa chọn điều đúng và việc thiện loại bỏ đều xấu và tội lỗi. Cảm nhận này trong sự lựa chọn lẽ phải và việc thiện và hành xử theo sự lựa chọn đó, phải nói rằng chỉ nhìn thấy ở con người, và chính là sự cảm nhận về Nghiệp, tính công bằng chính trực, được nói đến rất nhiều trong tất cả các tôn giáo lớn trên thế giới.
Chính là trên căn bản của Nghiệp hoặc sự công bằng chính trực mà tôn giáo cùng là đời sống đạo đức được xây dựng và thậm chí sinh hoạt xã hội trở nên cao thượng khi mọi người nhận chân giá trị và áp dụng với từng cá nhân cũng như là cho đời sống tập thể. Không có nghiệp, không xã hội nào có thể tồn tại và sinh hoạt chỉ trong vòng  một ngày. Chính vì bởi lý do con người cảm nhận về Nghiệp rằng tất cả sự tiến bộ đều có thể dành cho anh ta, về phương diện xã hội cũng như tinh thần và chính vì phẩm hạnh đặc biệt này phân biệt con người khác với tất cả những loài khác. 

Trong việc ăn, ngủ và những nhu cầu vật chất khác, con người có giá trị ngang bằng con vật. Chính là sự cảm nhận về Nghiệp, sống công bằng ngay thẳng với tất cả mọi sự liên quan của nó, phân biệt con người với con vật chính là Nghiệp làm cho con người có tánh nhân bản, không có nó, anh ta chỉ đơn giản là một con vật hoặc tệ hơn một con vật.

Tuy nhiên, khi con người sinh ra với một đặc ân hiếm có như thế, người ta không nên hoang phí nó. Nó phải nên đặt vào nơi phụng sự tốt nhất và cao nhất rằng nó có khả năng đáng nên thành tựu với sự cảm nhận của tánh cấp thiết. Thật là sự đáng tiếc lớn lao nếu con người quên mục đích thật sự sinh ra đời của mình và chỉ chạy theo dục lạc thế gian. Một triết gia Hindu nhận xét một cách rõ ràng : “có sự ngu si nào lớn lao hơn một người có được thân người hiếm khi có,  lại quên việc mục đích giải thoát thật sự ra khỏi cuộc đời này!’’. Con người phải trở nên thành hoàn thiện và anh ta phải nên bày tỏ tính cao quý bên trong. Đó là mục đích của tất cả nổ lực của tôn giáo, mục tiêu của tất cả sự thực thi về phương diện tinh thần.

BẢN CHẤT CỦA CON NGƯỜI
Những thú vui của thể xác và hạnh phúc thuộc về vật chất có tính phù du, chúng đến rồi đi lần lượt mang đến niềm vui và nổi khổ. Khi niềm vui đến con người cảm thấy hân hoan phấn khởi và khi nổi khổ đến con người cảm thấy thất vọng chán nản. Tất cả mọi hy vọng và niềm vui trên thế gian đang thoáng qua. Chúng nó không ban sự an lạc và hạnh phúc vĩnh cửu cho con người. Không bền chặc là đặt điểm của thế gian này. Tất cả mọi sự sáng tạo trên đời đang chịu một sự thay đổi thường xuyên và liên tục. Mọi việc trên đời này đều là chủ thể để sinh ra, lớn lên, phát triển, hư hoại tan biến và chết đi. Không có một điều gì trong vòng sáng tạo có thể chạy thoát ra khỏi một loạt những sự dịch chuyển này.
Để tìm thấy cái thật, nó tự bộc lộ và bất tử, con người được yêu cầu quay lưng với những vật thể không có thật trên đời này. Khi anh ta nhận thức được sự vô nghĩa của việc chạy theo cuộc đời và những vật thể của nó, anh ta quay lưng lại với chúng. Anh ta cầu cứu tới sự từ bỏ, anh ta tự rút lui khỏi chúng và hướng sự tìm kiếm của mình vào bên trong. Cuộc hành trình của anh ta kết thúc khi anh ta đạt đến “Sự thật của sự thật’’ và “Ánh sáng của ánh sáng’’.
Sự quay lại này đánh dấu sự bắt đầu một nổ lực tinh thần thuần túy. Theo cách nói của tôn giáo, mọi việc khác hơn điều này giống như đồ chơi của một đứa trẻ con. Vật chơi cần thiết cho đứa trẻ, vì sự phát triển của nó theo từng giai đoạn nhưng nó không còn được cần đến khi giai đoạn đó đã qua.
Đời sống tôn giáo đó là một cuộc phiên lưu. Nó đòi hỏi một sức mạnh tinh thần, nơi nào có cơ hội của sự hoài nghi hiện diện, nó đúng và thích ứng để con người nghi hoặc. Người thiếu ý chí hoặc tâm hồn yếu đuối không thể đạp bàn chân trên lối đi tinh thần “Người yếu đuối không thể nhận ra được cái bản ngã”. Tôn giáo cung ứng sự thách đố lớn nhất đối với con người. Nó thách đố anh ta từ bỏ quá nhiều sự dính líu.
Không một sự suy xét kỷ nào khác nên giữ con người quay lại. Tất cả tôn giáo cảnh báo con người chống lại những nguy hiểm và cạm bẫy con người chạm trán trong cuộc hành hương về tinh thần của mình. Chúng qui định những phương pháp bởi đó anh ta có thể tránh những cảm bẫy và vượt qua những khó khăn và sự nguy hiểm trên đường đi. Có nhiều phương pháp để thích ứng với sự trang bị về tâm thần và khả năng về tinh thần của con người luôn khao khát luôn đa dạng.
Hôm nay bạn có thể là nhà triệu phú, ngày mai bạn có thể là người đi ăn mày. Hôm nay bạn rất mạnh khỏe và xinh đẹp, ngày mai vẻ mỹ miều và tuổi trẻ tan biến đi. Một cách tương tự, bạn có thể kết thúc sự nghèo khổ và bệnh tật bởi Nghiệp (những việc làm của bạn). Lời khuyên này là một điều kỳ diệu có thực có thể chữa trị tất cả trạng thái bị ứng chế của chúng ta. Nó là những liều thuốc bổ cho những trái tim yếu đuối.
“Sức mạnh không đến từ khả năng thuộc thể chất. Nó đến từ một ý chí bất khuất”(Mahatma Gandhi).
Con người tìm kiếm sự giàu có để thỏa mãn sự thôi thúc về lạc thú. Khát vọng tìm kiếm sự thỏa mãn, sự giàu có giúp anh ta đạt được sự thỏa mãn này. Nếu không được kiểm soát bởi giá trị đạo đức và tinh thần cùng với điều nghiêm huấn, sự thôi thúc cho những dục lạc trong con người anh ta trở thành một sự thôi thúc vô tận, mỗi sự thỏa mãn tăng nhiều hơn gấp 10 những sự thôi thúc vì dục lạc.
“Nếu bạn muốn một người lắng nghe bạn trong một thời gian lâu dài, hãy nói với anh ta về chính người ấy và anh ta sẽ lắng nghe”.
Tham vọng rượt đuổi sự thỏa mãn và sự thỏa mãn rược đuổi sự tham vọng, để lại một con người là một miếng mồi của con đường vô đạo đức. Một con người hoàn toàn và toàn vẹn về mọi mặt và làm đầy đủ bổn phận lý tưởng đã lùi xa về phía sau. Nhưng anh ta trở thành đã lâm vào cảnh khổ để anh ta thấy ra rằng trái tim của anh ta vẫn đang đầy tham vọng dục vọng, cơ thể trở nên già cổi và không thích hợp làm một công cụ hưởng lạc, mà trái tim lại vẫn còn trẻ trung trong sự thôi thúc của dục lạc. Sự việc lóe sáng này làm anh ta có suy nghĩ và ôn lại cuộc đời mình với vòng lạc thú gấp 2 lần của nó, anh ta bị tác động với sự ngu muội của tất cả việc đó và cố gắng tự gỡ rối mình ra khỏi vòng lẫn quẫn.
“Nếu bạn muốn được tốt, trước hết hãy biết rằng bạn có thể xấu” Sự tiến bộ về mặt tinh thần chỉ có thể có ở nơi nào có sự tự tại của tư tưởng (tâm).Tuy nhiên, nơi nào niềm tin mù quáng ngự trị thắng thế hơn thì nơi đó sẽ không có sự tiến bộ về mặt tâm thần. Tự tại trong suy nghĩ dẫn đến nghị lực và sự tiến bộ về mặt tâm thần, trong khi chủ nghĩa giáo điều dẫn đến sự đình trệ. Trải nghiệm xa hơn chứng tỏ rằng niềm tin có tính giáo điều đi khắp nơi nắm tay với tánh hẹp hòi cố chấp. Bất cứ nơi nào niềm tin giáo điều xuất hiện thì sự tự tại không có mặt.
Sự phát triển về mặt tinh thần quan trọng hơn là sự thụ đắc những tiện nghi vật chất. Lịch sử đã dạy chúng ta rằng, chúng ta không thể kỳ vọng nơi những sự thoải mái và hạnh phúc của con người có mặt cùng một lúc. Cuộc sống của tất cả mọi người đều nằm trong khuôn khổ chủ yếu, bởi giá trị tinh thần và những nguyên tắc đạo đức chỉ có tôn giáo mới cung ứng một cách hiệu quả.
Con người là sinh vật vượt trội nhất trong tất cả mọi loài. Theo Phật giáo, con người còn cao hơn cả trời. Điều này là tại sao? Chính vì các vị trời chỉ tạm hưởng kết quả của những hành động trong quá khứ, nhưng con người chứa đựng bên trong của mình những tiềm lực bổ sung. Anh ta là chủ nhân của chính vận mạng của mình. Trên bãi chiến trường, nhờ chính trí huệ của mình anh ta có thể chinh phục toàn thế giới. Nhưng để làm được việc này, anh ta phải hiểu bản chất của Nghiệp, nguyên tắc chi phối thế giới bên ngoài lẫn bên trong của mình.

TRÁCH NHIỆM CỦA CHA MẸ
Bạn là người có trách nhiệm về sự an lành và nuôi dạy con cái của bạn. Nếu các con của bạn trưởng thành mạnh mẽ, khỏe mạnh và là một công dân hữu ích, đó là do kết quả nổ lực của bạn. Nếu đứa trẻ lớn lên và phạm tội, chính bạn là người phải gánh chịu trách nhiệm. Đừng đổ lỗi cho người khác. Là cha mẹ, bổn phận của bạn là phải hướng dẫn con của bạn đi vào con đường đúng. Mặc dù có nhiều trường hợp thanh thiếu niên phạm tội không cải hóa được, tuy vậy là cha mẹ bạn có trách nhiệm về hành vi cư xử của con cái bạn.
Một đứa trẻ ở lứa tuổi dễ ảnh hưởng nhất, cần sự yêu thương chăm sóc sự tác động và sự chú ý của cha mẹ. Không có tình thương yêu và sự hướng dẫn của cha mẹ, đứa trẻ khiếm khuyết về mặt tâm lý và sẽ thấy cuộc đời là một nơi còn hoang mang để sống trong đó. Tắm gội tình thương của cha mẹ không có nghĩa là trẻ muốn chi được nấy, dù hợp lý hay khác hơn. Nuông chìu quá mức trong thực tế có thể làm hư đứa trẻ. Người mẹ trong việc ban tặng tình thương và chăm sóc trẻ, cũng phải nên nghiêm khắc và cứng rắn nhưng không cọc cằn thô lỗ trong sự đối xử cơn giận của đứa trẻ. Biểu lộ tình yêu thương với một bàn tay kỷ luật, đứa trẻ sẽ hiểu. Kém may mắn thay! thường thường tất cả tình thương của cha mẹ trong xã hội hiện nay còn thiếu sót một cách đáng buồn. Sự đổ xô vào tiến bộ vật chất. Sự tăng lên khát vọng bình đẳng về phái tính, đã gây kết quả nơi nhiều bà mẹ kết nối chồng của họ vào công việc đầu tắt mặt tối !
Nhiều người mẹ đấu tranh để giữ vững hình ảnh gia đình của họ hoặc biểu tượng địa vị bằng sự làm việc nơi văn phòng hay các cửa hiệu hơn là ở nhà chăm chút những nhu cầu của con cái. Những đứa trẻ được bỏ vào tay chăm sóc của bà con hoặc người giúp việc, những đứa trẻ bị bỏ vào các thiết bị của chúng tại nhà thường là bị tước đi tình thương và sự chăm sóc của tình mẫu tử. Người mẹ cảm thấy có tội do sự thiếu hụt quan tâm của mình, sẽ cố gắng làm dịu lòng đứa trẻ bằng cách ban cho tất cả mọi thứ yêu cầu của chúng, những việc làm như thế chỉ làm hư hỏng cho con cái.
Cung cấp cho trẻ những món đồ chơi hiện đại, tinh vi là có hại cho sự hình thành cá tính như là xe tăng, súng máy, súng lục và gươm đao là sự không lành mạnh về mặt tâm lý. Đứa trẻ đang được dạy một cách không có ý thức để bỏ qua sự hủy diệt thay vì được dạy lòng từ ái, sự cảm thông và sự giúp đỡ. Một đứa trẻ như thế sẽ phát triển khuynh hướng độc ác khi nó trưởng thành. Ban tặng cho con trẻ những món đồ chơi như thế không thay thế được tình thương và ảnh hưởng của cha mẹ.
Các bậc cha mẹ thường bị đặt trước tình trạng khó xử, vội vàng chạy về nhà sau một ngày lao động vất vả, những cha mẹ cực khổ có nhiều công việc ở nhà đang đợi họ. Khi mọi việc trong ngày được làm xong, sẽ đến giờ ăn cơm tối với xem truyền hình và còn lại chút ít thời gian nào, sẽ khó đủ để tham dự vào quyền được hưởng chính đáng của con trẻ về tình thương và ảnh hưởng của cha mẹ.
Với sự kêu gọi giải phóng phụ nữ, nhiều phụ nữ nghĩ rằng giải pháp để tranh đua với nam giới nằm ngoài gia đình.  Những phụ nữ như thế có thể cân nhắc một cách cẩn thận có nên sanh con hay không. Thật là điều vô trách nhiện khi có một bà mẹ sinh một đứa con ra đời và sau đó “từ bỏ”nó. Bạn phải có trách nhiệm với những gì bạn tạo ra. Một đứa trẻ có quyền hưởng thụ về phương diện vật chất, nhưng quan trọng hơn là phương diện tinh thần và phương diện tâm lý. Sự cung ứng tiện lợi vật chất thuộc hàng thứ 2 so với sự cung ứng tình thương và sự quan tâm của cha mẹ.
Chúng ta biết có nhiều gia đình nghèo nuôi dạy con tốt tràn đầy lòng yêu thương mặc dù có lợi tức kém. Trên một phương diện khác, nhiều người giàu đã cung cấp để mọi tiện nghi vật chất cho con của họ,  nhưng do bởi lấy đi tình thương cha mẹ , những đứa con này lớn lên trở thành người khiếm khuyết về tâm lý và đạo đức.
Nhiều phụ nữ có thể cảm thấy rằng, khuyên họ chuyên tâm vào việc chăm lo gia đình là chẳng khác nào hạ thấp họ và những phản ánh nếp nghĩ của người già và bảo thủ. Điều có thực là trong quá khứ, người phụ nữ đã bị đối xử kém nhưng điều này do bởi những vô minh của phần lớn nam giới hơn là bản chất yếu đuối vốn có nơi người phụ nữ. Người nội trợ trong văn tự Sanskrit là “Gruhini” nghĩa bóng là “người lãnh đạo của một gia đình”. Tất nhiên đều này không ngụ ý rằng nữ giới là phụ thuộc. Tốt hơn thế, nó có nghĩa là một sự phân chia trách nhiệm đối với nam giới và nữ giới.

Trong nhiều quốc gia, người chồng giao trọn trách nhiệm cho người vợ giải quyết mọi chuyện trong nhà. Điều này để anh ta rãnh trí tập trung làm những việc tốt nhất bên ngoài. Khi mỗi bên hiểu biết về bổn phận của mình. Giữa họ không có sự xung đột, không khí gia đình hạnh phúc và an lạc, nơi đó các con có thể trưởng thành tốt. 

Dĩ nhiên, người chồng phải hiểu rằng, người vợ cần được quan tâm chăm sóc, rằng cô ấy được tư vấn về mọi quyết định trong gia đình, rằng có đủ tự do để cô ấy phát huy cá tính và rằng cô ấy cần có thời gian rãnh rổi để theo đuổi những lợi ích cá nhân của nàng. Trong sự cảm nhận này, chồng và vợ đều có trách nhiệm ngang nhau đối với sự an lạc của gia đình. Họ không ở trong cuộc tranh đua với nhau. 

Một người mẹ phải nên cân nhấc kỹ lưỡng, cô ấy có nên tiếp tục làm một người mẹ hoạt động với tất cả những cạm bẫy có mặt, hay là một người nội trợ ban tặng tất cả sự chăm sóc và ảnh hưởng của bà dành cho những đứa con đang phát triển hay không. Lạ thay, nhiều bà mẹ hiện đại đặc biệt ở các nước với chế độ quân sự đối mặt với sự thiếu hụt về nhân lực, phụ nữ được huấn luyện sử dụng súng và những vũ khí giết người khác, trong khi đúng ra họ phải nên âu yếm con cái của họ và dạy dỗ chúng nó được tốt hoặc là những công dân biết tuân theo luật lệ.

Thái độ trong thời đại của một bà mẹ đi làm hướng về các con có khuynh hướng làm xoáy mòn thời kỳ tôn kính của lòng hiếu thảo của đạo làm con vốn được kỳ vọng tán thành nơi con trẻ. Việc thay bú mẹ bằng bú bình lại là một nguyên nhân đáng quan tâm khác. Cho đến ngày nay, khi những người mẹ đã dùng bú mẹ và âu yếm trẻ trong vòng tay, ảnh hưởng dịu dàng giữa mẹ và con lớn hơn rất nhiều.
Một bà mẹ cho con bú sữa mẹ qua bản năng làm mẹ, thường trải qua một sự thỏa mãn vô cùng lớn lao từ việc hiểu rằng bà ấy đang sinh ra một đứa con đúng với thiên chức làm mẹ là một việc không một ai khác có thể làm được. Ảnh hưởng của bà mẹ nơi đứa con lớn lên và trở nên rõ ràng hơn nhiều. Dưới những hoàn cảnh như thế, lòng hiếu thảo của đạo làm con, sự cố kết gia đình và sự vâng lời vẫn là việc không thay đổi hiện nay.
Sự thực hành những truyền thống này là để dành cho sự tốt đẹp và sự an lạc của trẻ. Nó tùy thuộc vào cha mẹ, đặc biệt người mẹ ban cho các con tình thương, sự chăm sóc và sự quan tâm là quyền được hưởng chính đáng của chúng. Người mẹ chịu trách nhiệm về tình trạng ngoan hay ngang bướng của trẻ. Vì vậy, chính người mẹ có thể giảm thiểu nạn thiếu nhi phạm pháp. Trong mức độ cao nhất của sự suy nghĩ bạn, có thể thấy mọi việc nơi chúng nó, không phải nơi bạn. Vì vậy, bạn biết rằng bạn chịu trách nhiệm về mọi việc.
Có bao nhiêu người trẻ nhận ra lòng từ ái của cha mẹ? Họ không thấy điều này cho đến khi chính họ trở thành cha mẹ hoặc họ mất cha mẹ, chúng ta phải nên bày tỏ tấm lòng của mình qua thái độ hiếu thảo của đạo làm con. Bởi việc có trách nhiệm ân cần chăm sóc hiếu hạnh và vâng lời đối với cha mẹ của chúng ta.  

CON NGƯỜI VÀ SỰ NGỌT NGÀO
Dưới đây là một câu chuyện ngụ ngôn ngắn giúp chúng ta hiểu về thực chất của đời sống và dục lạc ở thế gian. Một người đàn ông lạc đường trong khi đi ngang qua một khu rừng rậm đầy gai góc và đá sỏi. Sau đó, anh ta gặp một con voi lớn bắt đầu rượt theo, anh ta chạy để tìm đường sống. Trong khi chạy, thấy một cái giếng cũ anh ta nghĩ rằng đó là một nơi tốt giúp anh ta thoát khỏi con voi. Nhưng rủi thay thấy một con rắn độc nằm dưới đáy giếng. Nhưng vì không còn con đường nào khác tránh con voi anh ta đành nhảy vào giếng và cố gắng bám vào một cây leo đầy gai góc đang lớn bên thành giếng. Trong khi đang treo mình trên cây leo anh ta thấy 2 con chuột, một con trắng và một con đen. Hốt hoảng, anh ta đang thấy 2 con chuột đang gặm nhấm vào cây leo anh đang đu mình trên đó. Tuy nhiên anh ta lại thấy một con ong bay gần đó thỉnh thoảng lại tiết ra vài giọt mật. 

Đối mặt với cái chết bằng 3 cách khác nhau trong vị trí bấp bênh đó, anh ta sẽ tham lam bắt đầu nếm những giọt mật rơi xuống. Sau đó, có người đi ngang qua, nhìn thấy tình huống bi đát của người khốn khổ, tình nguyện giúp một tay để cứu mạng sống của anh ta. Nhưng con người ham ăn và mê muội từ chối lắng nghe người cứu mình vì hương vị mạnh mẽ của mật ngọt mà anh ta đang thưởng thức. Hương vị của mật ngọt đã làm say sưa con người tại điểm người ấy thích quên đi tình trạng nguy hiểm đang đối mặt. 

Ở đây, trong câu chuyện ngụ ngôn này, con đường đầy gai trong khu rừng ngang bằng với vòng luân hồi của vòng quay cuộc sống là một việc không thực tế và lắm phiền não. Một điều không dễ dàng để một người tiếp tục cuộc sống của mình đi qua được khu rừng ghồ ghề đầy gai của vòng xoay cuộc đời. Con voi ở đây đại diện cho sự chết, cái chết luôn luôn đi theo chúng ta và làm chúng ta đau khổ. Tuổi già của chúng ta cũng gây ra sự đau khổ và bất an trong tâm trí của chúng ta. Cái dây leo là sự sanh của chúng ta. Giống như một dây leo tiếp tục lớn và quấn cuộn mình vào những thực vật khác, sự sanh của chúng ta cũng tiếp tục tích lũy, nắm lấy bám víu vào nhiều thứ không cần thiết trên cuộc đời này. Hai con chuột trắng và đen đại diện tương ứng cho ngày và đêm. Từ cái ngày chúng ta được sinh ra trên đời này, quãng ngày và đêm tiếp tục cắt và làm ngắn quãng đời của chúng ta. Những giọt mật là những dục lạc ở thế gian, cảm nhận thoáng qua lại cám dỗ con người đến phần dư thừa của một cuộc đời vô thường và không tồn tại. Con người tốt bụng đến đưa tay cứu giúp để chỉ cho anh ta đường đi đúng và loại trừ tình cảnh hiểm nguy, đó chính là Đức Phật. 

Một con người cứ nghĩ rằng tốt hơn, để anh ta ở trong cuộc sống thừa thọ hưởng dục lạc thế gian mà không cố gắng để đoạt đến giải thoát là hoàn toàn giống như người vô minh này từ chối mọi sự giúp đỡ thoát ra khỏi tình cảnh nguy hiểm đến tính mang chỉ vì nếm chút vị mật. Tạo hóa luôn luôn công bằng, tính vô tư của tạo hóa không hề bị xáo trộn.

Luật tạo hóa, vận hành không sai và bất lay chuyển, không bị chi phối bởi lời ca tụng, câu nguyện cầu và sự hy sinh để tế lễ. Chúng vận hành trong lĩnh vực vật lý và tâm thần không có sự can thiệp của người ban luật. Một trong những luật tạo hóa như thế có một ảnh hưởng mạnh mẽ trên phẩm hạnh con người là luật nhân quả trong vũ trụ. Luật này, chi phối ở lĩnh vực luân lý. Những hành vi toàn thiện hoặc bất toàn thiện thể hiện qua ý nghĩ, lời nói và việc làm sẽ ứng với thời gian phát khởi những kết quả tốt hoặc xấu tương ứng. 

Nếu một người độc ác thể hiện những hành vi tội lỗi và không sống thích hợp với luật của vũ trụ, tự nhiên anh ta làm vẫn đục toàn thể bầu không khí với những hành động bất thiện. Với kết quả của những hành động bất thiện như thế, những hậu quả không trông đợi sẽ nảy sinh khó khăn để anh ta có thể sống một cuộc đời hạnh phúc hài lòng và an lành. Anh ta gây đau khổ cho chính mình và cho người khác với trí huệ đen tối của anh ta. Mặc khác, nếu sống thuận hợp theo lẽ tự nhiên của vũ trụ và đi theo một lối sống không tội lỗi và công bằng chính trực anh ta làm trong sạch bầu không khí với những ân sũng bởi những đức tính của mình. Với những rung cảm tâm thần tích cực, anh ấy gây ảnh hưởng đến những người xung quanh, cùng với việc gây tạo bầu không khí có ích cho sự an lạc và hạnh phúc.
“Những ai dẫn đưa đời sống bởi sự đi ngược lại với tự nhiên, phải đối mặt với hậu quả tất nhiên cả về thể chất lẫn tinh thần”.
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THÁI ĐỘ ĐÚNG
Mối đe dọa từ việc lạm dụng Thuốc và Rượu

Rượu được mô tả là một trong nhiều nguyên nhân hàng đầu gây ra sự xuống cấp về thể chất và đạo đức. Hiện nay, một dạng thức lạm dụng khác xấu xa hơn đó là mối nguy hiểm và tác hại của thuốc, đặc biệt là Heroin (Bạch phiến) đã gây nên nhiều vấn nạn trầm trọng trong xã hội và con người. Bây giờ vấn đề này trên phạm vi toàn cầu. Hậu quả của việc lạm dụng thuốc trầm trọng và nguy hiểm hơn rượu. Các loại tội phạm ăn cắp vặt, cướp, quan hệ tình dục và lừa đảo những số tiền lớn đã xảy ra dưới ảnh hưởng độc hại của sự lạm dụng thuốc. 

Những trùm thuốc, không bằng lòng với sự mua bán cái chết của người vô tội, thậm chí tìm cách kiểm soát những chính phủ yếu qua việc đảo chánh, hối lộ lật đổ và đánh bom. Vì vấn đề của một chính sách chung, những chính phủ phải bảo vệ công dân của họ chống lại sự lạm lụng thuốc. Vì thế, các tay trùm thuốc với những kế hoạch quỹ quyệt đã đe dọa đến từng tổ chức phẩm giá con người, xã hội. Những người có lương tâm và gia đình của họ thường xuyên liều chết bởi vì họ dám thách thức đường lối của những tay trùm không theo luật lệ.
Không có sự hợp tác quốc tế để xóa tan tội lỗi này, sự sống và tương lai của nhiều quốc gia thật sự sẽ ảm đạm. Trên toàn cầu, phí tổn công sức vô số tỷ đô la để loại bỏ sự nghiện tập quán xấu xa này, nhưng sự say mê điên cuồng vẫn còn tồn tại.
Bổn phận của chúng ta trong bất cứ thái độ nào có thể làm được, là trừ khử thói quen dẫn đến sự chết chóc này và ngăn ngừa con em mình trở thành những nạn nhân. Đời nghiện rượu và thuốc là một cuộc sống của cực hình và địa ngục, sớm đưa người ta đến cõi chết. Điều đáng buồn có nhiều quốc gia có những tôn giáo lớn sản xuất một số lượng lớn chất bạch phiến phân phối trên khắp thế giới.

THÓI SAY RƯỢU
- Say rượu có sức mê.

- Nhấn chìm đi trí nhớ.

- Làm xấu đi trí khôn.

- Làm tiêu tan sức khỏe.

- Làm bốc hỏa huyết quản.

- Gây nội ngoại thương không chữa lành.

- Mụ phù thủy của cơ thể.

- Là ma quỷ của lý trí.

- Là tên trộm của chiếc ví.

- Là nổi bất hạnh của người vợ.

- Là nổi sầu lo cho con cái.

- Hình ảnh người hung bạo.

- Gã sát nhân tự mình.

- Uống sức khỏe người khác.

- Và tự cướp lấy sinh mạng của mình.

Là con người, chúng ta phải nên tự chủ để phân biệt giữa điều thiện và điều ác. Hãy tránh xa việc nghiện rượu, thuốc và giúp đỡ những người khác cùng làm. Điều đó sẽ là việc phụng sự lớn lao nhất cho mọi người. 

Những thất bại là cột trụ của thành công. Học từ những thất bại dẫn ta đến thành công. Không thất bại là không bao giờ thành công. Trừ khi chúng ta trải nghiệm qua sự thất bại và những cay đắng của nó, chúng ta không bao giờ đánh giá đúng sự ngọt ngào của chiến thắng. Sự thất bại trở nên đơn giản là sự nhìn lại sự cố ít có hoặc không có những lợi ích. Sự thất bại không những giúp chúng ta thành công mà chúng còn giúp chúng ta cải tỉnh, mạnh mẽ, nhiệt tình và giàu có qua sự kinh nghiệm.
“Có nhiều người đi vào thanh cây với cặp mắt mở và trở ra với cập mắt mù”.
KHÔNG SO SÁNH VỚI NGƯỜI KHÁC
Bạn có thể tự mình loại bỏ những lo âu phiền muộn không cần thiết chỉ đơn giản bằng cách không tự so sánh mình với những người khác. Cho đến khi nào bạn còn nhìn người khác như là “sự ngang bằng”, “sự vượt trội” hoặc “sự phụ thuộc”của bạn, bạn sẽ có tính cố chấp và sự bất an. Nếu bạn không nhìn nhận một thái độ như thế, không có gì để bạn lo lắng. Nếu bạn nghĩ rằng bạn cao quý hơn những người khác bạn có thể trở nên tự mãn. Nếu bạn nghĩ bạn là thứ không là gì, những người khác sẽ cuối đầu với bạn. Nếu bạn nghĩ bạn là phụ thuộc, bạn có thể đánh mất sự tự tin của chính bạn.
Đối với hầu hết mọi người, khó mà chế ngự tính tự mãn. Điều đáng khuyên nhũ là học cách làm thế nào để giảm thiểu sự tự mãn của một người. Nếu bạn có thể hy sinh tính tự kiêu mạn, vậy bạn có thể tìm thấy sự an lạc bên trong. Bạn có thể hòa hợp chính bạn với những người khác từ đó trải nghiệm được sự an lạc và hạnh phúc. Điều nào là quan trọng hơn - giữ lại tính kiêu nạn hay là một trí huệ an lạc. Hãy cố gắng nhận thức rằng, sự bình đẳng, sự phụ thuộc hoặc sự tối thượng là tất cả trạng thái liên quan đang thay đổi. Hôm nay bạn có thể nghèo nhưng vào một thời điểm khác bạn có thể giàu có. Hôm nay bạn có thể ngu dốt nhưng sau này bạn có thể trở nên khôn ngoan. Hôm nay bạn có thể đau bệnh nhưng qua thời gian bạn có thể mạnh khỏe trở lại. Tuy nhiên, có nhiều phẩm nhân văn vô hình được nhìn nhận là thừa kế của nhân loại. Quyền lợi con người, bổn phận con người, địa vị của con người vv…Những người ngoài không có quyền xâm phạm một trong các quyền ấy của bạn.
“ Nếu bạn tốt với chính mình, bạn tốt với những người khác. Nếu bạn tốt với những người khác đó là bạn tốt với chính mình’’.
LÀM THẾ NÀO ĐỂ KIỂM SOÁT ĐƯỢC PHIỀN MUỘN
Bạn phải nhận thức rằng, có thể bạn đã góp một phần nào đó vào những phiền muộn và các vấn nạn hiện giờ đang xảy đến cho bạn. Điều quan trọng cho bạn là phải biết làm gì vượt qua những vấn nạn đến với bạn từ nhiều nguồn gốc khác nhau. Nếu bạn có hiểu biết sâu sắc đủ để vượt qua trách nhiệm đã nhận ra những vấn đề đang xảy đến, điều tất nhiên bạn sẽ có ý tưởng, làm thế nào để loại trừ những khó khăn một cách tốt nhất.
Sau đó bạn biết cách dàn xếp với những người việc gây khó khăn và các đối thủ của bạn. Những người chống đối bạn cũng có một trái tim của con người. Vì thế, không khó để hòa giải với họ, phát triển tình bạn với họ thay vì xa lánh họ.
Nếu bạn đủ sức đề kháng thái độ sai lầm của họ, thế nên không có lý do gì tránh sự liên kết với họ. Qua sự hợp tác với những người như thế, bạn có thể gây ảnh hưởng đến họ bởi những điều tốt đẹp hơn cho chính họ. Hãy nhớ rằng, chính sự hiểu biết của bạn mới giúp bảo vệ bạn khỏi những kẻ thù của bạn và cho phép bạn hướng dẫn họ trở thành tốt đẹp.

Nếu có người làm điều gì sai trái với bạn do sự vô minh hay sự kém hiểu biết, đó là thời cơ tốt nhất để bạn chứng tỏ sự lịch lãm, vốn học thức và kiến thức về tôn giáo của bạn. 

Điều gì là việc sử dụng vốn học thức của bạn và kiến thức tôn giáo nếu bạn không học cách cư xử với chính mình là một con người chân chính thực sự đặc biệt vào thời gian thử thách. Khi người khác hành xử sai lầm với bạn, bạn phải xem hành động của họ là một cơ hội cho bạn để bạn phát huy sự kiên nhẫn và thông cảm của mình. 

Tánh nhẫn là một đức tính hàng đầu mà mọi người cần phải vun bồi. Bạn cần thực hiện đức tính này bao nhiêu, bạn càng có khả năng sẽ duy trì chân giá trị của bạn bấy nhiêu. Bạn phải biết cách sử dụng tốt các kiến thức và nguyên tắc để cư xử với những người thù địch với bạn.
Không sớm thì muộn, họ sẽ nhận ra sự rồ dại của họ và thay đổi thái độ thù địch về bạn. Thỉnh thoảng có người muốn thụ đắc ơn huệ lòng quãng đại và chữ nhẫn của bạn dưới dấu hiệu của người yếu đuối. Đó là cơ hội để bạn hành xử khôn khéo không trở thành nạn nhân của những con người ích kỷ đó. Lòng từ ái, tính trung thực và sự nhẫn nhục là mảnh đất màu mỡ dành cho người ích kỷ thụ đắc ơn huệ đối với chính lợi ích của họ.
TIẾN BỘ VÀ SỰ Ô NHIỄM
Trong khi kiến thức khoa học trả lại con người một kẻ hoài nghi xa lánh, sự kế thừa nền văn hóa, kỷ thuật lại cướp đoạt luôn của anh ta khả năng sáng tạo. Máy móc với sức mạnh sản xuất rộng lớn đã giảm bớt, con người biến thành một con người bấm nút và đã ném hàng triệu công nhân vào nạn thất nghiệp. Bắp thịt và năng lực sáng tạo của họ đã bị tháo bỏ, gây trở ngại và làm thất vọng. Như kết quả, nghệ thuật dân gian và các ngành thủ công bản địa của tất cả mọi quốc gia, trong thực tế biểu cảm được sự thăng hoa của mọi cảm xúc, hầu hết đã trở nên vắng bóng. Con người trong sự tán thán dành cho sáng tạo và cuộc chiến đấu yếu ớt để tự biểu hiện mình nay đã trở thành một nhà sưu tầm đồ cổ.
Vì vậy, để có một cái nhìn bao quát những nguyên nhân chủ yếu có trách nhiệm về khuynh hướng xã hội hiên đại, thật có ích lợi nhìn về các hậu quả của chúng. HIV và AIDS đã không còn kiềm chế được. Người ta đã báo cáo rằng có một sự gia tăng đến 300% chỉ trong vòng 1 thập kỷ ở Hoa Kỳ. Sự mở rộng chưa từng có trên lĩnh vực các bệnh về tâm lý chứng minh rằng sự lành mạnh về tâm hồn đang bị giảm giá trị một cách nhanh chóng. Nghiện rượu và thuốc lá vấn nạn sức khỏe chủ yếu.
Tỉ lệ tội phạm tăng cao chưa từng thấy. Sự ràng buộc trong đời sống hôn nhân trở nên dễ tan vỡ một cách đáng buồn và tỉ lệ ly dị đang tăng cao một cách đáng báo động. Định chế có thể tồn tại phát triển nơi gia đình đang bị đe dọa, và theo nhiều nhà xã hội học, những định chế về gia đình có thể bị dứt tuyệt trong một tương lai không xa. Sự đổ vỡ trong đời sống gia đình đã ảnh hưởng đến cuộc sống con trẻ là đáng thương tâm nhất.

Một báo cáo của tổ chức kinh tế y tế Anh Quốc tiết lộ rằng, các trẻ sơ sinh là nạn nhân của tội giết người phổ biến nhất tại Anh. Chúng bị đánh đập đến chết khi gia đình xảy ra sự cố trầm cảm. Nạn ghiền thuốc và tội phạm thanh thiếu niên đã trở thành những vấn nạn đáng báo động của xã hội ngày nay. Những hiện tượng xã hội này có liên quan trực tiếp đến thái độ của con người hướng đến những thú vui dục lạc. Sự suy nghĩ lại và sự tái giáo dục nghiêm túc xem là cấp thiết nhất hiện nay nếu con người được cứu thoát ra khỏi mối nguy cơ của sự tự hủy diệt sắp xảy ra qua sự thụ hưởng dục lạc.
Mối quan hệ hôn nhân của con người trong đời sống hiện đại quá mong manh và dễ tan vỡ bởi vì sức mạnh kết nối tình cảm đã bị đánh mất trong thú vui dục lạc. Điểm nhấn phần nhiều nằm vào những thú vui về nhục thể, trong khi sự nhận định cá nhân và sự đồng cảm để khêu gợi lòng hy sinh và tánh không ích kỷ đáng tôn trọng lại bị cố ý phớt lờ và quên lãng. Mặc dù tình dục là một nhu cầu căn bản quan trọng trong hôn nhân, nó không phải là mặc quan trọng nhất trong đời sống gia đình. Sự nuông chìu vì lợi ích cho tình dục không bao giờ mang đến sự thỏa mãn, biết đến bao giờ mới đủ cho? Những ham muốn không thể thỏa mãn được minh họa một cách vô tư trong văn học Phật giáo qua phép đối chiếu truyền thống, một con chó liếm khúc xương để qua cơn đói. Nhưng tình dục là sự biểu lộ tình yêu thương vợ chồng là sự trải nghiệm qua tình cảm được thỏa mãn. 

Nếu chỉ đề cập đến tình dục, con người không cần phát triển một định chế như gia đình. Các con vật cũng thỏa mãn bản năng tình dục của chúng, nhưng không thể nào so sánh với gia đình con người đã tiến hóa với vương quốc động vật. Chức năng quan trọng của đời sống gia đình đúng là để dạy con người bài học lớn về luân lý đạo đức để vượt qua bạn chất ích kỷ của con người tự xem mình là quan trọng.

Các bậc cha mẹ bắt đầu đời sống trong bào thai người mẹ là kẻ sống bám ích kỷ nhất. Sau đó, họ bước qua những giai đoạn tình cảm tự yêu bản thân mình, yêu thương chồng vợ và yêu thương cha mẹ. Khi con người trưởng và trở thành cha mẹ họ hoàn toàn đánh mất chính mình trong việc phụng sự cho con cái của họ. Họ có thể từ chối bỏ thậm chí đến những của cải cá nhân thụ đắc do một đời làm việc vất vả. Sau cùng, họ tạo ra một thứ tình cảm tự hy sinh khi họ có một người bạn đời cho các con của họ để yêu thương và nuôi nấng. Đến lúc tuổi già họ xem con cái với vẻ bình thản và hài lòng. Sự hoàn thành đầy đủ và trưởng thành về tình cảm này hoàn toàn không thể có nếu ta xem nhục dục là mục tiêu của đời sống hôn nhân.
PHÓ THÁC VIỆC TỰ SÁT
Tự sát là hành động có chú ý và tự nguyện lấy đi mạng sống của chính mình. Tự sát rơi vào hai loại: Làm theo nghi lễ và theo cá nhân. Loại thứ nhất xảy ra như là kết quả của tập tục và sức ép cả công luận. Điển hình như tập tục Ha-ra-kiri nghi thức tự sát thực hiện bằng cách rạch bụng bởi những người có giái cấp ở Nhật Bản khi anh ta đối mặt với sự nhục nhã.
Tự sát cá nhân là tiêu biểu hơn trong thời đại tân tiến. Thông thường người ta thừa nhận lý lẽ rằng sự tự sát là kết quả thất bại trong việc điều chỉnh những trầm cảm trong đời sống của một người, và sự căng thẳng quá mức chịu đựng của người ấy. Tự sát là cách giải quyết nhiều vấn nạn thuộc cá nhân khác nhau. Cô đơn, bị bỏ rơi, bị thù ghét, khát vọng trả thù, sợ hãi, đau đớn do bệnh lý cảm giác tội lỗi vv…Nam giới ký thác sự tự sát nhiều hơn nữ giới, và điều này áp dụng vào tất cả mọi lứa tuổi. Dù vậy, nữ giới thực hiện nhiều cố gắng không thành công hơn nam giới, do bởi thiếu kỷ năng tự giết cùng bởi những cảm xúc khác nhau.
Hầu hết những người tự sát đều bị bế tắc. Cơ hội cao nhất xảy đến với những người bế tắc tháp tùng với cảm giác ngập tràn nổi vô vọng  (không còn hy vọng)và một sự thua thiệt về quyền lợi hoặc thú vui trong mọi hoạt động. Ngoài ra, những người cao tuổi, cô đơn, ly dị, góa bụa chồng vợ, đặc biệt những người nghiện rượu và thuốc đều ở mức thiệt hại cao hơn. Những người không nhà ở cũng là những người tham gia tự sát nghiêm trọng hơn những người khác.

Điều đặc biệt là tự sát ở lứa tuổi thanh thiếu niên là một vấn nạn gây kinh sợ. Tỉ lệ tự sát ở nam giới trưởng thành đã tăng gấp đôi. Vì nhiều lý do khác nhau sự gia tăng tương tự đã không xảy ra ở nữ giới.
Nhiều chuyên gia cảm thấy rằng sự gia tăng tỉ lệ tự sát nơi thanh thiếu niên do bởi tính phức tạp và áp lực của đời sống hiện tại. Người ta cũng biết rằng, nhiều vỡ kịch truyền hình và những chuyện kể tin tức về tự sát cung cấp sự tăng gia theo mùa về con số những người trẻ hủy đi cuộc sống của họ. Nạn thất nghiệp và áp lực tìm việc làm cũng là những yếu tố.
Chúng ta có thể làm gì để phòng tránh việc tự sát của một người nào đó ?
Có nhiều dấu hiệu báo trước để nhìn thấy, bao gồm việc xa lánh bạn bè hoặc các hoạt động thường ngày, quên đi sự hiện diện cá nhân, thay đổi hẳn thói quen ăn và ngủ, uống nhiều thuốc hoặc rượu. Nhiều thanh thiếu niên thực hiện ý định của họ thậm chí rõ ràng hơn. Họ có thể từ bỏ những gì trân quí hoặc nói: “Tôi sẽ không bao giờ gây phiền hà nữa’’. Hành vi tự sát thường đi theo sau một tổn thất về tinh thần chẳng hạn như đổ vỡ tình cảm giữa bạn trai và bạn gái hoặc là một cuộc ly dị gia đình.
Từ đó bạn hãy nên điểm qua bất cứ một trong những thái độ thay đổi này -  và chúng phải được thực hiện một cách nghiêm túc - là bạn phải nên khuyên bảo đứa con đau khổ của bạn. Chẳng hạn đặt những câu hỏi đặc biệt và trực tiếp về điều gì nó đang dự định làm. Mang những vật ra ngoài nơi trống trống trãi có thể giảm bớt mối lo sợ của nó và nó sẽ cảm nhận sự giúp đỡ của bạn. Chỉ có lúc đó, bạn có khả năng can thiệp vào chính vấn đề và tìm thấy giải pháp giúp đỡ chuyên sâu nếu cần thiết.
Sự buông thả của xã hội tân tiến, ám chỉ sự khoan dung to lớn hơn thái độ của người vô đạo đức có thể có một phần nào có trách nhiệm đối với sự gia tăng những hành động tự sát, đặc biệt qua sự uống thuốc độc. Thái độ của xã hội trong cư xử với những người tự sát đã tăng phần kém đạo đức và xử phạt.  Hiện nay, có một sự sẵn lòng to lớn hơn để hiểu hơn là để kết tội, nhưng khuynh hướng che đậy những hành vi tự sát vẫn còn tồn tại. Một hành vi tự sát không tránh khỏi có khuynh hướng gây ra những phản ứng đau buồn và cảm giác tội lỗi nơi những người cảm thấy rằng đúng ra họ có thể ngăn ngừa bởi sự chăm sóc và thương yêu nhiều hơn họ đã làm .
Lòng tham không thỏa mãn và sự thất bại không đạt điều con người muốn, có thể gây ra sự tự sát. Chưa hề có một tôn giáo nào tha thứ hành vi độc ác này.

Hiện nay, điện thoại thông dụng là một phương tiện liên lạc giữa những người cô độc và tách biệt đang dự định tự sát và tìm kiếm sự trợ giúp và tư vấn từ những thành viên hiệp hội chăm sóc.
Như trường hợp của tổ chức “Những người nghiện rượu giấu mặt’’ và những tổ chức tương tự khác, những công nhân tình nguyện phục vụ như những nhà tư vấn làm việc không ngừng nghĩ và việc làm của họ là sẵn sàng cho những vụ tự sát có thể xảy ra vào bất cứ lúc nào. Có bằng chứng rằng loại hoạt động phục vụ này giúp phần ngăn ngừa hành vi tự sát trên phạm vi rộng.

SỰ HIỂU BIẾT LẪN NHAU
Hãy nhớ rằng, bất cứ điều gì xảy đến bạn không thể cảm thấy tổn hại nếu bạn biết cách làm thế nào giữ lấy một thứ trí huệ cân bằng. Bạn bị tổn thương chỉ vì bởi thái độ tâm thần bạn chấp nhận hướng về chính bạn và hướng về những người khác. Nếu bạn bày tỏ một thái độ yêu thương hướng đến những người khác, giống như rằng bạn sẽ nhận lãnh một thái độ yêu thương. Nếu bạn bày tỏ sự ghét giận bạn sẽ không con nghi ngờ nhận lãnh sự đáp trả của sự thù địch.
Một người giận dữ thở ra chất độc và anh ta tự hại mình nhiều hơn là anh ta làm hại người khác. Một người giận hét vào người khác sẽ không thể nhìn mọi vật trong viễn cảnh đúng, như thể khói đang bay vào mặt anh ta. Không có bất cứ người giận nào dù thông minh đến đâu mà không bị giận dữ làm tổn hại. Luôn luôn nhớ rằng, không ai có thể hại bạn trừ khi bạn lót đường cho người khác làm như thế. Nếu bạn vâng theo con đường ngay thẳng của đời sống sẽ bảo vệ bạn. Đức Phật nói: “ Bất cứ người nào làm hại một con người không có hại, một người hoàn toàn trong sạch và vô tội, kẻ làm như thế rất khờ dại vì tội ác phản ứng lai giống như bụi ném ngược lại gió’’(Kinh Pháp Cú).
Nếu bạn kích thích cơn giận của người khác, bạn phải chịu trách nhiệm về những phản ứng nó gây ra. Biểu lộ thái độ tấn công, bạn chỉ có thể đong đầy những ước muốn của kẻ thù. Kết hợp và hòa hợp là 2 mặt quan trọng nhất trong đời ta.

“Khi những sợi tơ nhện kết hợp lại chúng có thể trói cột một con sư tử’’.
Bạn phải biết cách làm thế nào để bảo vệ bất cứ sự an lạc và trạng thái bình tĩnh bên trong bạn vừa phát triển trong trí huệ.  Để gìn giữ an lạc nội tại, bạn phải biết giảm thiểu tánh tự cao của bạn, bạn nên biết khi nào phớt lờ tính kêu ngạo, khi chế ngự sự sai lầm của cái tôi, bạn kiên quyết khi cần lọai bỏ và khi nào cần thực hành tánh kiên nhẫn. Bạn không nên để cho những người khác lấy đi sự an lạc nội tại của bạn. Bạn có thể gìn giữ sự an lạc bên trong của bạn nếu bạn biết cách hành sử một cách khôn ngoan.
Sự khôn ngoan đến qua sự hiểu biết. “Con người là một sinh vật đang lớn lên” các nhà khoa học nói rằng, chúng ta đã mất hàng triệu năm mới được đứng trên vị thế làm người như hôm nay. Hãy dùng sự nổ lực đầy đủ với sự vững vàng để đứng vững bằng những nguyên tắc chặt chẽ và nhẹ nhàng của bạn. Đồng thời hãy hạ mình vì lợi ích cho sự an lạc và lòng bao dung để tránh sự xung đột và bạo lực. Làm được như thế bạn sẽ không bao giờ đánh mất điều gì cả. Thay vào đó, bạn đạt được mục đích.

Nếu chúng ta mong muốn mang hòa bình đến cho thế giới, chúng ta hãy bắt đầu bằng sự thay đổi thái độ và sự ích kỷ sai lầm của chúng ta. Hòa bình thế giới đi ngược lại hòa bình nội tại chúng ta phải học cách tự canh giữ chính mình chống lại sự phê bình không xác thực và cách thức tạo ra sự xử dụng có cảm ứng về cách phê bình để xây dựng. Chúng ta phải luôn luôn nhìn vào sự phê bình một cách khách quan. Nếu phê bình nhắm vào chúng ta không đúng, thiếu cơ sở có chủ ý xấu, chúng ta không nên đầu hàng phẩm giá của chúng ta trong một thái độ ngu xuẩn. Nếu chúng ta biết rằng không có tội lỗi nhận thức nơi chúng ta, thái độ của chúng ta đúng đắn và được đánh giá bởi những người khôn ngoan, vì thế chúng ta không cần lo lắng về sự phê bình thiếu cơ sở. Sự hiểu biết của chúng ta về cả hai sự phê bình xây dựng lẫn phá hại đều quan trọng giúp chúng ta đều chỉnh lối sinh hoạt để sống trong bất cứ cộng đồng nào. Tất cả chúng ta đều nghiêng về sự chê trách người khác về những sự yếu kém và bất hạnh của chính mình. Có bao giờ bạn có ý nghĩ rằng chính bạn cũng có phần trách nhiệm về những vấn nạn của bạn.

Sự đau buồn của bạn không có gì để làm trong một gia đình nguyền rủa  hoặc là tội lỗi có nguồn gốc từ tổ tiên. Nó không phải việc làm của thánh thần hoặc của ma quỷ. Sự đau buồn của bạn là do chính bạn gây ra. Vì thế, bạn chính là viên cai ngục hay là người giải phóng của chính bạn. Chính bạn là người tạo ra địa ngục hoặc thiên đàng của chính bạn. Bạn có tiềm năng để trở thành một người tội lỗi hay một vị thánh. Không một người nào khác có thể làm cho bạn là người tội lỗi hay là một vị thánh được. 

Bạn phải học hỏi, phải gánh vác trách nhiệm cho chính cuộc đời của bạn. Bạn phải học hỏi để chấp nhận sự yếu kém của chính bạn mà không trách mắng hoặc quấy rầy kẻ khác. Hãy ghi nhớ câu nói của người xưa. “Người không học thức luôn luôn trách người khác, người có học thức phân nửa tự trách mình, còn người học thức đầy đủ không trách mắng ai cả’’.

Bất cứ lúc nào một vấn nạn phát sinh, người hiểu biết như chúng ta phải nên tự mình cố gắng tìm ra đâu là nơi lầm lỗi không trách người khác. Nếu mỗi người cố gắng tự hành xử đúng đắn với chính mình, sẽ không có bất cứ vấn nạn nào hoặc một sự xung đột trên thế giới này. Nhưng mọi người không chỉ cố gắng cải thiện sự hiểu biết của mình bằng các hành xử không có thành kiến. Người ta thích tìm người trách lỗi của người khác hơn. Bên ngoài của chính họ lộ vẻ ra ngoài gốc mọi vấn nạn của họ vì họ miễn cưỡng chấp nhận sự yếu kém của họ.
Đầu óc của con người được ban cho quá nhiều điều lừa dối, cho nên anh ta sẽ cố gắng tìm lời xin lỗi để chứng minh việc làm gây ra ảo tưởng rằng anh ta không có lỗi.
Đức Phật nói “Dễ dàng nhìn thấy lỗi người, thật rất khó nhìn thấy lỗi của chính mình’’(Kinh Pháp Cú).
Để che dấu sự yếu kém cùng với chối bỏ lỗi lầm của mình, nhiều người chấp nhận thái độ hiếu chiến hướng về những người khác, họ nghĩ rằng bởi việc làm như thế, họ có thể tránh né tình huống xấu hổ hoặc nguyên nhân của sự phàn nàn hướng về họ. Họ không nhận thức rằng, một thái độ như thế chỉ sinh ra nhiều vấn nạn hơn cho chính họ bên cạnh việc làm tăng một bầu không khí không lành mạnh xung quanh. 

Bạn phải biết thừa nhận khi bạn sai, đừng theo cách của những người không có văn hóa luôn luôn chỉ trích người khác.

Xa hơn Đức Phật nói: “Người không nhận mình ngu là người ngu thật sự.Và người ngu biết mình ngu là người khôn đối với phạm vi đó’’Kinh Pháp Cú.
Bạn có trách nhiệm với những sự đau buồn đến với bạn. Khi bạn để cho một sự cố thậm chí nhỏ nhoi làm xáo trộn trí huệ của bạn, chính nơi đó sẽ phát sinh ra sự buồn khổ của bạn. Bạn phải hiểu rằng không có điều gì là sai trong cuộc đời này, nhưng có điều gì sai lầm trong lối sống của chúng ta khi chúng ta gánh nhận sự khổ đau.

Không kỳ vọng điều gì và không điều gì sẽ làm thất vọng Bạn
Bạn có thể tránh sự thất vọng do bởi không có sự kỳ vọng nào với cái nhìn về danh dự của bạn. Nếu bạn không kỳ vọng điều gì, do đó không việc gì có thể gây thất vọng cho bạn và bạn về không gánh chịu điều gì. 

Hãy điều gì đó, có ích lợi cho những người khác để giảm nổi đau. Nếu bạn có thể làm điều đó không có mong cầu bất cứ tưởng thưởng nào, do đó bạn có thể không có lý do để thất vọng. Bạn có thể là một con người biết bằng lòng. Hạnh phúc xuất hiện nơi trí huệ của bạn do những điều tốt bạn đã làm, chính đó là một phần thưởng lớn.
Hạnh phúc đó sinh ra sự thỏa mãn bao la trong cuộc đời bạn. Do sự mong cầu tưởng thưởng, bạn không những lỡ cơ hội hạnh phúc, mà còn thường xuyên trải nghiệm qua những thất vọng cay đắng. Và không cầu mong điều gì là vũ khí tốt nhất bạn có thể tự bảo vệ mình tránh những người muốn làm hại bạn. Có một câu nói: “ Hãy cảnh giác trước một người không muốn việc gì cả’’.
Có lẽ bạn có thể là một người có bản chất tốt và như thế bạn không hại những người khác. Tuy nhiên, bạn bị chỉ trích mặc dù bạn làm tốt. Vì vậy, bạn có thể hỏi: “Tốt sinh ra tốt, xấu sinh ra xấu, tại sao tôi phải chịu đau khổ khi tôi hoàn toàn trong sáng. Tại sao tôi phải gánh nhận nhiều nổi khó khăn? Tại sao tôi bị phiền toái bởi quá nhiều sự xáo trộn? Tại sao tôi bị người khác chỉ trích mặc dầu tôi làm tốt?’’. Câu trả lời đơn giản là khi bạn làm được vài công trạng tốt, có hte63 bạn đã chống lại với nhiều sức mạnh đang hoạt động của quỷ thần mà bạn không biết. 

Những sức mạnh quỷ thần đó tự nhiên cắt đi những công trạng tốt. Nếu không, có thể là bạn đang đối mặt với những hậu quả xấu của cái việc làm xấu trong quá khứ (Nghiệp) đang chí muồi vào giây phút hiện tại. Bởi việc tiếp tục với những thiện nghiệp, với sự hiểu biết trong sáng, tất nhiên bạn sẽ tự tại với những phiền toái như thế. Vì bạn là người lúc bắt đầu sinh ra sự thất vọng, điều hợp lý là chỉ bạn mới có thể vượt qua chúng bởi sự nhận thức những tình huống có thực trong đời sống trên thế gian của bạn.

Nhiều điều kiện sống trên đời nằm quá tầm kiểm soát của chúng ta, những thay đổi không mong đợi, những ảnh hưởng trái chiều và những điều không chắc chắn xảy đến làm thất vọng chúng ta. Đó là điều tại sao thỉnh thoảng khó làm tốt trong những hoàn cảnh thay đổi như thế. Nếu mọi người suy nghĩ đến lời khuyên này của Đức Phật, mọi người có thể góp phần vào sự bảo vệ lẫn nhau. Để làm một người nghèo, biết hài lòng và hạnh phúc là tốt hơn một người giàu có lo âu và trĩu nặng bởi lòng tham.
Nhiều người phàn nàn khi nói rằng chúng ta đã làm quá nhiều cho họ nhưng họ hầu như không nói một lời cám ơn. Tại sao thái độ như thế quan trọng nếu chúng ta có thể trải nghiệm qua sự an lạc do bởi giúp người khác?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Đức Phật đã xem thái độ như thế là một đức tính lớn lao. Tuy nhiên, trên thực tế đức tính nầy hiếm có trong bất kỳ xã hội nào. Bạn không thể luôn luôn mong đợi những người khác hàm ân bạn do bởi những gì bạn đã làm. Con người có khuynh hướng bỏ quên, đặc biệt khi nhớ lại những ân sủng trong quá khứ. Nếu người ta vì quên mà biểu lộ thái độ nầy, bạn phải học để chấp nhận chúng là như thế. Chỉ như vậy, bạn có thể tránh được sự thất vọng. Bạn có thể an lạc không cần xét đến người ta có hàm ân, vì lòng tốt và sự giúp đở của bạn hay không. Bạn chỉ cần nghĩ và cảm nhận thỏa mãn rằng, bạn đã làm xong bổn phận cao quí của một con người đối với đồng loại của mình.

HÃY THA THỨ VÀ HÃY QUÊN
Giữ thái độ thù nghịch nơi những người gây ra vấn nạn chỉ tạo thêm nhiều nạn vấn và sự phiền nhiễu. Bạn phải nhận thức rằng, cảm giác tiêu cực và những động thái thù nghịch chỉ có thể mang đến những tổn hại và khổ đau cho cả bạn lẫn người gây nên nạn vấn. 

Để gây ra một hành động phục thù, bạn phải nuôi dưỡng mạnh mẽ lòng thù địch trong tâm của bạn. Lòng thù địch nầy giống như thứ chất thuốc độc. Khi chất độc nầy khởi phát nơi bạn, chắn chắc nó sẽ làm tổn hại bạn trước khi nó có thể gây hại đến bất cứ ai khác. Trước khi bạn có thể ném một thanh sắt nóng cháy vào một người khác, bạn sẽ chịu phỏng trước hành vi của bạn chỉ đơn giản chứng tỏ rằng không có sự khác biệt về căn bản giữa bạn và đối thủ của bạn. 

Do việc ghét bỏ người khác, bạn chỉ cho họ sức mạnh chống lại bạn. Bạn không thể giải quyết mọi nạn vấn của bạn. Nếu bạn trở nên giận dữ với một người chỉ đơn thuần mĩm cười với bạn vậy là bạn cảm thấy thua và đau khổ. Vì anh ta không đồng hợp tác với bạn để thực hiện ý muốn của bạn, chính anh ta mới là người chiến thắng. Đức Phật dạy chúng ta cách sống an lạc khi chúng ta đối mặt với những phiền não. “A! hạnh phúc thay chúng ta sống không sân hận giữa sân hận, giữa những người sân hận, chúng ta sống không sân hận.’’ (Kinh pháp cú)
Chúng ta sống một cách an lạc không làm cháy lên ngọn lửa của thù địch. Có thể chúng ta không đủ sức mạnh để trải rộng sự thương yêu thông cảm mọi kẻ thù, nhưng vì lợi ích cho chính sức khỏe, sự an lạc của chính chúng ta cũng là cho những người khác, ít nhất bạn phải học làm thế nào để tha thứ và quên.

Do việc không ghét bỏ hoặc đè bẹp người gây phiền phức của bạn, bạn hành sự như một người lịch duyệt. Hành xử trong thái độ như thế, bạn phải hiểu rằng người khác đã lầm đường do sự giận hờn, tính ích kỹ và sự vô minh. Vì thế, anh ta không khác với những ai khác đã một lần hoặc nhiều lần đã hiểu biết sai lầm bởi trạng thái tiêu cực tương tự của trí huệ.

Đức Phật nói: “Người gây tạo tội lội không phải do bản chất độc ác. Họ tạo ra tội bởi vì họ vô minh.’’ Vì thế họ cần có sự hướng dẫn. 

Chúng ta không nên xỉ vả họ. Điều không phù hợp sự công bằng chúng ta nói rằng họ đáng phải kết tội để chịu khổ mãi mãi khi không bao giờ quá trễ để sửa đổi nơi họ. Chúng phải nên cố gắng giải thích bằng cách thuyết phục rằng, họ thật sự đã sai lầm. Với sự hiểu biết nầy, bạn có thể chữa trị cho người gây tội lội vì bạn kiên nhẫn như người đang khổ đau vì bệnh tật và cần chữa trị. Khi bệnh tật được chữa trị, người mặc nhiên kiên nhẫn và mọi người khác sẽ tốt đẹp và an lạc. Người mê muội phải được hướng dẫn bởi người tỉnh thức “ Đời sống tốt đẹp do cảm hứng bởi yêu thương và hướng dẫn bởi sự hiểu biết.’’
Nếu có người làm một điều lầm lỗi với bạn vì họ vô minh và hiểu lầm, đó là thời cơ để phản ánh sự yêu thương thông cảm của bạn và người gây tội lỗi. Có ngày người ấy sẽ nhận ra điều khờ dại và xoa dịu thói độc ác của mình. Vì tốt hơn là cho anh ta một cơ hội trở thành người tốt. Sự chừa bỏ những việc làm sai trái trong quá khứ sẽ làm biến đổi anh ta thành một người tốt hơn và cuối cùng anh ta sẽ đánh giá một cách xác thực những suy nghĩ tốt của bạn.
Lời khuyên đầy sự thông cảm  của Đức Phật là: “ Thù hận không chấm dứt bởi hận thù. Chỉ có lòng yêu thương mới xóa bỏ hận thù. Đây là một định luật mãi mãi trường tồn.’’
Nếu bạn có thể phản ánh tình yêu thương thông cảm của bạn, không có điều tai hại nào đến với bạn. Điều này sẽ giúp bạn đạt đến sự lành mạnh về cả mặt thể lý lẩn tâm thần. Cuộc sống có nhịp điệu riêng của chính nó. Khi bạn được nơi này thì bạn lại đánh mất nơi khác. Những người không hiểu được nguyên tắc này thường nhận lấy nhiều phiền não. Và phải đối mặt những khó khăn trong cuộc đời.

Nếu có người cứ lập lại nhiều lần việc làm sai trái đối với bạn, bạn phải hành sự một cách khôn khéo, hầu sửa đổi người ấy mỗi lần anh ta tạo lầm lỗi. Mặc dầu không dễ làm việc này, bạn phải nên cố gắng hết sức mà làm theo những mẫu điển hình của Đức Phật. Sau đó bạn sẽ đi đến chỗ hiểu rằng cuối cùng không có gì là không thể làm đươc. Thái độ của Đức Phật trong hoàn cảnh như thế có thể tóm tắt như sau: “ Điều xấu đến với tôi càng nhiều bao nhiêu,những điều dốt tôi sẽ phản ánh lại bấy nhiêu.’’

Nhiều người vẫn nghĩ rằng không thể chuyển đổi xấu thành tốt. Hãy cố gắng và nhìn vào chính bạn. Nếu bạn thấy khó chuyển đổi ác ra thiện, lúc ấy bạn có thể vẫn còn làm được một sự phục vụ to tát cho chính bạn và cho những người khác bởi ít nhất là không hoán đổi “cái ác thành cái ác. Sự cân nhắc mang tính thông cảm  thì cần thiết với người gây ra lầm lỗi thiếu sự hiểu biết.’’

LÀM THẾ NÀO GIẢM BỚT NỔI THỐNG KHỔ TÂM THẦN
Trên thực tế, không có việc gì là cực xấu hoặc cực tốt trên đời này. Bởi vì mọi việc có thể chào đón bởi nhóm người này và có thể bị ghét bỏ bởi những người khác. Bởi chúng ta định nghĩa điều thiện ác tùy theo nhu cầu của chúng ta. Bản chất của mọi việc là không tốt không xấu. Theo Phật giáo, thế giới tồn tại nơi một sự xung đột trong đó chúng ta là một phần. “ Trong đời tôi, tôi chưa bao giờ học được điều gì nơi bất cứ người nào đồng ý với tôi.’’(Dudley Field Malone)
Nếu chúng ta có sự tham lam ích kỹ mạnh mẽ để sinh tồn và cảm nhận, chúng ta sẽ bị trả giá cho quan điểm sai lầm của ta về cuộc sống. Suy nghĩ đầy ước muốn, khát khao sự vĩnh cữu và bám víu vào những cảm giác như là cái tôi hoặc là cái của tôi chỉ làm sai lệch trí huệ và sự cảm nhận thời gian của nó. Những khát vọng không thực hiện đầy đủ chịu thua những kết quả của sự gây gỗ, sự va chạm, những thất bại trong giao tiếp, nổi sợ hãi, lo âu, sự cô đơn và lo lắng. Không có lối thoát ra khỏi những sự đè nén lên con người.

Nếu bạn ước ao xóa tan nổi thống khổ tâm thần trong bạn, bạn phải chinh phục được sự tham lam ích kỹ. Hành trình của cuộc đời tùy thuộc vào việc bạn có chọn được con đường đúng hay không và sự phát huy về mặt tinh thần để tháo gở những căng thẳng của cuộc sống thế tục hay là bạn vẫn tiếp tục nuông chìu theo những thú vui dục lạc với sự hiện diện hầu như rộng khắp.

Một cách để bạn tự làm giảm bớt nổi thống khổ tinh thần ngẫu nhiên là biết mức độ đau khổ và khó khăn so với những trãi nghiệm của người. Khi bạn đau khổ, bạn thường cảm thấy cuộc đời chống lại bạn và mọi việc quanh bạn đều sai. Tuy nhiên, nếu bạn lấy một ghi chú tâm thần về những việc xung quanh và bạn đem những đều may mắn của bạn, ngạc nhiên thay, bạn sẽ thấy rằng thực ra bạn còn tốt hơn rất nhiều người khác.

Bạn đã thổi phồng quá mức không đúng lúc những khó khăn và nạn vấn của bạn. Trong thực tế, những người khác xấu hơn, họ không cần lo lắng, không thích hợp cho chính họ. Nếu bạn đối mặt với những nạn vấn, bạn nên cố gắng giải quyết thay vì lo lắng và tạo ra sự đau khổ tâm thần nơi bạn. Người trung hoa có một câu châm ngôn thực dụng về việc giải quyết sự khó khăn. “Nếu bạn có một vấn đề lớn, hãy cố gắng làm nhẹ nó thành ra nhỏ. Nếu bạn gặp một vấn đề nhỏ, hãy cố gắng giảm nhẹ nó ra thành không có gì.’’
Một phương cách khác làm giảm nhẹ khó khăn của bạn là nghĩ đến những việc bạn đã trãi qua trước đây, dưới những tình huống giống nhau hoặc thậm chí còn xấu hơn nữa. Và làm thế nào với lòng kiên nhẫn, sáng kiến và nổ lực của bạn, bạn đã có thể chinh phục mọi khó khăn tưởng chừng như không thể tránh được. Bằng cách làm như thế, bạn sẽ không cho phép những khó khăn hiện nay “nhấn chìm’’bạn. Trái lại, nhìn đời trong một viễn cảnh mới, bạn có thể đủ sức để giải quyết bất kỳ khó khăn nào bạn hiện đang đối mặt.
Bạn phải nên nhận ra rằng, bạn đã đi qua nhiều tình huống xấu hơn trước đây và bạn đã chuẩn bị để trực tiếp đối mặt với chúng, với bất cứ điều gì có thể đến. Với trạng thái trí huệ này, bạn sẽ sớm lấy lại sự tự tin và đặt mình vào một vị trí tốt đẹp hơn và giải tỏa bất cứ khó khăn nào tồn tại dành cho bạn.

Nếu bạn đang đối phó với một vấn đề, chắc chắn phải có một biện pháp cứu chữa để vượt thắng nó vậy tại sao lại lo? Nói cách khác, thậm chí không có giải pháp cho vấn đề của bạn, một lần nửa tại sao phải lo, bởi vì sự lo lắng của bạn  không thể đóng góp bất bất cứ điều gì để  giải tỏa khó khăn cho bạn!

Sự gia tăng tất cả các bệnh và sự rối loạn tâm thần là một trong những căn bệnh đáng báo động trong thời đại tân tiến. Ngày càng có nhiều những bệnh nhân của chứng tâm thần trên toàn thế giới đặc biệt nơi các quốc gia đang tạo ảnh hưởng.

Trong nhiều trường hợp các yếu tố tội phạm trong xã hội của chúng ta được đề cập trong cùng nhịp thở với bệnh tâm thần. Một kết quả tích cực và xa hơn trực tiếp từ việc nghiên cứu các công trình của FREUD, là sự nhận biết rằng tội phạm hình sự và tội phạm thanh thiếu niên là những người mang bệnh tâm thần, họ cần sự điều trị bệnh hơn là sự trừng phạt. Chính nơi quan điểm rộng mở và vấn đề là nền tảng của tất cả mọi sự cải cách xã hội tiến bộ để thay thế sự trừng phạt bằng sự phục hồi nhân phẩm.

Khi chúng ta không hiểu những người khác sống như thế nào, chúng ta không thể học hỏi nơi những lối sống khác nhau. Sự gặp gỡ mang tính cá nhân với những người có lối sống khác với chúng ta làm cho chúng ta cảm thấy thêm thông cảm. Tính cố chấp thường sinh ra nơi sự vô minh của những người khác nhau về nhu cầu và cách suy nghĩ.

HÃY TỰ THAY ĐỔI
Bạn có thể được điều gì bằng cách thay đổi cả thế giới? Bạn có thể đạt đến sự hoàn thiện không? Không bao giờ, bạn sẽ chỉ có thể nuôi dưỡng sự giả dối của bạn và làm đầy cái tôi của bạn thôi. Bạn sẽ bị trói buộc vào vòng quay của sự sống. Nhưng do tự thay đổi chính mình, bằng sự nhận thức ra bản ngã qua sự vô vị lợi, kỷ luật tự giác và tự luyện tập, bạn có thể đạt đến sự hoàn hảo.

Bởi sự đạt đến sự hoàn hảo như thế, đời sống của bạn trở nên có ý nghĩa và bạn có thể hồi đáp sự phụng sự to tát đến những người khác. Người người sẽ được truyền cảm hứng bởi những điển hình của bạn, họ sẽ theo bạn và cũng đạt đến những mục đích thông thường nơi đời sống. Điều này là vì sao một con người SIDDHARTA, người muốn trở thành một vị Phật, đã từ bỏ vương quốc để trở thành một thầy tu khổ hạnh. Bởi vì trở thành một vị vua, Ngài chỉ có thể phục vụ những đối tượng của Ngài, nhưng bởi sự tự chuyển hóa thông qua cố gắng của bản thân, Ngài có thể đủ năng lực cứu vớt cả thế giới. 

Con người hôm nay là kết quả của hàng triệu ý nghĩa và hành động trong quá khứ. Anh ta không phải là mẫu tạo sẵn để anh ta trở thành và tiếp tục trở thành. Đặc điểm của anh ta được quyết định bởi tiến trình suy nghĩ của chính mình. Con người không phải do thiên nhiên mà được hoàn hảo. Anh ta phải tự rèn luyện mình để được hoàn hảo.

Cuộc sống không tùy thuộc theo một mình nhân loại. Nhiều dạng thức đời sống có mặt trong vũ trụ này. Tuy nhiên, con người có sự suy nghĩ to lớn hơn năng lực của sự hợp lý. Trong sự tôn kính đó, họ vượt trội những sinh vật khác bởi vì họ có trí thông minh để đúc khuôn mẫu lối sống của họ để loại bỏ những đau khổ thế gian. Do đó, nếu mục đích của cuộc sống chỉ là để tiêu trừ sự đau khổ, con người có thể đạt đến cứu cánh đó thông qua những nổ lực cá nhân của chính họ. Nhưng cuộc đời sẽ là một sự thất bại nếu nó không được sử dụng một cách thích hợp. Anh ta đã tô vẽ bức tranh hoàn mỹ nhất về một con người đang gắng sức và tranh đấu từ cuộc đời này sang cuộc đời khác trong sự đòi hỏi cho sự hoàn thiện của anh ta.

Thật ra, cuộc sống là một sự trãi nghiệm thống nhất. Không có điều gì để so sánh nó. Không có sự đo lường giá trị của nó có thể quyết định trong giới hạn của nhiều sự việc khác, và tiền bạc không thể mua nó. Vì thế, nhiều người đã không học điều gì để làm với “Viên ngọc vô giá’’này. Cuộc sống không mang ý nghĩa những sự cảm nhận hoặc những thân xác vật lý nhưng là do những ý nghĩa từ trí huệ con người.
HÃY LÀM CHO ĐỜI SỐNG HỮU ÍCH NHẤT
Quan điểm quan trọng về đời sống là chúng ta có nó và làm cho nó có ích lợi nhất. Thực ra, điều này là một giá trị lớn lao của sự sống, cơ hội làm tối đa sự lợi ích của nó. Nhiều người theo đuổi một đời sống hẹp hòi, khổ đau và bực bội vì họ không cố gắng làm cho đời sống hữu ích nhất. Họ tiêu phí hầu hết thời giờ lo lắng và tranh giành sự sinh tồn, làm việc như những kẻ nô lệ, chạm chán vô số những khó khăn và vật chướng ngại.

Chúng ta tiêu hao một số lượng năng lực lớn lao trong mặt trận tình cảm, đấu tranh giành sự sống, đấu tranh giành quyền lực, đấu tranh để chiếm đoạt, đấu tranh vì tiếng tăm và đấu tranh để tránh nguy hiểm. Thông thường, chúng ta đạt một chút thỏa mãn tạm thời nhưng phần kết thúc tức nhiên là đau khổ.

Hãy nhìn thế giới và ta có thể nhìn thấy con người đang đánh đấm nhau như thế nào, đang nổ bom, không tặc và tàn hại lẫn nhau. Cả thế giới như một ngôi nhà điên. Người ta đã quên nhân cách tốt đẹp của họ và đã cho phép tánh thô lổ, độc ác, dối trá, cướp bóc, che dấu tính dữ dằn, bủn xỉn, tham lam và vô minh chế ngự họ. Một  cách hiển nhiên thấy rõ rằng,không có chổ trong trí huệ của  con người để vun trồng những ý nghĩ tốt. Vì thế làm thế nào người ta có thể tìm thấy hòa bình, hạnh phúc, sự hài lòng trong một trận chiến nơi đó cứ tiếp tục chiếm đoạt hoặc trốn chạy sự nguy hiểm. “Lòng vô nhân của người với người tạo ra sự vô vàn sự đau thương.’’ 

Nếu bạn có thể hiểu bản chất cuộc sống và thế giới, bạn có thể biết một cách chắn chắc tại sao nhất thiết cần phải xâm phạm đến sự tự do và bạn sẽ không trì hoãn việc nổ lực đạt mục đích đối với trạng thái hạnh phúc này. 

Ngày nay ta đang đấu tranh để chạy thoát khỏi khổ đau qua cách thức của thế gian, chỉ là tạm thời. Tuy nhiên, nếu bạn cố gắng loại trừ đau khổ của bạn bằng cách phát triển phương diện tinh thần của đời bạn, thì bạn có thể tìm thấy nguồn an lạc thật sự.

KHI BẠN TỰ BẢO VỆ MÌNH, BẢO VỆ CẢ NGƯỜI KHÁC
Con người phải học hỏi để tự chữa trị khỏi những quan điểm sai lầm và chứng điên cuồng phổ cập ở mức độ cá nhân, trước khi có sự an lạc và hòa hợp trong phạm vi gia đình xã hội và sự lành mạnh thuộc phạm vi toàn cầu. Ở mức độ cá nhân, chúng ta phải canh giữ trí tuệ của mình với sự tỉnh thức và do làm như vậy tự bảo vệ mình, đồng thời bảo vệ luôn cả người khác. Kinh Pháp Cú nói. “Nếu bạn giữ người thân của chính bạn hãy tự giữ mình cho tốt’’

Nhu cầu tự canh giữ mình tốt bằng thực hành sự quan tâm được chứng minh bởi sự phân tích của Đức Phật qua câu chuyện một người biểu diễn đu bay và một cậu bé. Ngày xưa, có một người đu bay biểu diễn những màn nguy hiểm với một người học trò. Một sự trượt nơi ông ấy hoặc nơi người học trò có thể mang đến bi thương. Trong một hoặc nhiều lần biểu diễn ông ta trèo lên một cây sào tre và bảo người học trò. “ Này nhỏ, hãy trèo lên cây sào và đứng trên vai của ta’’ Sau khi cậu bé đã làm như thế, người thầy nói. “Này nh,  hãy bảo vệ ta và ta sẽ bảo vệ ngươi. Bằng cách bảo vệ lẫn nhau, chúng ta sẽ biểu diễn những trò ảo thuật, kiếm tiền và trèo xuống cây sào an toàn.’’ Cậu học trò suy nghĩ một thoáng rồi trả lời. “Không, thưa thầy con sẽ không làm thế. Tại sao thầy không tự bảo vệ thầy và con tự bảo vệ con. Vì tự bảo vệ và tự giữ mình chúng ta sẽ biểu diễn những trò của chúng ta, kiếm tiền và leo xuống cây sào an toàn.’’ Đây là phương pháp. Theo Đức Phật, khi người học trò đã nói với người thầy của cậu ta rằng. “Con sẽ tự bảo vệ lấy con.’’ như thế chúng ta nên phải thực hành sự quan tâm để tự bảo vệ lấy chính mình. Việc làm này cũng sẽ bảo vệ những người khác. Bằng việc làm tự bảo vệ mình, người ta bảo vệ cả người khác. Bằng việc làm bảo vệ những người khác, người ta tự bảo vệ lấy chính mình. Và người ấy làm việc này bởi hành vi lập lại  sự thực hành, phát triển và công việc hằng ngày thường xuyên với sự bao dung, sự vô hại, lòng từ ái và sự cảm thông. Vì thế, do việc thực hành những đức tính này chỉ có thể được vun trồng với sự quan tâm đến người khác, con người mang đến sự bảo vệ và sự an toàn cho mọi người.

Chúng ta không được hiểu sai ý nghĩa hành vi tự phục vụ cho chính bản thân của mình là cá nhân chủ nghĩa và sự ích kỹ. Bằng cách tự phục vụ cho tự bản thân mình, chúng ta không mang ý nghĩa cho sự tuông trào lòng tham lam, vì điều này trong ý nghĩa chân thật nhất, không phải là phục vụ cho chính mình. Phục vụ cho chính mình là nghĩa là con người phải nên thực hành rèn luyện tự kỹ, đạo đức và tâm thần. Trong khi đang thực hành những phẩm hạnh này, con người đang thực hiện sự phục vụ cao nhất đến những người khác. Hơn nữa, làm thế nào con người có thể thực sự phụng sự người khác nếu người ấy yếu kém về phương diện đạo đức và tâm thần?

Chúng ta tự phụng sự chính mình và những người khác bằng cách xa lánh tội lỗi, làm điều thiện và làm thanh tịnh trí huệ của mình. Đây là điểm cốt yếu của tất cả những gì Phật dạy. Tránh xa tội lỗi là chừa bỏ những việc làm có động lực từ những cội rễ tâm thần bất thiện, đó là lòng tham dục, sự thù hận và tánh lừa dối. Nói cách khác, chúng ta thường xuyên phấn đấu với sự tinh tấn hầu thực hiện được lòng thương người và sự khôn ngoan. Đây chính là điều có ý nghĩa của việc hành thiện. Chúng ta thanh lọc trí huệ của chúng ta bằng cách giảm chế và cuối cùng loại bỏ những ý nghĩ không lành mạnh trong trí huệ. Thêm vào đó chúng ta trãi rộng ý nghĩ của chúng ta đến sự yêu thương và lòng từ ái vô biên đến tất cả mọi loài không có sự phân biệt, chúng ta phát tỏa thiện ý đến tất cả mọi loài và cầu mong rằng họ sẽ vui khỏe và hạnh phúc, không bị tổn hại nguy hiểm và không chịu được sự đau đớn và khổ sở.

Cầu mong tất cả mọi người vui khỏe và hạnh phúc.
Cầu mong bạn và tất cả vấn nạn của bạn được được kết thúc.
Trong khi chúng ta đã chúng kiến những thành tựu hoa mắt trên lĩnh vực chủ nghĩa vật chất ở thế kỷ XX, chúng ta đã bất hạnh không thể đạt đến hòa bình và hạnh phúc trên lĩnh vực tâm thần. Sự chạy đua của con người đã gây ra một sự gia tăng về số lượng những vấn nạn chỉ có thể được giải quyết bởi sự chú ý đến sự phát triển về mặt tinh thần.
Quyển sách nầy nhằm mục đích xem xét những vấn nạn phổ biến nhất thường tấn công vào chúng ta hằng ngày trong tu thế là cha mẹ, chồng vợ và con cái trong đời sống hàng ngày của chúng ta.

- Đừng kỳ vọng và không điều gì sẽ làm thất vọng bạn.

- Khi bạn tự bảo vệ chính mình, đồng thời bạn bảo vệ mọi người.

- Bạn có trách nhiệm và sự an lạc bên trong con người của bạn.

- Thế giới không là gì ngoài một loạt những đợt sóng.

- Chính bạn tạo ra thiên đàng và địa ngục của bạn.

- Cuộc sống không tránh khỏi khổ đau.

- Thế giới là một bãi chiến trường.

- Yêu thương cảm thông.

- Không chỉ trích người khác.

- Hãy không thiên vị.

- Tài ngoại giao (Thuật xử trí)
Dù bất cứ nơi đâu, lời dạy của Đức Phật đạt thành tựu, ở thành thị hay vùng quê xa xôi, mọi người sẽ thụ đắc những lợi ích thật phi thường. 

Đất đai và con người sẽ được bảo bọc trong sự an lành.
Mặt trời và mặt trăng sẽ chiếu soi sáng tỏ.
Gío và mưa sẽ xuất hiện thuận thời và không có những tai họa.
Quốc gia sẽ phồn vinh và sẽ không còn xử dụng binh lính và vũ khí nữa.
Con người sẽ sống đạo đức và tuân thủ luật lệ.
Họ sẽ trở nên lịch sự và khiêm tốn và họ sẽ hài lòng không có sự bất công.
Sẽ không còn trộm cướp và bạo lực.
Người mạnh sẽ không hiếm đáp kẻ yếu và mọi người sẽ nhận lấy phần chia sẽ của sự an lạc dành cho họ.

-----------------------------------------
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